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  مع الشيخ يوسف الهدوئي -ج
  

  الشيخ يوسف* 
قѧداس الإلهѧي فѧي قلايѧة الѧشيخ      ا فѧي ال يѧه الروحѧي الأب نيكيفѧوروس ليѧشارآ    صعد الشيخ عدّة مرّات مѧع أب     

 فѧي   "مѧيلاد النبѧي الѧسابق يوحنѧا المعمѧدان         "وهѧي قلايѧة       وهذا قبل أن يصير آاهناً في سني رهبنته الأولѧى،          يوسف
 راهبѧاً شѧاباً صѧامتاً، غارقѧاً فѧي التѧأملات،             أفѧرام آѧان الѧشيخ     .  التعѧارف الأول بينهمѧا     وتمَّ. يس باسيليوس منطقة القدّ 

  : المرات سأل الشيخُ يوسفُ الآباء الرهبان حولهى في إحد. خ هناكبين الشيومن خجولاً، 
  "؟أفرامهل يطيع الراهبُ " -
  "نعم يطيع:" الأب نيكيفوروس أجابه -

 آلمѧةً روحيѧة     ي أخيѧراً سѧمعتُ    م الشيخ يوسف، لأنّ    أرضاً، وأقبّل قد   رتميفي هذه اللحظة أتاني الفكر أن أ      "
  :همعندما قيل ما قيل سأل جميعو". معزّية

  "هل يتقن عمل اليد؟و؟ نشيطٌألعلَّ الراهبَ الشاب ذآيٌ؟ ألعلّه " -
فѧѧي أواخѧѧر القѧѧرن فѧѧي لѧѧيفكس بѧѧاروس، ) واسѧѧمه بحѧѧسب العѧѧالم فرنجيѧѧسكوس آѧѧوتيس(وُلѧѧِد الѧѧشيخ يوسѧѧف 

.  نفѧسها  القريѧة  مѧن    هѧي  آانѧديوتيس، و   أغѧسطينوس معلّمته في المدرسة الابتدائية والدة الأسقف       آانت  . التاسع عشر 
، ياء في أثينا ومѧن هنѧا تعلѧّم فѧن الطѧبخ            نطباخاً في قصور الأغ   مرة   إلى أثينا وهو شاب وعمل في عدة أشغال،          نزل

 الѧѧشاب  أنّأفѧѧراميѧѧروي الѧѧشيخ  . عربѧѧات النقѧѧل الѧѧداخلي  ، وحينѧѧاً بѧѧائع تѧѧذاآر فѧѧي    اً صѧѧغيراً تѧѧاجروأحيانѧѧاً أخѧѧرى 
 الرآѧّاب   مѧن -آمѧا هѧو واجѧب   - يكѧن يأخѧذها   فرنجيسكوس آان يتمتع بضمير نقي حتى في إتلاف البطاقات التي لѧم          

 اآѧان يبѧدو ذ  . أآثر مما يجب أن تكѧون  معه دوماًوآانت النقود المحصَّلة   . المستعجلين، بالرغم من أنهم دفعوا ثمنها     
مѧع   فѧي أثينѧا واختلاطѧه     وجѧوده . اءذآالѧ أيѧضاً حѧاد     و وسѧريع الغѧضب،      طبع غير هيّاب، قويَ القلب، حاد النظرات      

   مجتمع وحياة الشرآةنى الالناس علّمه مع
. مبارآѧة آانѧت  ، إلاّ أنهѧا  مبѧالغ بѧه  معظمهѧا  ة،  حياته الرهبانية، وقام بعدة أعمال نسكيّفي بدايةوزّع أمواله  

رغبةً منѧه فѧي التѧشبُّه بالبѧار داود التѧسالونيكي، الѧذي نѧَسَكَ فѧوق شѧجرة لѧوز،                      و  إنه حيناً ما   أفراميروي عنه الشيخ    
عنѧدما اسѧتفاق،   و. فѧي لحظѧة مѧا، علѧى مѧا يبѧدو، نعѧس وغفѧا        . ي طѧول الليѧل  زةٍ وراح يѧصلّ لى لوإ عند الغسق    صعدَ
آخ، والآن : "الأيѧدي والأرجѧُل متجمѧّدة يѧصعب ثنيهѧا     .  شيء من حوله ناصع البياض، وهѧو مغطѧى بѧالثلج      آلّ وجدَ

   هكذا آان يفكّر ويضحك لما حصل له!" آيف ننزل
لѧم  . ، لكѧي يѧزاول النѧسك فѧي قمѧم الفѧضائل الرهبانيѧة         النشيطةيكية  في الجبل المقدّس طبيعته الدينام    استثمر  

   منهمكاً بها بشغف، يسوع الربصلاة، الذهنية الصلاة تعلّم شيء في سبيل  أيّ علىيساوم
، وقѧد  "بѧشارة العѧذراء  "علѧى اسѧم   الѧذي   الكبيѧر فѧي آاتوناآيѧا، فѧي المنѧسك الهѧدوئي        بالإسѧكيم صار راهبѧاً    

  منذ ذلѧك الحѧين     ،ياً نهائ به وارتبط   الشيخ أرسانيوس بعندما تعرّف   .  الكبير أفرامالشيخ  صالح هو   سامه راهبٌ شيخ    
 الجبل إلاّ وزاراها، ومارسا أنواعاً آثيرة من النسك، من أجل أن يحصلا على مѧا تѧصبو                يات يترآا قلاّية من قلا    لم

    يهماإليه نفس
 

 فѧѧي بهѧدوء ة الكبيѧرة مُقيمѧاً    جهاداتѧه النѧѧسكيّ  الكبيѧر، آѧان قѧد انѧѧسحب منفѧرداً مѧع     أفѧѧرامعنѧدما عرفѧه الѧشيخ    
آنيѧѧستهم مغطѧѧّاة بѧѧصاج الحديѧѧد،   .  م٦٠٠يس باسѧѧيليوس، الواقѧѧع أعلѧѧى آاتوناآيѧѧا، علѧѧى علѧѧو يقѧѧارب      منѧѧسك القѧѧدّ 

ظѧة علѧى   قلاليهم صغيرة جداً، آلّ منهѧا بعيѧدة عѧن الأخريѧات، وذلѧك للمحاف     . ومكرَّسة على اسم ميلاد النبي السابق     
 ѧѧن الهѧѧدر مѧѧر قѧѧزوّأآبѧѧشبية،   دوء، مѧѧدة خѧѧة وذات قاعѧѧّوب الطينيѧѧار الطѧѧن أحجѧѧصنوعة مѧѧدفأة مѧѧان دة بمѧѧسوآѧѧقفال 

 مѧѧواد بنѧѧاء إلѧѧى تلѧѧك الѧѧصخور البعيѧѧدة، المنعزلѧѧة،  مѧѧن نقѧѧل تمكنѧѧواآيѧѧف مѧѧن العجѧѧب .  مѧѧن صѧѧاج الحديѧѧدمѧѧصنوعاً
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 ،قة آملاّحѧات ، هنѧاك بعѧض الѧصخور الѧضي       فѧي الأسѧفل   عنѧد أقѧدام تلѧك المرتفعѧات الѧصخرية،           . والشديدة الانحدار 
لمكѧان عѧشّ سѧماوي      آѧأن ا  ر أنѧك معلѧّق فѧي الهѧواء متѧأرجحٌ،            هنѧاك تѧشع   .  القѧاتم الزرقѧة    الإيجي البحر   يأتيوبعدها  

  صخري لا ماء فيه
الهدوئي مع آѧلّ مѧن الѧشيخ       هذا  عاش   ، الأب الروحي للشيخ يوسف،    بالرب الكبير   أفرامالشيخ  بعد أن رقد    

 ، منѧه قتѧاتون آѧان عملهѧم الѧذي ي   . اسيوس الذي آان أخاً له في الجѧسد أيѧضاً       أرسانيوس والراهب يوحنا والراهب أثن    
ودهѧѧا فѧѧي تѧѧأمين  آѧѧان الأب أثناسѧѧيوس يبيعهѧѧا جѧѧائلاً فѧѧي الجبѧѧل المقѧѧدس، مѧѧستعملاً مرد التѧѧيحفѧѧر صѧѧلبان خѧѧشبية، 

   معيشتهم
  
  "ي وأنا عنكأنت تبحث عنّ"

وبعѧѧد . يس باسѧѧيليوسيѧѧة فѧѧي منѧѧسك القѧѧدّ  الذبيحѧѧة الإلهلإقامѧѧةآكѧѧاهن تقبѧѧّل الѧѧشيخ دعѧѧوة الѧѧشيخ يوسѧѧف لѧѧه   
جلѧس  و الѧشيخُ إلѧى المنѧسك،       صѧعدَ . أمѧسية مѧسائية    لقاءً فѧي      له رتّبوا. القداس طلب منه أن يعترف مُصرِّحاً بأفكاره      

  وأخذ يѧصلّي   ،يلية القاسية البريّة   سرّ الطبيعة الل   متلمساًعلى أحد المقاعد الحجرية خارجاً قرب المضافة الصغيرة،         
لمѧدة   ":وأخبر الشيخ لاحقاً  . أتي لملاقاته  وي قانونه الشخصي  ينهي   إلى أن  الليل منتظراً الشيخ يوسف      حتى منتصف 

 وهѧو   يفكѧّر  آѧان الѧشيخ يوسѧف        نفѧسها في اللحظات   ". يّ السيلان من عين   عنخمس ساعات آاملة لم تتوقف الدموع       
راهبѧѧاً عاديѧѧاً   ،ضاً سѧѧيكون آѧѧالآخرين ؟ هѧѧذا أيѧѧ أفѧѧرامالأب بѧѧ هتمѧѧاممѧѧالي وللا" :مثقѧѧل بأفكѧѧار اليѧѧأس وخيبѧѧة الأمѧѧل  

   أخاه، الأب أثناسيوس، ودعاه إليهأخيراً أرسل !". سطحياً
وعندما انتهى، قѧال لѧه الѧشيخ يوسѧف مُعربѧاً            .  الشيخ بثلاث حالات روحية سامية آان قد عاشها         له اعترف

مѧن حينهѧا صѧار الѧشيخُ     و. الآنمѧن   إنها علاقة روحيѧة عميقѧة بѧدأت         !" أنت آنت تبحث عني وأنا عنك     "  :عن رأيه 
هѧѧَبْ آخѧѧر مثلمѧѧا أحببتѧѧه لѧѧم أُحѧѧِبَّ إنѧѧساناً فѧѧي العѧѧالم ولѧѧم أ: "فكѧѧان يعتѧѧرف مѧѧِراراً. يѧѧدعو الѧѧشيخَ يوسѧѧف أبѧѧاهُ الروحѧѧي

  "وخِفتُهُ
 ثلاثѧاء    يѧوم  آѧلّ . بدأ يصعد بتواتر إلى منسك القديس باسيليوس، لكي يقيم الذبيحة الإلهية لدى أبيه الروحي             

ي يمينѧه والمѧسبحة      والعѧصا فѧ    اً آان يعلّق فѧي زنѧّاره قنѧديل زيѧت صѧغير            ،حوالي نصف الليل   وخميس وسبت وأحد  
  يس باسيليوس لمدة نصف ساعة القدّ منسكينطلق صاعداً إلىفي يده اليسرى و

، ة الروحيѧ  اليقظѧة شيئاً فشيئاً ترك الصلوات التي آان قѧد رتّبهѧا واختارهѧا بنفѧسه لكѧي يكѧون فѧي حالѧة مѧن                         
بهذه الصلاة أيضاً راح يѧتمّم خدماتѧه الѧصلاتية آافѧة، آمѧا              ". أيها الرب يسوع المسيح، ارحمني     "اة بالمناج وانشغل

ة ممانعѧة، بѧل     لم يكن لدى الأب نيكيفѧوروس أيѧّ       ).  له  الجميع الشيخ يوسف احتراماً وتكريماً     دعاهكذا  . (علّمه المعلّم 
  طيبة خاطر آان يرسله إلى المعلّمبطواعية و

  
يتنѧاولون طعѧام الغѧداء ثѧم ينѧامون لѧثلاث سѧاعات حتѧى غѧروب                  :  يوسف تقريباً آما يلي    آان برنامج الشيخ  

.  منتѧصف الليѧل    حتѧى ليقظة تبدأ سهرانيّتهم بواسطة صѧلاة المѧسبحة         المساعد على ا  بعد فنجان من القهوة     و. الشمس
آيѧف آѧان يتѧذآّرها    ! ة حقѧاً يا لها من قѧداديس مملѧوءة بالنعمѧ     .  تبدأ خدمة القداس الإلهي في تلك الكنيسة الصغيرة        إذ

 عملهم اليدوي ليُنتجѧوا مѧا   يبدأونبعد الليتورجية الإلهية آانوا يرتاحون حتى يطلع النهار، حيث          ! الشيخ بتأثر شديد  
   بهيقتاتوا

، الأحѧوال لم يكن يقبل بتغييره مهمѧا آانѧت الظѧروف و          . حافظ الشيخ يوسف على هذا الترتيب آحدقة العين       
وهكذا آان يغلق البوابة الخارجيѧة بعѧد طعѧام الغѧداء ولѧم يكѧن يѧستقبل                  . تبديل في جوهر الصلاة   لأنه قد يؤدّي إلى ال    

صѧاح مѧرة بأحѧد القѧادمين فѧي      حتѧى إنѧّه   . وَجَبَ عليѧه أن يرتѧاح لكѧي يكѧون مѧستعداً للѧسهرانية الليليѧة              قد  ف ، زائر أيّ
  "الك آنتَ ملاآاً، في مثل هذه الساعة لا أستطيع استقبحتى لو" :وقت متأخّر
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ي  آنѧتُ أصѧلّ    الأمѧسيات إحѧدى   فѧي   . أقمتُ شهرين بقرب الشيخ يوسف فوجѧدتُ الѧسعادة        " :آان الشيخ يقول  
يѧديها  فتحѧت نفѧسي    ،، ورأيѧت ثلاثѧة أشѧخاص يѧدنون إلѧي     انفѧتح أمѧامي   وآأن الحѧائط  في لحظة ما ،في قلايتيواقفاً  

روحѧي أنبѧأني أنѧه آѧان المѧسيح ويرافقѧه       إحѧساسي ال  . لا أسѧتطيع أن أعبѧّر عمѧّا شѧعرت بѧه           . وعانقت المتوسѧط فѧيهم    
يس  القѧدّ منѧسك حالما صحوتُ وعُدتُ إلى نفسي، تناولت فانوسي الѧصغير وانطلقѧتُ فѧي نѧصف الليѧل إلѧى         . ملاآان

 مѧضطرباً   وصѧلتُ فѧي النهايѧة     . الخѧوف والرعѧدة   تملّكنѧي   ف  بѧي  أثناء الطريق شعرتُ أن الشياطين تحѧيط      . باسيليوس
تقبّلنѧي  وهѧو    ،!"ي أريѧد مقابلتѧه حѧالاً      س أنѧّ  ئيلُطفاً أخبѧر الѧشيخ الѧر      : "قلتُ للأب أثناسيوس  . قلقاً مقطوع النَّفَس لاهثاً   

قصѧَصتُ  ". انتظر يا أبتѧي قلѧيلاً لألѧتقط أنفاسѧي أولاً، وسѧأقول لѧك      . " قال لي :"ما بكَ؟  "،فجلستُ. متفهّماً في الحال  
مѧن  .  النعمѧة  مѧن  الدرجة الأولѧى بُنيّ هذه هي، يا " :فانتصب الشيخ وعانقني وقال لي بفرح آبير      . له ما حدث معي   

رهبѧانٌ  . الآن فصاعداً لديك حُلّة روحية مختلفѧة، آفѧاق أخѧرى، طعѧام روحѧيّ آخѧر، صѧلاة أخѧرى مختلفѧة تنتظѧرك                        
اه بѧسرعة  أمѧا أنѧت فقѧد أعطѧاك االله إيѧّ     . آثيرون ينتظرون لѧسنوات حѧدوث هѧذا الأمѧر، وقليلѧون هѧم الѧذين يتذوّقونѧه                 

  !"آبيرة
يس باسѧيليوس لكѧي يѧزور الѧشيخ يوسѧف،          القѧدّ منѧسك   يѧزال مواظبѧاً علѧى الѧصعود إلѧى            وآان مѧا  ،  ما بعد في

تѧاد  هكѧذا اع . يتلو صلاته على صدره متكأضمَّ رأسه، كان يأما ذاك ف.  نعمةًالممتلئةوجدهُ مرة في حالة من الصلاة  
   نخطافالا أو الهذيذ في حالة منآان لقد . الشيخ يوسف أن يصلّي لأبنائه

. هتذوقѧ ت، راغباً في أن يتذوّق ما آانت نفس الشيخ يوسف           أفرامهمس الأب   " وحدك؟يا أبتي، هل ستأآل الكعك      " -
  ن خلال ضغطة خفيفة من مرفق الشيخ، م الصمتلكنه شعر آأن أمراً يحثّه على

، ليѧست   يѧا بُنѧيَّ   " :بعد قليل عاد الشيخ يوسف إلѧى ذاتѧه، توقѧف عѧن الѧصلاة، تنهѧّد بحѧلاوة وانѧشراح وقѧال                      
  وهذا ما رآهُ في صلاته". ان آبيرتة بل أنت تتمتع بطهارة وعفوحسب،نفسُك نقيّة 

  
  الطاعة*

آѧان يكѧشف عѧن      . فѧرح  وآان يتقبّل توجيهاتѧه بكѧلّ     .  قلبه استسلم الشيخ لطاعة الشيخ يوسف ومحبته من آلّ       
 مѧن دون  يس باسѧيليوس القѧدّ نѧسك  م يѧصعد وينѧزل لѧيلاً إلѧى     وأخذ.  بكلّ دقة روحيةأفكاره الشريرة وحالته الروحية 

 القديѧسة حنѧّة ليقѧيم لѧه القѧداس الإلهѧي ويناولѧه               إسѧقيط فѧي آهѧوف     أقام الѧشيخ     عندما ١٩٣٩، وحتى بعد عام     انقطاع
وهكѧذا عنѧدما هجѧر الѧشيخُ     . إلاّ أنه قѧام أيѧضاً بأتعѧاب أخѧرى بنيѧّة طيبѧة ملؤهѧا العرفѧان بالجميѧل                   . الأسرار الطاهرة 
مع آنيسة صغيرة في تجويѧف       يةقلايليوس ونزل إلى اسقيط القديسة حنّة، حاول أن يبني          يس باس يوسفُ منسك القدّ  

فѧي هѧذه    آѧان الѧشيخ أفѧرام       . أحمѧر  مѧن تѧراب      اً قرميѧدي  اً، وطوبѧ  محليّاً في الجبѧل   المتوفّر  الخشب  صخري، مستعملاً   
لقديѧسة حنѧّة، حيѧث آѧان الѧشيخ       إلѧى اسѧقيط ا     يѧوم اثنѧين ويѧذهب بѧه         آѧلّ  ل تراباً أحمر من منطقة آاروليا     يحمّالأثناء  

 ، حيѧث آѧان  أفѧرام يس ولكن مѧن أجѧل أن يكѧون حѧراً مѧن التزاماتѧه بقلايѧة القѧدّ        . أرسانيوس يصنّع الطوب القرميدي 
، اهتمّ أيضاً بأن يهيئ مخاريط خشبية للأختѧام بعѧدد مѧضاعف عمѧّا                القرابين لخبزالشيخ بروآوبيوس يصنّع أختاماً     

شيخ للѧѧ آѧѧان يѧѧوفّرشيخ بروآوبيѧѧوس أختامѧѧاً آافيѧѧة ليحفرهѧѧا، ويѧѧوفّر آѧѧلّ يѧѧوم للѧѧان وهكѧѧذا آѧѧ. آѧѧان يقѧѧوم بѧѧه مѧѧن قبѧѧل
  لى العمل بشكل مضاعفمحبّته للآخرين وطاعته ساعداه ع.  لصنع القرميدما يكفيه من الرملأرسانيوس 

  
* * *  

  
يطلبѧوا   باستمرار على استدعاء صلوات وأدعية الشيخ يوسѧف، وآѧان يعلѧّم الجميѧع أن                 أفرامواظب الشيخ   
  .أدعية شيخهم الروحيّ
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مѧا هѧذا الѧسرّ الѧذي لا يمكѧن وصѧفه أو التعبيѧر عنѧه، يѧا شѧيخيَ           :" فѧي وقѧت لاحѧق   الإخѧوة ة أحد   آتب له مرّ  
باسѧم إلѧه شѧيخي    ": آنتم تقولون لنا داعين! الروحيّ ؟ ما هذا الرباط المقدّس الذي يربط المبتدئ مع شيخه الروحي   

  " وحلاواته آامنة في هذه العبارة طيّبات العالم، وآنتُ أشعر أن آلّ"الروحيّ يوسف
  

* * *  
  

آѧان عليѧه أن يѧذهب إلѧى اسѧقيط القديѧسة حنѧّة          حينهѧا   . آان الثلج ينهمر والرياح الشمالية الصقيعية تعѧصف       
تѧه   نفسه متمنطقاً بجبَّ   شدَّ".  من شدّة البرد   يثني مساميرا "وناآيا الصخري   منخَفَض آات آان  .  لهم ليقيم القداس الإلهي  

حفѧر  ي لكاتوناآيѧا والريѧاح المتجمѧّدة         الانحدار الصاعد الحѧادّ    في أول الطريق راح   . الرثَّة وانطلق بإصرار وتصميم   
.  آان الثلج يلطمه ورياح الشمال البѧاردة تحѧاول تعريتѧه مѧن ثيابѧه             ، العالي السهلفي  و. أعماق رئتيه اللاهثتين  حتى  

دخѧل إلѧى    . المنѧزل  إلѧى    الممهѧدة سيره ونزل مقطوع الأنفاس فѧي الطريѧق         حوّل م . تجمّد برداً، لم يَعُد يحتمل إطلاقاً     
 يتѧابع عملѧه اليѧدوي قلقѧاً عليѧه فѧاهتم بѧه وقѧام بمѧا                   بروآوبيѧوس آѧان الأب    .  به يسقط أرضاً فاقد الوعي     االمَطبخ وإذ 

، لѧو أنѧك ضѧغطت علѧى         يا أبانѧا  . "أما هذا فلم يلجأ إلى ممالقته إطلاقاً      . ما جرى يوسف ب بعد أيام أخبر الشيخ     . بَوَجَ
  ذا بحزمٍ محافظاً على رباطة جأشهأجابه به" نفسك وبذلت جهداً أآبر، لكان االله أعانك ولكنتَ أتيت إلينا

  
* * *  

  
آان رباطهم الروحيّ قوياً وحقيقياً وعميقاً إلى حѧدٍ آبيѧر، وآѧذلك آانѧت الحالѧة الروحيѧة للѧشيخ يوسѧف                 لقد  

 منطلقѧѧاً إلѧѧى  يقبѧѧّل يѧѧدهأفѧѧرامآثيѧѧراً مѧѧا آѧѧان الѧѧشيخ . قاً عليѧѧه آلامѧѧه مѧѧصدّعظيمѧѧة وسѧѧامية، بحيѧѧث أن االله آѧѧان يخѧѧتم 
لقѧد اغتنيѧتُ فѧي الѧصلاة     ". "انطلѧق وسѧترى  "،  آѧان يقѧول الѧشيخ يوسѧف مѧن قلبѧه      "انطلق".  طالباً أدعيته آاتوناآيا
هѧا بفظاظѧة وخѧشونة،      آѧان يقول  " هيѧّا، اذهѧب الآن    . " عنѧدما آѧان يتѧذآّره بتѧأثُّر        أفѧرام  هѧذا مѧا يقولѧه الأب         ،"والنعمة

       والمرارة تغمره يتذآّر هذه الأمور معترفاً أفرام آان الأب ،"جفاف، تخلٍ روحيّ. "عندما يكون قد أحزنه بأمرٍ ما
  

* * *  
  

 الراهѧب فلѧورينيس، وهѧذان همѧا         إلѧى نѧسبة   ( الفلѧورينيّين    إلѧى  لينضمّوا   ،عندما أرادوا أن يغادروا المتّائيين      
 بأعمالѧه  يقѧوم  أفѧرام وبينما آѧان الأب  . ، آانوا على وشك صياغة نصّ مخطوط  )اع التقويم القديم  الفريقان الأهم لأتب  

، لأنهѧا لѧم تكѧن صѧحيحة بالѧشكل الѧذي آتبهѧا        رأى أنّ عبارة في الѧنص عليѧه تغييѧر صѧياغتها    اليومية في آاتوناآيا،  
، )أبونѧا (: " بعѧد القѧداس الإلهѧي       يوسѧف  قѧال لѧه الأب الѧشيخ      . اس آالعѧادة  بعد عدة أيام ذهب ليقيم القѧدّ      . الشيخ يوسف 

فكѧѧّر مليѧѧاً بعѧѧد أن . ول تѧѧذآُّر شѧѧيء مѧѧا وراح يحѧѧا، مѧѧستغرباًأفѧѧرام الأب دُهѧѧش ".انتبѧѧه، هنѧѧاك فكѧѧر مѧѧا يفѧѧصلك عنѧѧي
  وتعجّب من الأمرهذا الفكر  تذآَّر أخيراً ،ليتذآر

  
* * *  

  
فطلب المعذرة والغفѧران،    . لفعلإنسان أزعج الشيخ الروحي يوسف بأمر ما، وضايقه با        وآأي  حدث مرّةً،     

 مѧوتٌ   ،مѧرّت عѧدة أيѧام     . هѧذا مѧا قالѧه لѧه       " ذهب ولا ترجع، إن لم أرسل لإسѧتدعائك       ا. "إلاّ أن الشيخ الروحي لم يلنْ     
اس الإلهѧي ظلّلتѧه النعمѧة الإلهيѧة مѧن جديѧد وفѧرح               خلال القدّ . أخيراً أرسل الأب أثناسيوس ليدعوه للمجيء     . روحيٌّ
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قѧال لѧه   " حѧسناً، يѧا بُنѧيَّ   . " للѧشيخ الروحѧي   هѧذا التѧضايق   فيمѧا بعѧد ذآѧر       . لجفاف الروحѧي والقلѧق    بعد أيام وأيام من ا    
  "ألم تشعر أني عانقتُك وقبَّلتُك بالروح؟"بلهجة أبوية طيّبة، 

  
* * *  

  
فكѧѧّر بѧѧشيء مѧѧن الحيѧѧرة  " الѧѧسلام لجمѧѧيعكم"لѧѧدى الإعѧѧلان مѧѧع البرآѧѧة  واس، ة، حينمѧѧا آѧѧان يخѧѧدم القѧѧدّ مѧѧرّ  
أنѧѧا الѧѧذي ". "طيѧѧّب، أنѧѧا نفѧѧسي أنѧѧال البرآѧѧة والنعمѧѧة مѧѧن الѧѧشيخ الروحѧѧي، آيѧѧف لѧѧي الآن أن أبارآѧѧه؟  ": والارتبѧѧاك

  يبارك من خلال الكاهن خادم السرّه هو الذي ه الروح القدس، إنّسمع هذا الصوت من بطرشيله، وفهم أنّ" يبارك
  
  يوانيكيوس*

إلاّ أنѧه فѧي   ". أنѧا جعلتѧه هكѧذا   : "وآѧان يقѧول   الروحيѧة الطيّبѧة،      أفѧرام  بحالѧة الأب     يفخѧر آان الѧشيخ يوسѧف        
: الوقت عينه آان يُنهض نزعته الجهادية ويثيرها بطرق مختلفة، وآان يقѧوم بهѧذا بѧشكل خѧاص مѧن خѧلال تѧذآيره                

  !"انيكيوس ينتظركيو"
إنѧه رجѧلٌ ذو قامѧة طويلѧة     . أفѧرام  حنّة، وهو تربٌ للشيخ الأب يسةسقيط القدعاش الراهب يوانيكيوس في إ    

مرّةً آان يوانيكيѧوس يحѧدّق   .  الشيخ يوسف وصار تلميذاً لهإلىف  تعرَّ.  البنية، آان مجاهداً آبيراً في الطاعة      وقوي
  " أنتأيها الشيخ الروحيّ، أنا لم يسبق لي أن رأيتُ االله، فقط رأيتكَ: "في الشيخ يوسف مطوّلاً، ثم قال له

 مدينة مѧا، وقبѧل أن   إلىتمشّى على طريق ذاهباً رأى أنه آان ي. مرّ بعض الوقت ورأى الشيخ يوسف حلماً      
فѧسمع صѧوتاً    " لمن هѧذا البيѧت العجيѧب الفѧائق الجمѧال؟          : "تساءل.  الجمال يبلغ المدينة، رأى بيتاً صغيراً ريفياً فائقَ      

شيخ يوسѧف عѧن    الѧ من خѧلال هѧذا الحلѧم أعѧربَ    ". هذا البيت الصغير آان لك، لكنه أُعطيَ هبةً ليوانيكيوس  : "يقول
   سيجد النعمة أو سيموت بأن يوانيكيوسرأيه

ثѧم خѧلال وقѧت    .  وراثيةسبابلألّ الفتّاك،  القويَ البنية داءُ الس  ة أصاب ذاك الإنسان    قصير مدةبالفعل، بعد     
، آѧѧان الѧѧشيخ يوسѧѧف يعزّيѧѧه ويѧѧشدّده فѧѧي تلѧѧك الآلام    حياتѧѧهعنѧѧدما آѧѧان فѧѧي أواخѧѧر .  صѧѧحّته ومѧѧاتانهѧѧارتقѧѧصير 

.  أن يѧصبر، ليكѧون إآليلѧه أآثѧر إشѧراقاً، ذاك الإآليѧل الѧذي سѧيناله مѧن المѧسيح          إليه طالباً   الفظيعة التي آان يعانيها،   
 المѧريض أن يُبعѧد امѧرأة مѧا قѧال            إليѧه أله عѧن الѧسبب، طلѧب        عندما س .  الذي آان يخدمه مضطرباً     رآه الراهبُ  مرة،

فѧѧسأله !"  العѧѧذراء الفائقѧѧة القداسѧѧة اترآهѧѧا، اترآهѧѧا، إنهѧѧا : "إلاّ أنѧѧه هѧѧدأ فѧѧي الحѧѧال وقѧѧال . إنهѧѧا موجѧѧودة فѧѧي الغرفѧѧة 
إفرحѧѧي يѧѧا والѧѧدة  "قلѧѧتُ لهѧѧا أن تقѧѧول  : "فأجابѧѧهُ" وآيѧѧف أدرآѧѧت أنهѧѧا العѧѧذراء، أيهѧѧا الأب يوانيكيѧѧوس؟  : "الراهѧѧب
وبعѧد  ". عنѧدما هѧو يريѧد     : " جѧواره، فأجѧابتني    إلѧى ثم سألتها أيضاً، متѧى سѧيأخذني االله         . وقالت القطعة آلها  ..." الإله

  ذلك رقد بالرب
: ، وذلѧѧك ليقѧѧوّي عزيمتѧѧه فѧѧي الجهѧѧاد، قѧѧائلاً لѧѧه  أفѧѧرامالѧѧشيخ يوسѧѧف مѧѧراراً قѧѧصة يوانيكيѧѧوس لѧѧلأب   ر يѧѧذآ  

تكلّم بإعجѧѧѧاب وحمѧѧѧاس عѧѧѧن وبالفعѧѧѧل، آѧѧѧان الѧѧѧشيخ الروحѧѧѧي يѧѧѧ" ، يوانيكيѧѧѧوس ينتظѧѧѧركأفѧѧѧرامجاهѧѧѧد، أيهѧѧѧا الأب "
  يوانيكيوس

  
  حالات من النعمة*

لأقѧѧوال، وطالمѧѧا منحѧѧَه الѧѧسلام والطمأنينѧѧة     وينѧѧصحه، ويدعمѧѧه بالأعمѧѧال وا  يوسѧѧف يѧѧشجّعه، آѧѧان الѧѧشيخ    
تقѧدَّم  : "عتاد أن يقول لѧه    ا. حية التي تسلك فيها نفسُهُ     الطرق الرو  إلىبحضوره المبارك، إلاّ أنه أبداً لم يكُنْ يشير له          

هѧѧو نفѧѧسه، الѧѧشيخ  ". بالѧѧدموع تѧѧابع طريقѧѧك وبالѧѧدموع وجѧѧدتَ النعمѧѧة،  .  مُتتبّعѧѧاً خُطѧѧاكإليѧѧكوأنѧѧا سѧѧأتبعك وسѧѧأنتبه  
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، لѧم يفرضѧها علѧى تلميѧذه، لهѧذا أآѧّد             الذهنيѧة، صѧلاة يѧسوع     وسف، مع آونه عاملاً مختبراً مُخѧضرماً فѧي الѧصلاة            ي
  رغم من اقتنائه لخبرتها حيناً ما ، بالالذهنية بأصولهاالشيخ أنه لم يُمارس الصلاة 

حѧѧسب برنѧѧامج ب.  الѧѧشيخ يوسѧѧف، آѧѧضيف، فѧѧي قلايѧѧات حنѧѧّة يѧѧسة القدإسѧѧقيط يتواجѧѧد فѧѧي أفѧѧرامآѧѧان الѧѧشيخ   
مѧرة،  . ون صѧلاة الѧسهرانية بѧصلاة المѧسبحة منѧذ سѧاعات المѧساء، قُبيѧل غѧروب الѧشمس           ؤالشيخ يوسѧف آѧانوا يبѧد      

 يѧѧسمع أصѧѧوات ضѧѧجيج مѧѧن هنѧѧا وهنѧѧاك، مѧѧن أشѧѧغال الآبѧѧاء فѧѧي إسѧѧقيط  أخѧѧذ آѧѧان يعمѧѧل قانونѧѧه الѧѧصلاتي، وعنѧѧدما
ا هو يحاول جاهداً أن يرآّز على الصلاة وأن يتجنѧّب     فيم أنّه   ر الشيخ يخب.  في الجوار  قبالتهم حنّة الذي آان     يسةالقد

 وغѧاب عѧن محيطѧه، وهكѧذا تѧابع            قلبѧه  إلѧى أن ذهنѧه دخѧل      التشويش وتشتت ذهنه الحاصل بѧسبب الѧضجيج، شѧعر           
، شѧعر ثانيѧة بالѧضجيج الѧذي لѧم يѧزل       ةه الطبيعيت حال إلىعندما أنهى قانونه وعاد     . قانونه من دون انقطاع أو تشتُّت     

   جرى وأدرك ما هي الصلاة الذهنيةلّم ممامستمراً، فتع
  

* * *  
  

نعمѧة  ظللѧَّت الأبَ أفѧرام   . رنا، آمѧا سѧبق وأشѧ    تحدث في خلال وقت قѧصير      بدأت الحالات الروحية السَّامية     
" ...ذوقѧوا وانظѧروا  : " أن يѧُدرآوا مѧا يجѧري   هѧم فقѧط    هناك، حيث الѧذين سѧبق لهѧم وتѧذوَّقوا            إلىإلهية غنيّة ورفعته    

نѧك آمѧا آنѧتَ تتقѧدَّم، آѧذلك الآن لوحѧدك       يѧا بُنѧيَّ، إ    : "يقѧول لѧه   مѧِراراً مѧا     آѧان الѧشيخ الروحѧي يوسѧف         ). ٣٣:٩مز  (
، وحيناً آخر قال له وهو مملوءٌ فرحاً، لكن يخالطه الѧوعي والفهѧم       "ستجد النعمة، ولكن لن تستطيع المحافظة عليها      

 إلѧى ون حياتهم آلها في النѧسك ولا يѧَصِلون          آخرون يقض . إنك تسرع في الرآض آثيراً وإني لأخاف عليك       : "أيضاً
أيها الشيخ، إن منحني االلهُ أن آآل لحمѧاً، أأطلѧب منѧه             :"  ببساطة فقالأما التلميذ   !" تذوّق هذه الحالات الروحية لديك    
  "بالأحرى أن يعطيني فاصوليا؟

  
* * *  

  
 نآѧѧانوا يѧѧرو. م بѧѧه الѧѧشيخ، هѧѧذا مѧѧا علѧѧّ" تѧѧُرى هѧѧي التѧѧي، إلاّ أن نعمتѧѧهالѧѧروح القѧѧدس لا يѧѧُرى فѧѧي جѧѧوهره"  

آانѧت الѧدموع تجѧري غزيѧرة آѧالنهر،          . الغرفѧة الكنيسة و تملأ  حيث آانت   النعمة بحيويّة وبشكل ملموس محسوس،      
فѧي ذلѧك   . الطفѧلُ الإلهѧي فѧوق الѧصينيّة المقدّسѧة علѧى المѧذبح         في أآثر من مرّة ظهѧر     . والنعمة تملأ القلوب والهيكل   

حѧѧرارة روحيѧѧة إنّهѧѧا ل". ابѧѧن الله ووارث مѧѧع المѧѧسيح: "مѧѧة، بُلѧѧّغ الѧѧشيخُ بمѧѧا يلѧѧي الحѧѧين، عنѧѧد تقѧѧديس القѧѧرابين المكرَّ 
 ."إنѧك تѧرآض سѧريعاً يѧا أبانѧا         : " لطيفѧة هامѧساً    جملѧة  فقد واضَعَهُ وذلَّله ب    الشيخ الروحي يوسف،   ،أما المعلم . رهيبة
آنيѧسة  ". لمقѧدّس أفѧضل مѧن هѧذا     قدّاسٌ إلهي في آلّ الجبѧل ا  هناك لا أعتقد أن : " آان يفخر به    في الوقت عينه   لكنه

   حتى الآن تزال تفوح بالطيبلا حنّة، يسة، المغارة المنعزلة المهجورة في إسقيط القدالقلاية
  

* * *  
  

 غارقاً فѧي عѧشق الѧصلاة فѧي سѧَكينة الليѧل الكاتونѧاآيّ        وبينما آان جالساً على مقعده البحريّ الفترةفي تلك    
آمѧا يفѧرح العѧريس بعروسѧه،        : "تنبѧع مѧن أعمѧاق نفѧسه       ) ٦٢:٥(عياء النبѧي    شѧ اخѧذ يѧسمع آيѧة ا      النѧسكي،   ذي الطابع   

: ، لكي يѧصرخ بѧالروح قѧائلاً       " ارحمني ،أيها الرب يسوع المسيح   "حينها ترك صلاة يسوع     ". هكذا يفرح الربُّ بكَ   
راراً  وبالفعل آѧان يѧرى فѧي أحلامѧه مѧ           –"  آنتُ أطير  تلك اللحظة في  ". "، إرحمني يا ختني  ،يا يسوع، يا عريسي   "

 أيѧن .  آنѧتُ ملاآѧاً    الفتѧرة في تلѧك     ": حياته  آان يقول في أواخر    –وتكراراً أنه آان يطير بخفَّة وطواعية آالعصفور        
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وآنѧت  . آان في داخلي نѧورٌ إلهѧي      . لقد آانت النعمة تدفعه عني بعيداً     . لو أردتُ ذلك  لفكرٍ شريرٍ أن يدنو منّي، حتى       
 أتممتُهѧا فѧي     مѧا دمѧت   ،  خدمѧة الѧصلاة الخاصѧة بѧي       ذا أيها الشيخ أقوم بإتمام      لما: "أقول أحياناً للشيخ الروحي مازحاً    

نѧشيد  " (أنا نائم لكѧن قلبѧي مѧستيقظ سѧاهر         . "آان يستمرّ الكلام الداخلي ينطق بالصلاة فيَّ حتى أثناء النوم         ". نومي؟
   درجة آبيرةإلىيتمتّع بنعمة الصلاة  أفرامالشيخ لقد آان ). ٥:٢ الإنشاد

  
* * *  

  
وآѧان  . أمراً جعلѧه يѧشعر أن شѧيئاً صѧالحاً سѧيأتي عليѧه             .  أخذ يرى أمراً غريباً مختلفاً في الصلاة       ، مرة ذات  

أن  نعمѧة وشѧعر أن نفѧسه تطلѧب           فѧي النهايѧة   امѧتلأ   . بعد مدة تقارب ستة أشهر نضج الأمѧر       . هذا يتكرَّر لوقت طويل   
فѧي اليѧوم التѧالي      .  نفѧسه  إلѧى  مرتعبѧاً، وأخيѧراً عѧاد         التي حولѧه، تѧضايق     بالأشياءتشبَّثت يداهُ   . ، أن تطير عالياً   تخرج

أمѧا الآن وقѧد     "قال مناجياً نفسه    . حاول ثانية أن يتمالك نفسه، لكنه لم يستطع       . حصلت الأمور ذاتها لكن بدرجة أشدّ     
  تѧَصعُب رؤيتهѧا وأخѧذتْ      إلى أعالٍ صعدت نفسي   ". " والعُتق، اذهب حيثما تريد    بالانطلاقضَللنا حيث ضَللنا، فكّر     

اسѧتطيع  لا   . " الѧذي حѧصل لѧه      خفقѧان القلѧب    ومѧن    تѧذآر هѧذا الأمѧر     ، قѧال هѧذا لنѧا وهѧو متѧأثرٌ بعمѧق مѧن                "تمجّد االله 
   بها؟يُعبّرهل يا ترى عاش ثانية بتذآار الأمور التي لا . متابعة الكلام تابَعَ لاهثاً من ،" عمّا شعرتُ بهالتعبير

  
* * *  

  
الѧѧذين يѧѧأآلونني أيѧѧضاً  : " بالآيѧѧةآѧѧان يѧѧذآّرنا . لاة أآثѧѧر وأآثѧѧر  هѧѧذا، آѧѧان يُطيѧѧل فѧѧي الѧѧص  بѧѧالرغم مѧѧن آѧѧلّ   

آثيѧراً مѧا   . آانѧت الѧصلاة مطلبѧه ومѧراده الوحيѧد         ). ٢٤:٢١حكمѧة سѧيراخ   " (يجوعون، والذين يѧشربونني يعطѧشون     
  منهѧا  بعѧد أن دنѧا  مت لѧه الملكѧةُ،    رة، قѧدَّ  مѧ . آان يѧرى فѧي نومѧه الملѧكَ قѧسطنطين، محѧرّر مقѧدونيا، والعائلѧة المالكѧة                  

 أن قطعѧة الѧشوآولا سѧيأآلها وسѧينتهي          إلѧى أمѧا ذاك فѧشكرها ولفѧت انتباههѧا          . باحترام وإجلال، قطعة من الشوآولا    
سѧѧأعطيك، : " أن سѧѧمع صѧѧوت الملكѧѧة تقѧѧول متعطّفѧѧة إلѧѧى" أريѧѧد أن تعطينѧѧي صѧѧلاة : "لكنѧѧه تѧѧابع متѧѧضرّعاً . الأمѧѧر

   عَرَضيّة وبلا معنىاًلم يكن يعتبر هكذا أحلام". سأعطيكّ
  
  بتجار*

أخѧѧذت حالѧѧة هѧѧل : "آѧѧان الѧѧشيخ يوسѧѧف يعلѧѧّم قѧѧائلاً. فيفѧѧةخولكѧѧن التجѧѧارب مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى لѧѧم تكѧѧن سѧѧهلةً  
  ". االله قريب منكإلى التضرُّع إنَّ؟ تزعجكهل لديك تجارب . بسرعة؟ انتظر التجارب روحية تنعم بها

  
* * *  

  
 أفѧѧرام الأب أن جѧѧدّاً، لدرجѧѧة  آѧѧان رديئѧѧاًإلاّ أنѧѧه. مѧѧرّةً، أحѧѧضروا لѧѧه بعѧѧض البѧѧصل لѧѧسدّ احتياجѧѧات البيѧѧت  

 إلѧى أقѧرب عجلѧة     ، وذهѧب     أخѧذه  ه، لكنѧّ   إليѧه  لѧم يѧشتُم الѧذين أتѧوا بѧه         .  واغتمّ انزعجبعض الشيء   والمتطلب  المتعالي  
ماذا حدث لѧو     ":لكن طوال الليل راحت الأفكار الشريرة تحاربه      .  البحر في الأسفل   إلى من الصخور العالية     ورماه

يمكѧن أن تكѧون قѧد قتلѧت     . ، بعض الصيادين أصحاب السفن؟ ألم يكن البحر يبدو حѧسناً  أسفلحيث رميتهآان هناك   
عنѧد الѧصباح لملѧم      ". ، هѧَبْ أنѧه آѧان ربُّ أسѧرة؟ بالتأآيѧد سѧتتورّط مѧع الѧشرطة                 )من خلال إسقاط حجر مѧثلاً     (أحداً  

: يم فѧسأله مѧستخبراً     أمѧا ذاك الحكѧ     ."حѧصل معѧي   مѧا    هѧذا ..."قѧال لѧه     .  الѧشيخ يوسѧف    إلѧى نفسه وعقد العزم وانطلѧق      
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حينهѧا هѧزّ رأسѧه بѧشكل     ". إن الحالѧة جيѧدة جѧداً يѧا أبتѧي الѧشيخ      ". " الصلاة لديك هѧذه الأيѧام؟  حالةهات أخبرني ما   "
  " فقط، بل فلنتوقع الأحزان أيضاً الصالحات ننتظرلاّعلينا أ، إذاً: "همعبّر وقاطع

* * *  
  

مقѧدماً لѧه    ،  يناهتمام آبير  بأبوة و  ى به الشيخ يوسف   اعتنف.  الألماني أُصيب بمرض السلّ    الاحتلال فترةفي  
  ، فاستطاع أن يتجاوز المحنة بسلام)خاصة الجبن (الغني المغذي الطعام

  
* * *  

  
لѧم يكونѧا قѧادرين علѧى     . لفترة طويلة تختصُّ بعلاقته مع الأب نيكيفѧوروس، شѧيخه الروحѧي   حاربته تجربة   

لѧم يَعѧُدْ قѧادراً علѧى تأنيѧب       إذ  . لان يائѧساً  أخيѧراً   . الأمѧر ح  أن يѧصل   حاول لوقѧت طويѧل    . أعصابه آانت تتوتّر  . التفاهم
 االله مѧن  إلѧى ، صѧرخ  وآѧان يѧشعر بأنѧّه فѧي وسѧط شѧقاء آبيѧر             بينمѧا آѧان يѧزاول عملѧه اليѧدوي،            الأيامفي أحد   . نفسه

   هدوء عميق نفسه وجسده فسكن.  المشكلةللحال وحلَّ استجابوالربُّ . أعماقه
  

* * *  
  

بѧسبب تعبѧه وخيبѧة أملѧه، طلѧب      وعѧدة مѧرات،   . أيضا صعوبات المسبحة وصلاته تلقى لديهجهاده في   آان  
ة، آѧѧسائر الآبѧѧاء  الكنѧѧسيّالѧѧصلوات ءة الѧѧصلوات مѧѧن خѧѧلال قѧѧرا ة ممارسѧѧإلѧѧىأن يعطيѧѧه إذنѧѧاً بѧѧالعودة " المعلѧѧم"مѧѧن 

 غيѧѧر جعلتѧѧه قويѧاً  وأآثرفѧ  أآثѧѧر حفظتѧه ه الѧѧسلام،  الѧشيخ يوسѧѧف وتѧشديده لѧѧه، ومَنْحѧ   حينهѧѧا، آانѧت تعزيѧѧة . الآخѧرين 
. موجѧة مѧن الأحѧزان والѧضيق       ب اجѧرَّبَ  أو خمѧس آѧان يѧسمح االلهُ بѧأن            أربѧع سѧنوات    آلّ ":قال لنا معترفاً  . متزعزع

لا . الموجѧة عنѧّا   هѧذه    تعبѧر    حتѧى  الѧصبر    إلاّ إلى بحاجة  لا نكون   حينها  .  وخيبة الأمل، تطوّق النفس    اليأسأفكار من   
 شѧيء علѧى مѧا يѧُرام،      آѧلّ ، وآѧأنَّ بالظѧاهر  ومؤدبѧاً ن عليѧكَ أن تكѧون هادئѧاً    فѧي الفѧرح وفѧي الحѧز      . أحد يعلم بѧأمرك   

وشѧربتُ أيѧضاً    . هѧذا علѧيَّ   ة الحلاوة واعتنيتُ بѧألاّ يظهѧر        لقد شبعتُ من خمور الفردوس الكليّ     . ضابطاً نفسك داخلياً  
  "تُ بألاّ يبتلعني اليأس والقنوطي اهتممة المرارة، إلاّ أنّمن مياه الجحيم الكليّ

** *   
  

تترقѧّب تجربѧة مѧا آتيѧة         أن الحالѧة التѧي هѧو فيهѧا         :في ذلك الحين أخذ الشيخ الروحي يوسѧف ينبّهѧهُ قѧائلاً لѧه             
نفѧѧسي وبالفعѧѧل عاينѧѧتُ . "رؤيѧѧة شѧѧيطانية آأنهѧѧا إلهيѧѧّة، أو مѧѧا شѧѧابه ذلѧѧك ب ينخѧѧدع، نѧѧصحه أن ينتبѧѧه أآثѧѧر، لعلѧѧّه إليѧѧه

 حيѧث آѧان يتوقѧع       إلѧى ه الѧسليمة نحѧو الجبѧل والغابѧة،          قف عنѧد شѧاطئ البحѧر وينظѧر بعينѧ          ي عين واحدة،    آغزال ذي 
هكѧذا حѧصل معѧي، آنѧت        .  اقتربѧوا منѧه بقѧاربهم مѧن البحѧر واسѧتطاعوا قتلѧه              الѧذين قدوم الصّيادين، ولكنه لѧم يѧَرَهُم        

  "إلى الخدمة الإلزاميّةأخذوني آعسكريّ : أنتظر التجارب من جهة لكن جاءتني من جهة أخرى
 مѧن سѧجل الرهبѧان فѧي     أفѧرام قѧد قѧرّر أن يمحѧي اسѧم الѧشيخ       ديѧر اللافѧرا     ن  آѧا . ١٩٤٠حدث هذا قبѧل عѧام       

إلѧى  هѧذا يعنѧي بالنѧسبة    و.  من أساقفة يتبعѧون التقѧويم القѧديم، مѧن دون إذن الѧدير           الجبل المقدّس، وذلك لكونه قد سيمَ     
يѧسة حنѧّة    القدإسѧقيط  الѧشرطة فѧي   قѧوات أخѧذت  .  الخدمѧة العѧسكرية  إلѧى  راهب آثوسي تحريѧك إجѧراءات سѧوقه         آلّ

 حنѧّة لفتѧرة قѧصيرة، محѧاولاً أن يظفѧر بإعѧادة تѧسجيله فѧي سѧجل                    يѧسة  الشيخ يوسف في إسѧقيط القد      خبّأه. تبحث عنه 
  فسلمه ،إلاّ أن الدير بقي ثابتاً على موقفه. رهبان دير اللافرا
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بينمѧا  .  ييريѧسو فѧإلى تѧسالونيكي      إلѧى  مدينة أورانوبوليس ثم     إلىهكذا، برفقة شرطي مسلّح، انطلق الشيخ       و
يѧا سѧيّدتي    : " في العمѧق وفكѧّر بѧألم       التي أخذت تغيب   قمة جبل آثوس     إلى وتطلع   التفت ييريسو،   إلى في الطريق هو  

".  بѧѧستانكعѧѧنالفائقѧѧة القداسѧѧة، لا أسѧѧتطيع أن أصѧѧدّق أنѧѧكِ سѧѧتترآين خروفѧѧاً مѧѧن خرافѧѧكِ الѧѧصغار ليُبعѧѧده الѧѧشيطان  
 ،!" الآن الجبѧل المقѧدس  ضѧاع منѧك  , هيѧا يѧا أبانѧا   : "ه ساخراً بهآان الشرطي يقول ل   . وتابع طريقه مصلياً بالمسبحة   

  : ذاك أخذ يهزّ رأسه مشكّكاً، ومنشداً أغنية محبَّبة أنّإلاّ.  أجابه الشيخ هكذا"العذراء موجودة، سيّد حنا"
   "اه محارباً في المدينة يوماً ماسنر، أما نحن فالضابط النقيب أبٌ لنا "

وصѧل أحѧدُ   بѧدقائق قليلѧة   قبѧل الانطѧلاق   و. رتين للبѧاص وانتظѧرا الانطѧلاق    ييريѧسو وقطعѧا تѧذآ     إلѧى وصلا  
برقيѧة تѧأمر   : "وهѧو مرافѧق الѧشيخ، معلنѧاً    يوحنѧا،   المحطة حѧاملاً برقيѧة لѧشرطي اسѧمه     إلىعناصر شرطة ييريسو  

 يѧا  أن يحѧدث   شيء ممكѧنٌ ، آلّإِ!" "، العذراء لم تترآني، أرأيتيا يوحنا، إِ". " آارييس أنتم ومرافقكم   إلىبعودتكم  
  إلى الجبل طريق العودة ا، وأخذمنزعجاًأجاب الشرطي " أباناّ

، أخذ الأب بروآوبيوس سَنَد البيت، وهѧو التѧصريح الѧذي تمنحѧه      أفرامعندما غادر الشيخ    : إليكم ما حدث  و
دني للجبѧѧل  الحѧѧاآم المѧѧ إلѧѧىة التابعѧѧة لهѧѧا، وذهѧѧب   والمناسѧѧك الهدوئيѧѧّ لѧѧيالأديѧѧار الرئيѧѧسية فѧѧي الجبѧѧل المقѧѧدس للقلا  

وهكѧذا طلѧب الحѧاآم مѧن     .  الѧشيخ موجѧوداً فѧي الѧسَّنَد مؤآѧِّداً صѧفته آراهѧب       اسمآان ما يزال  . المقدس، في آارييس  
         ѧّدّداً إيѧشيخ، مهѧستدعوا الѧوا ويѧارييس أن يرجعѧرطة آѧن        مسؤول شѧانون، فمѧه القѧة جهلѧّه بحجѧشتكي عليѧه سيѧاه بأن

 وجѧد الحѧاآمُ فرصѧةً ليؤنѧّب الѧشرطي، الѧذي             ،لاوة علѧى ذلѧك    عѧ .  رهبان الجبل لا يخѧدمون العѧسكرية       المعروف أنّ 
  .آان له معه خلافات سابقة

  
* * *  

  
 الѧشيخ  ه عѧصى أنѧّ ، بحѧسب قولѧه،    الѧسنوات المبارآѧة آانѧت   الصعوبة الكبرى التي مرّت بѧه خѧلال هѧذه    إنّ  

مѧѧاذا  م يخبرنѧѧا الѧѧشيخلعاقبѧѧه،إلاّ أن االله . تѧѧاب عنهѧѧا ونѧѧدم، والأب يوسѧѧف الѧѧرؤوف سѧѧامحهفيمѧѧا بعѧѧد طبعѧѧاً . يوسѧѧف
 الذي فرضه علѧيَّ، حينهѧا   العقابَعندما يحلّ عني االلهُ  . "لقد آان السرّ الوحيد الذي احتفظ به لنفسه       .  بالضبط حصل

في أواخѧر عقѧد الثمانينѧات أآمѧل سѧبعة أسѧابيع مѧن               .  آان يقول هذا وينتظر سنة بعد سنة       ،" التفاصيل سأخبرآم بكلّ 
 يستمѧѧوز، حيѧѧاة القѧѧد/١٩سѧѧير القديѧѧسين، ( فѧѧي السنكѧѧسار والѧѧذي ورد ذآѧѧره، بعوقѧѧالѧѧسنين، آѧѧذاك الناسѧѧك الѧѧذي  

لكѧن لѧيس   فѧي وسѧط فѧيض النعمѧة و    أخيراً قѧال  .  بطريقة مابنفسه ، وآان يُقارن حالة هذا القديس )وذوروس إذيسا ثي
ة جيѧّدة جѧداً      طريقѧ  وجѧدَ  ، لهѧذا الأمѧر    بالنتيجѧة و.  يستѧصغر الѧشيخَ يوسѧف ويѧستهين بѧه          أن يفكѧّر    أنѧّه آѧان   . بالتفصيل

  تعبير الآباء القديسينبحسب " اآتشاف االله"، وهذا الأمر هو بتواتر رحمة االله ليحثّ نفسه ويحرّضها على طلبِ
 حنّة آنѧتُ أصѧنع    يسة القد إسقيط قلاّيته في    إلىعلى مدى خمسين سنة، آلّ مرّة آنتُ أذهب         : "اعترف مرة 

ات هنѧاك بѧين الخѧزّان والѧدرج       . جاهѧه تأجѧل مѧسألة معѧصيتي        للشيخ يوسف، هناك حيث سجدتُ له مرّةً من          مطانيّة
  "الثلاث التي تقود إلى الغُرف

  
  ةالغيوريّ* 

مُثѧاراً بѧشدة فѧي ذلѧك الحѧين، آمѧسألة            ، الѧذي آѧان      الغيѧوري  الروحية لشيوخنا، مѧوقفهم      الدرجاتمن أعظم   
  جديدة للبحث
 الجبѧل المقѧدس عامѧةً حѧافظ          إلاّ أنّ  .ديѧد  حيѧاة الكنيѧسة تقѧويمٌ آنѧسي ج         إلѧى   وما بعد، دخلَ   ١٩٢٤منذ العام   ف

 مѧع   توقѧف التواصѧل الروحѧيّ الكنѧسيّ       على استعمال التقويم القديم بدافع المحافظة على التسليم، طبعاً مѧن دون أن ي             
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اتѧه الطبيعيѧّة    ق وبѧالطبع حѧافظ علѧى علا       .عطّل الانضواء تحت سلطتها   يُ وأ في القسطنطينية    ٥ة المسكونية آيّيرالبطر
ين، الذين لقّبوا أنفسهم بالغيورين، بسبب تغيѧُّر التقѧويم،          يإلاّ أنّ بعض الرهبان الآثوس    . نائس الأرثوذآسية  الك مع آلّ 

قطعوا شرآتهم الروحية مع البطريرآية ومѧع سѧائر رهبѧان الجبѧل المقѧدّس، ممتنعѧين عѧن المѧشارآة فѧي القѧداديس                   
آانѧѧت آاتوناآيѧѧا إحѧѧدى مراآѧѧز    . بقيѧѧة الآبѧѧاء والأعيѧѧاد الكبѧѧرى فѧѧي الجبѧѧل، ومنقطعѧѧين عѧѧن التواصѧѧُل آنѧѧسياً مѧѧع        

 يسيѧة القѧدّ  قلا عѧاش حيѧاة الѧشرآة فѧي        وقد  تتبع التقويم القديم،    ينحدر من عائلة رهبانيّة    أفرام الشيخ   انآ. الغيورين
  لسرياني، حيث آان الآباءُ غيورين اأفرام

 الجماعѧѧة المتطرّفѧѧة إلѧѧىعنѧѧدما تعѧѧرّف علѧѧى الѧѧشيخ يوسѧѧف، آѧѧان الاثنѧѧان مѧѧدفوعَين بغيѧѧرة روحيѧѧة، فتقѧѧدّما 
، الأسقف خريسوستوموس آافوريذيس، آѧان يقبѧل        )المعتدلين(والسبب آان أن زعيم جماعة الفلورينيين       . للمتّائيين

ه، ئѧ  رفѧضهم لمبد   فيهѧا  رسѧالة تѧشهير ونقѧد مكتوبѧة، يعلنѧون            إليѧه فأرسѧلوا   .  التقѧويم الجديѧد    اتسرار ذ الأالشرآة في   
  لنتيجة باعنهم ممثلافهو ، يم الجديد أسرار ذوي التقوويلومونه لقبوله

رين، فهѧѧو يومѧѧاً مѧѧا، زار الراهѧѧبُ الكѧѧاهنُ برثلمѧѧاوس الѧѧشيخَ يوسѧѧف وحѧѧاول محاورتѧѧه فѧѧي شѧѧؤون الغيѧѧو      
دعѧْكَ مѧن الموضѧوع، لمѧاذا الѧدخول فѧي محѧاورات ثقيلѧة         : "لѧم يكѧن ليقبѧل، قѧائلاً لѧه     إلاّ أن الشيخ يوسѧف      . فلورينيٌ

  مѧن هѧذا الأمѧر      الѧشيخ يوسѧف   غѧضب   بعѧد أن    وأن الراهب الآخر أصѧرَّ، وحينهѧا        إلاّ  !". تجلب الخلافات والإزعاج  
  بارات قاسية وتحديدات حادة ضدّهماستعمل معه ع
شѧيءٌ مѧا لѧم يكѧن     .  الѧشيطان قѧد امتلѧك سѧلطاناً عليѧه         قلاّيته ليرتاح ويهدأ، أدرك أنّ     إلى عندما ذهب    وبعدها

فѧرأى فѧي   . ئاً مѧن الѧسلام والهѧدوء، اسѧتلقى لكѧي يرتѧاح قلѧيلاً            شѧي   في الصلاة، وحين نالَ    جاهدَ. يجري على ما يُرام   
تعجّب، آيѧف يتواجѧد فѧي مثѧل         . يجلس على صخرة صغيرة وسط البحر والأمواج تتلاطم       لقد آان   : هذا الحلم غفلته  

ة حالمѧا تقتѧرب الѧصخر   : ففكѧّر مѧن ثѧَمَّ   . الجبѧل القѧديم الراسѧخ   هناك بقربه  يقع نفسههذا الموضع الخَطِر وفي الوقت  
بالفعѧل،  .  مѧا دامѧت الأمѧواج عѧاجلاً أم آجѧلاً سѧتجتاحه والѧصخرة               قليلاً من الجبل، عليѧه أن يقفѧز إليѧه وينجѧو بنفѧسه             

  ، قال هذا وصحا من نومه" يا اهللالمجد لك. " نفسه على الأرض اليابسةومنذ أول فرصة، همَّ وقفز فوجدَ
فѧي إنكѧاركَ لѧشخص فلѧورينيس     : "سѧمع صѧوتاً   يѧصلّي مѧن أجѧل هѧذه المѧسألة          أفرامأيضاً بينما آان الأبُ     و

  ورينيين، طالبين السماح والمغفرة الفلإلىوهكذا عادوا ثانية لينضمّوا ".  الكنيسةأنكرتَ علناً آلّ
هѧذا الأمѧر    ". فلѧورينيس ك تتبع خاضѧعاً للبطريرآيѧة، لا ل       إنّ: " أيضاً وفيما هو يصلي سمعَ   وفي وقت لاحق    

 الكنيѧسة وأراحѧوا     إلѧى لكѧنهم بعѧد حѧين، وبإلهѧام إلهѧيّ عѧادوا             . اعتبѧره ضѧلالاً   . لم يѧصدّقه  .  من الذهول  ترآه أخرسَ 
  أنفسهم

، آونѧه لا يحتمѧل الانفѧصال عѧن          أفѧرام  الѧشيخ    أما الأب نيكيفوروس فقاوم قليلاً وعارض ما حصل، إلاّ أنّ         
، راحѧوا ليُعيѧّدوا   ١٩٥٢فѧي ذلѧك الحѧين، عѧام       .  آنѧف الكنيѧسة    إلى الجميعُ   الشيخ يوسف، أقنعه ضاغطاً، وهكذا عادَ     

مقعѧѧد ،  المقعѧد الѧشيوخي  إلѧى أهѧلاً ومرحبѧاً بكѧѧم، أهѧلاً وسѧهلاً بكѧم، تفѧضّلوا        ".عيѧد الفѧصح مѧع جيѧرانهم الѧدانياليين     
. جياشѧة هكѧذا اسѧتقبلهم الآبѧاء بفѧرح آبيѧر ومحبѧة             ".  لكѧي تتѧرأس لنѧا الخدمѧة        أفرام الأب   أيهاتفضّل  . الشيخ الرئيس 

 لѧم أَآѧُن أرى      ،خارجاً، وأنا وحدي آنѧت داخѧل الهيكѧل المقѧدس          ..." الدة الإله العذراء  إفرحي يا و  "رتّل الدانياليون   "
  اعترف الشيخ بهذا بلهفة وشوق" نيآنت أشعر بنعمة إلهية آبيرة تشمل. إلاّ السيّدة العذراء

هنѧا  . الكبيѧر  الغيѧورين، أخѧذ يتѧأفّف ويعبѧّر عѧن انزعاجѧه              عند جيرانه  تتلمذ   الذيإلاّ أن الأب نيكيفوروس،     
.  خѧاف واضѧطرب    ذاكحينѧ .  أيѧضاً مجابهѧاً لѧه       االله صѧلّى مطѧوَّلاً، فوجѧدَ     . صار الشيخ في حالة حرجة، صعبة للغاية      

يѧا أبانѧا    : "هѧذان قѧالا لѧه     . يونيسيو، وآذلك الأب جراسѧيموس، نѧاظم التѧسابيح        ذاستشار الشيخ غفرئيل، رئيس دير ال     
. سѧيعاقبه آѧان يѧشعر أن االله      . اً آانѧت الأمѧور أصѧعب      فѧي الѧصلاة أيѧض     ".  الروحي نيكيفوروس  العزيز، أرِح شيخك  
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ونحѧن نѧدرك    . ؟ أُجبر من خلال واقع الأمور أن يتبع الأولѧى         أيهما سيتبع إما الطاعة أو الكنيسة،     : المشكلةلقد آانت   
  )٢:٨فيل " (طائعاً حتى الموت، موت الصليب" الكنيسة صار مؤسسبما أن االله .  الطاعة هي أساسُ الكنيسةأنّ

 البطريرآيѧѧة، ذاك الѧѧذي عѧѧرف أن إلѧѧىذاك الѧѧذي عَلѧѧِمَ أنѧѧه ينتمѧѧي . ٦تجѧѧاه شѧѧخص آخѧѧر ضѧѧميره يعذبѧѧهأخѧѧذ 
آѧان قلبѧه   " الكنيѧسة "الكنيسة تعني المحبة والثقة بالدانياليين وسلوآهم الطيّب معه، ذاك الذي عندما آѧان يѧتكلّم عѧن                  

الآن عليѧه   .  وأخويّته أهلѧه وناسѧَهُ، وعѧشقه        معانقة أمّهِ، ذاك الذي آان يعتبر الشيخ يوسف        إلىيرتكض آطفل يتوق    
 مѧع  دومѧاً  سѧأآون   بكليتѧي، نفѧساً وجѧسداً،     : "آѧان يفكѧر   ". الѧشك والتѧردَّد   "لحُسن الحظ اسѧتمرت أفكѧار       ! أن يهجرهم 

. وهكѧذا شѧعر بالѧسلام    ".  الأبѧد  إلѧى  أن يغمض شيخي الروحيّ عينيѧه        إلىأما بالجسد فمؤقتاً مع الغيوريين،      . الكنيسة
قانونيѧاً، بحѧسب الترتيѧب الكنѧسي        .  وعѧشرين سѧنةً آاملѧةً      ثلاثѧا ، أي   ١٩٧٢ على هѧذه الحѧال حتѧى العѧام           بقيَ صابراً 

تنѧى   الأبѧد، وذلѧك حينمѧا اق   إلѧى  ثقة وآرامѧة نفѧسٍ تѧرك الغيѧورين     بل بكلّ. والرهباني، لم يُعطِ أي مبرّرِ ملامةٍ لأحد     
  أخويّة رهبانيّة خاصة به

  
  أواخر حياة الشيخ يوسف*

في المكان الذي انتقل إليѧه فѧي       ،   في الاسقيط الجديد   ،  ١٩٥٩ آب من عام     ١٥ يوسف بالرب في     رقد الشيخ 
الآن هѧѧو الѧѧشيخ (الѧѧشيخ أرسѧѧانيوس، مرافقѧѧه الѧѧدائم فѧѧي النѧѧسك، والراهѧѧب يوسѧѧف : آخѧѧر خمѧѧس سѧѧنوات مѧѧع أخويّتѧѧه

 أفѧرام والراهѧب الكѧاهن   ، )يونيѧسيو ذالѧشيخ الروحѧيّ لѧدير     (، الراهب الكѧاهن خرالمبѧوس       )الروحي لدير الفاتوبيذي  
وأخيѧѧراً أخيѧѧه بالجѧѧسد الأب  )  مѧѧن الأديѧѧرة فيلوثيѧѧو، آاراآѧѧالو، آѧѧسيروبوتامو، آوسѧѧتامونيتو  الѧѧشيخ الروحѧѧي لكѧѧلّ (

 وسأثناسي
، وإن آان مُعفى من إلتزاماتѧه الكهنوتيѧة، لأن المختبѧرَين الجديѧدَين فѧي          باستمرار يزورهم أفرامآان الأب   

رقѧѧاد ( عيѧѧد العѧѧذراء في يѧѧومإلاّ أنѧѧه فѧѧي يѧѧوم رقѧѧاد الѧѧشيخ يوسѧѧف،. نѧѧا آѧѧاهنين سѧѧلفاً، آاأفѧѧرامالرهبنѧѧة، خرالمبѧѧوس و
عѧرف أنهѧم   ي، لأنه متمهلاًذهب . أقام القداس في آاتوناآيا   ولأنه  ،  في وقت متأخر قليلاً   زيارتهم  إلى  ، انطلق   )السيّدة

 الѧѧشيخ هيѧѧّا، لأنّ: "يوس لاهثѧѧاً لاقѧѧاه الأب أثناسѧѧيѧѧسة حنѧѧةالقدّ إسѧѧقيطفѧѧي . يأخѧѧذون قѧѧسطاً مѧѧن الراحѧѧة بعѧѧد القѧѧداس 
رافَقَتѧْهُ هѧذه الحيѧرة والاسѧتغراب      !". نه سيودّعني، قبѧل أن يغѧادر       إ غادر؟ لقد قال لي شخصياً    ". "الروحي قد غادر  

،  البيѧت قѧام وفѧتّش آѧلّ   . ، امتلأ المكان رائحѧة طيѧب  وبينما آان يعمل بهدوء حينها،.  اليوم الأربعين لرقاد الشيخ   إلى
إنѧه  .  في اليوم الأربعѧين لرقѧاده  العالم تغادر يوسف الشيخ روحنعم، إن   : هكذا تذآّر . حداً يُشعل بخوراً  م يجد أ  لكنّه ل 

  حة الطيب بواسطة رائأفراميُودّع الشيخ 
. قѧال هكѧذا  "  خمѧسة عѧشر يومѧاً   تقريباً آѧلّ  . " يرى الشيخ يوسف في حلمه     أفراممنذ ذلك الحين، آان الشيخ      

إلѧى قمتهѧا فѧي      اعات استقبال مريحة فاخرة يعزّيه في أحزانه وضѧيقاته، التѧي وصѧلت              عادة آان يراهُ جالساً وسط ق     
ذ بѧذلك قѧسطاً مѧن     يأخѧ أفѧرام ، وآان المجاهѧد  "صبر يا صغيري  ا: " قائلاً له بطيبة   العقد السادس من القرن العشرين    

   الراحة ثم يتابع
 قѧѧال لنѧѧا ١٩٨٩، عيѧѧد العنѧѧصرة فѧѧي يѧѧوم: "خѧѧوة الرهبѧѧان الملاحظѧѧة التاليѧѧة أبѧѧدى أحѧѧدُ الإفѧѧي وقѧѧت لاحѧѧق،

أريѧѧد أن : "وبعѧѧد أن تعانقѧѧا بحѧѧرارة، قѧѧال لѧѧه وهѧѧو ممتلѧѧئ فرحѧѧاً . ن الѧѧشيخ يوسѧѧف زاره فѧѧي نومѧѧه إالييرونѧѧدا أفѧѧرام
مѧا يѧستحق   و.  هѧذا الحѧدّ   إلѧى  أن رآه فرحѧاً      أفѧرام لأب  للسنوات عِدّة مضت لم يسبق      ". أسلّمك آلاماً في علم الكنيسة    
  )ةالكنائسيّ" (علم الكنيسة"ن الشيخ لا يعرف آلمة الاستغراب في هذا الحدث أ

 الحѧѧارّة والممتلئѧѧة حيويѧѧّة، لَوَجѧѧدْتَ أنهѧѧا، بنѧѧسبتها الكبѧѧرى،     أفѧѧرامفѧѧي الواقѧѧع، لѧѧو أحѧѧصيتَ أقѧѧوال الѧѧشيخ    
آأخويѧѧّة رهبانيѧѧّة آѧѧان . أثّرة بѧѧه الѧѧشيخ يوسѧѧف أو متѧѧبأسѧѧلوبآلّهѧѧا ... مѧѧواعظ، وخُطѧѧب، وأمثѧѧال، ونѧѧصائح، ورؤى
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لقѧѧد آانѧѧت  ، ٧ هѧѧذه نموذجѧѧاً لأخويتنѧѧا الѧѧصغيرة رف فقѧѧط تلѧѧك الأخويѧѧة التѧѧي للѧѧشيخ يوسѧѧف، وآانѧѧت   يعѧѧأفѧѧرامالأب 
 أفѧرام الأب : " فقѧال  وهѧو علѧى معرفѧة جيѧدة مѧن الѧشيخ،      لقد أبدى أحѧدُهم  . أخويتنا تكراراً حيّاً لأخوية الشيخ يوسف     

  "طبق الأصل عن شيخه الروحيّ يوسفهو نسخة 
فѧي أوائѧل عѧام      .  آتحفѧة نѧادرة وبرآѧة مѧن الѧشيخ يوسѧف            هأدنѧاه فѧي سѧجلاّت     آان الشيخ يحتفظ بهذه الرسالة      

. يѧده بخѧط    مكتوبѧاً    إليѧه  أن يرسѧل     ،بيل رقاده، طلب منه متوسلاً، وهѧو فѧي الاسѧقيط الجديѧد            وقُ،  على الأرجح ١٩٥٩
  :فكتب ما يلي. أراده آبرآة منه

 محبتي، لك دُعائي، لك آلّ. تي الأبوية، لك قبلاأفرامالشريفة، يا بُنيَّ المحبوب الأب يا أحشائي الإلهية 
أما الآن ومنذ . ، لم آآل شيئاً خلالها العشرة الماضية آانت ثقيلة جداًَالأيام. الذي فاح بالطيب لبُرهةٍ قبل يومين

 أي حدّ إلىدعنا نرى . يومين وصلتني بعض الأدوية من أمريكا، بدأتُ بتناولها ووجدت بعض الفائدة منها
 لن تستطيع أن تفعل شيئاً، إنهم فقط يحاولون مهما قاومتْ الأخوية. تعيد عافيتي أعتقد أني سأسأنا لا. ستساعد

لن . جسدي هذا لن يطيب فيما بعد للديدان، سيبقى غير منحل. لقد شبعتُ أدوية. لرحيل من هناتأخير مسيرتي ل
مجاهدي العزيز أوصلْ أدعيتي إلى , ن لم تأتِ الساعةحتى الآ.  حال، إبقَ هادئاًعلى آلّ. يطيب لهم آطعام

   يوسف:الييروندا. والمتألم قلبي، الوضيع أقبّلكم من آلّ. بروآوبيوس
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