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  الهدوئي الحياة في المنسك -د
  

  مع الأب نيكيفوروس* 
، عندما آنѧّا نѧزور الѧشيخ مѧا بѧين العѧامين           على قيد الحياة   التعرُّف على الأب نيكيفوروس وهو       استطعنالقد  

نحѧيلاً،  و الجѧسم    منحنѧي آѧان شѧيخاً طاعنѧاً فѧي الѧسنّ، متوسѧّط القامѧة،               . حين رقد الشيخ العجѧوز     ،١٩٧٣ – ١٩٧١
مѧن فقѧدان الѧذاآرة، لѧم يكѧن      منهѧا   السنين التي آѧان يعѧاني     خلال آل .  آما يتبع طفلٌ صغيرٌ أمَّهُ     أفرامآان يتبع الأب    

القلايѧة لخمѧس   لѧم يخѧرج الѧشيخ إطلاقѧاً مѧن      .  وزفѧرات بكѧاء آان يطلبه ب. أفراميستطيع البقاء لبرهةٍ من دون الشيخ  
  وتضحيةخدمة الأب نيكيفوروس المريض، بمحبة ب لكي يقوم، وذلك سنوات

 أفѧرام قد سمعنا عن الصعوبات في طباع الشيخ العجوز، والѧصبر والطاعѧة الѧصارمة التѧي مارسѧها الأب                    
 بالنظѧام والأُصѧول الرهبانيѧة، آѧون        التزامѧه  في السنين السالفة، وآنّا نظنّ أنه آان يعتنѧي بѧالمريض العجѧوز بѧدافع              

إلاّ أننѧا انѧذهلنا، حينمѧا تأآѧّدنا مѧن           .  مѧع الѧشيخ العجѧوز سѧواه        القلايѧة  فѧي    هنѧاك ذلك تحصيلاً حاصلاً، حيث لѧم يكѧن         
 ه يغيѧّر لѧه ثيابѧ   يطعمѧه، لقد آѧان  . ام آان يعامله بهاللذين، وأآثر من ذلك الرِّقة والحنوّ   آان يقدمها   التي ةالمحبّعمق  

ه آѧان يѧشارك مكѧرِّراً بѧصوت      بالكليѧة، إلاّ أنѧّ   فѧالعجوز آѧان أصѧم   –، يقرأ له خدمات الصلاة     ويعتني بنظافة جسمه  
". ها الѧرب يѧسوع المѧسيح، إرحمنѧي        أيّ: "عالٍ الصلاة التي آان يراها مكتوبة بأحرف آبيرة على لوح من الكرتون           

  ان يداعب الشيخ الكبير آطفلٍ صغيرفقد آ،  صارماً مع نفسه وقوراًأفراموعلى الرغم من آون الأب 
 قد ارتاح أخيѧراً     ،أفرامالشيخ   أيّ ،ه رسالة له يُلمّح فيها أنّ     أفرامأحد الأبناء الروحيين للشيخ     آتب  بعد موته   

من الصعوبات التي آان يحتملها مع الأب نيكيفوروس، غائباً عن ذهنه أننا نصلّي حتى من أجل الراقѧدين، طѧالبين     
   من أقسى وأعنف رسائل الشيخ الآنعلى واحدة حصلف.  ومتناسين ضعفاتهمراحة النفس

 إلѧى  الكبيѧر،  أفѧرام  الѧشيخ  إلѧى مѧوطن  جѧاء  . ينحدر الأب نيكيفѧوروس مѧن ضѧواحي مدينѧة ثيفѧا، مѧن بيѧري         
.  آاهنѧاً فѧي قلاّيѧة آѧاريون     سѧيمَ ١٩٢٤فѧي عѧام     . ١٩١٠بعѧد   أواسط العقد الثاني من القѧرن العѧشرين         آاتوناآيا، في   

شب مѧاهراً، مѧدبّراً جيѧداً للبيѧت، وشѧيخاً      حفّار خ. في الترتيل جميل ، ذو صوت  اً خادم اًآاهنان دقيقاً منتبهاً بكونه     آ
 هربائيѧاً خاصѧّاً مѧزوّداً ببطاريѧة،       ان يѧستعمل جهѧازاً آ     آѧ لهѧذا   آѧان يعѧاني مѧن مѧشكلة فѧي الѧسمع، و            . صارماً متѧشدداً  

إلاّ أنهم آѧانوا يبتѧسمون      .  ويحترمونه يهابونهجيرانه  ، آان    في الواقع  وهكذا بدا أآثر صرامة وتسلُّطاً مما آان عليه       
.  الѧصوت الѧرخيم  يليون في السهرانيات، وذلѧك بالتنѧاوب مѧع الأب ذوسѧيثيوس الأعمѧى ذ     يعندما يرتّل قطع البوليئ  

لهѧا أعѧينٌ     ":فيرتѧل ، أمѧا الأب الأعمѧى       ..."لها آذان ولا تسمع   ": رمو المز آية يرتلآان الأب نيكيفوروس، الأصم،     
  ..."ولا تُبصر

، إلاّ أفѧرام آان إنساناً بسيطاً ولم يستطع التعامѧُل والتحѧاور مѧع القѧضايا الروحيѧة التѧي آѧان يطرحهѧا الأب                       
 أن يحمѧѧل ثمѧѧاراً روحيѧѧة مفيѧѧدة مѧѧن الѧѧشيخ يوسѧѧف،    أفѧѧرامهكѧѧذا اسѧѧتطاع الأب  . أنѧѧه آѧѧان يحبѧѧّه آابنѧѧه ويѧѧُنعم عليѧѧه   

آѧلّ    وانتѧشر   الاحѧتلال الألمѧاني، عنѧدما تبعثѧر        خѧلال أيѧضاً،   . س بما هو أفضل    إقناعه للأب نيكيفورو   إلىبالإضافة  
حѧѧافظ علѧѧى أخويّتѧѧه فѧѧي لي، عمѧѧل خطѧѧّة عيѧѧشهم لكѧѧي يتمكنѧѧوا مѧѧن تѧѧأمين -العѧѧالم أيѧѧضاًآمѧѧا فѧѧي  -فѧѧي الأديѧѧرةالآبѧѧاء 

اتٍ أخѧѧرى  ثيفѧѧا حѧѧاملاً فѧѧي طريѧѧق عودتѧѧه قمحѧѧاً وحاجѧѧ   إلѧѧى سѧѧنة، صѧѧيفاً،  فقѧѧد اعتѧѧاد علѧѧى الѧѧذهاب آѧѧلّ  . آاتوناآيѧѧا
إلاّ أن ". إنكѧم تѧأآلون خبѧز أبѧي    : " صѧائحاً أحياناً آان يغѧضب , الخاصمن مُلكهم  يعطيه اقاربه آانضرورية، مما  

   آان يهدِّئُه بمحبة وتواضعأفرامالأب 
لا تطلبѧوا خѧروج    : " بيتنѧا وقѧال لوالѧدتنا      إلѧى جѧاء مѧرة الأب نيكيفѧوروس        : " ما يلي  أفراميروي أخو الشيخ    

يجعلѧوه فѧي الحѧال آاهنѧاً       فѧسيختطفوه منѧي و     العѧالم،    إلѧى إن نѧزل    . إنѧه مطيѧع مثѧاليّ، إنѧه جيѧّد جѧداً           . لم العا إلى أفرام
آѧان  : "أيѧضاً وراح يѧروي    ".  منѧذ الآن يѧرى ويعѧيش الفѧردوس         أفѧرام .  وسيفقد ما يعيѧشه فѧي الجبѧل المقѧدّس          رعائياً
بينمѧѧا آنѧѧّا ننتظѧѧر منѧѧه قѧѧول     و. ا نرتѧѧل وبروآوبيѧѧوس فكنѧѧّ ،الأب نيكيفѧѧوروس،  يخѧѧدم القѧѧداس، أمѧѧا أنѧѧا   أفѧѧرامالأب 
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 الهيكѧل لأرى مѧا الأمѧر،    إلѧى دخلѧتُ  . انتظرنا قليلاً، إلاّ أنه لم يُجѧِبْ إطلاقѧاً        . في ختم إفشين، بقي صامتاً    " الإعلان"
 أخѧذ ينظѧر يمينѧاً     . فدفعته قلѧيلاً، هززتѧه، وحينهѧا صѧحا        .  واقعاً راآعاً أمام المائدة المقدّسة     انخطاف،فرأيتُهُ في حالة    

وعنѧدما أنهينѧا    . من دون أن يقول شيئاً، تابع خدمة القѧداس        . آان غارقاً في الدموع   . وشمالاً، طالباً أن يدرك أين هو     
فѧي  مѧرة أخѧرى   رأيتمѧوني  و، إن آان هناك مѧن برآѧة   . وآان يبكي  ،أيها الشيخ، بارآني  : "الخدمة، دنا إليَّ وقال لي    

لا أدري آيѧف حѧصل،      : اليѧوم لكѧم بمѧا حѧدث لѧي         سѧأعترف   . وحالة آهذه، اترآѧوني، لا تѧدفعوني بيѧدآم لكѧي أصѧح            
غبطѧة لا توصѧف، آنѧتُ       ب أشѧعر آنѧت   .  ملائكةً صاعدين نازلين على المذبح وهم يرتلѧون         ورأيتُ نفسيخرجت من   

ل لي هѧذا ثانيѧة،   ها الشيخ، إن حصأرجوآم، أيّ. ثم صحوتُ بدفعاتكم ونعراتكم، وبكلامكم معي حينها. النفسخارج  
  "ناما أدعوني آ

 ѧѧان لѧѧراملأب آѧѧاد      أفѧѧام بجهѧѧن القيѧѧتمكّن مѧѧي يѧѧأثُّر، ولكѧѧريعة التѧѧسّاسة، سѧѧسدية حѧѧحة جѧѧام، صѧѧشكل عѧѧه ، ب
لفتѧرة مѧن   . آѧون الخبѧرة قѧد علّمتѧه ذلѧك     إلѧى  بالإضѧافة  ،، آان يأخذ بعين الاعتبѧار موضѧوع نظامѧه الغذائي         الروحي

، مѧѧارَسَ إمѧѧساآاً فѧѧي الأطعمѧѧة  ونѧѧدا، الييرالѧѧزمن، مѧѧن دون أن يفكѧѧّر آمѧѧا يجѧѧب ومѧѧن دون إطѧѧلاع شѧѧيخه الروحѧѧيّ   
 الѧشيخ، أعطِنѧي أيѧضاً قطعѧة جѧبن أخѧرى           أيهѧا : " مازحѧاً  ثم ما لبث أن قال للأب نيكيفوروس      . متدرجاً، لكنه مَرِض  

أمѧا أنѧت    ". صѧومٌ، سѧهرٌ، صѧلاة     "يѧا بنѧيَّ، الكتѧب تقѧول         : "أمѧا ذاك فكѧان يبادلѧه المѧزاح        ".  بصلاة آبيرة لك   وسأقوم
   أبوياًه يمازحهأنّله بظهر إلاّ أنه آان يُ" لك بهذا يا ترى؟اذا سيحدث م. فجعلتها طعام وصلاة

فѧي سѧنوات شѧبابه الأولѧى       .  يعملѧون معѧاً    عنѧدما آѧانوا   آان الشيخ يتذآَّر جيّداً الصلوات التي آان يقوم بهѧا،           
 لѧم يعѧُدْ موجѧوداً       الأمر الذي صار يعتبره، من خلال تواضѧعه، أنѧه         .  قدرة الصلاة لديه آانت قوية جداً      آان يقول إنّ  

لكѧي نقѧوم بعملنѧا    : "وقد روى مرّةً ما يلي. خلال سنيه اللاحقة، وأن أفكاره في ذلك الحين آانت تملأ نفسه بالأنوار   
اليدوي، وهو إعداد الأختام الخشبية للقربان، آان يتوجّب علينا أن ننѧشر جѧذوعاً سѧميكة مѧن خѧشب الحѧور آُنѧّا قѧد                          

آما يجب، مع الشيخ الأب نيكيفوروس، وننѧشر بمنѧشار آبيѧر يѧدوي، واحѧد يѧشدّ مѧن هنѧا                      نثبتها  . أتينا بها من الغابة   
ثѧم تѧابع الѧشيخ، وقѧد أشѧرقت أسѧاريرُ            ". هѧذا أذآѧره جيѧداً     . والآخر من الجهة الأخرى، قليلاً قليلاً آنّا نقطّع الجѧذوع         

:  داخلياً وقد امѧتلأت لهفѧةً وشѧوقاً   راحتْ نفسي تصيح، في إحدى هذه المرات، بينما آنّا نعمل مع الييروندا"وجهِه،  
فѧي حѧين آخѧر      ". آنتُ مضطرماً نѧاراً بكليّتѧي مѧن نعمѧة هѧذه الأفكѧار             !"  الغرفة، فالمسيح هناك ينتظرك    إلىاذهب  "

، لجعѧل الأختѧام مѧستديرة، وأنѧا أتѧصبَّبُ عرقѧاً مѧن الجهѧد         اليدويѧة البѧسيطة  أيضاً، فيما آنѧتُ أشѧتغل علѧى المخرطѧة       
هѧѧا الملائكѧѧة، ويѧѧا رؤسѧѧاء    تأي: "، آنѧѧتُ أصѧѧلّي بѧѧشوق وحѧѧرارة   انѧѧت تѧѧدور بدعѧѧسة الرِّجѧѧل   المخرطѧѧة آ ف،المبѧѧذول

  !"أريد أن أرى ربّي. الملائكة، إفسحوا مجالاً
آѧذلك الأب   في أواسط الستينات من القرن العѧشرين آѧان الأب نيكيفѧوروس قѧد بلѧغ الѧسبعين مѧن عمѧره، و                      

 ثلاثѧين سѧنة فѧي الطاعѧة والخدمѧة التѧي لѧم        وبهѧذا قѧد أتѧمَّ   . ن فكѧان قѧد دنѧا مѧن الخمѧسي         أفѧرام أما الѧشيخ    . بروآوبيوس
 بѧѧدأ يعѧѧاني مѧѧن التعѧѧب الجѧѧسدي، فѧѧأراد أن يمѧѧنح ذاتѧѧه شѧѧيئاً مѧѧن الѧѧدعم ذاك الوقѧѧته مѧѧن لكنѧѧّ. اًفتѧѧورآѧѧسلاً أو تعѧѧرف 
لѧى مѧدفأة   إاس الإلهي وأن ينتبه      أن يخدم القدّ   يكن يستطع لكنيسة، لأنه لم    إلى ا وهكذا جلبوا مدفأة مازوت     . والمعونة

  الحطب في الوقت ذاته
 لѧه  أخيѧراً، أرسѧلَ  . الѧدلو  هذه السنين آان يُخرج المياه المتجمّعة من المطѧر فѧي الخѧزان بواسѧطة           خلال آلّ 

 هѧو أن المطѧبخ لѧم    يتعبѧه أآثѧر  آان . الدلوأخوه مضخّة يدوية فتوقف حينها عن أن ينحني ويسحب الحبل المعلّق به           
 للطѧѧبخ، لѧѧصنع الأختѧѧام، للجلѧѧي، ولغѧѧسل ، يѧѧوم مѧѧن خѧѧزان المѧѧاء الأرضѧѧيقيهِ آѧѧلّيكѧѧن فيѧѧه مѧѧاء وآѧѧان عليѧѧه أن يѧѧست

أن ينشئ خزاناً صغيراً إسمنتياً خلف المطبخ علѧى الѧصخور   بفكّر أخذ ي. الثياب، آان الماء يُستقى من البئر الخزان   
ية بحيث يصل المѧاء بواسѧطة       سيكون الخزان الجديد عالياً آفا    ". أسفل القرميد بقليل، لكي يُجمّع مياه الأمطار هناك       

 بعѧѧض الѧѧصخور نزيѧѧلبقليѧѧل مѧѧن المتفجѧѧّرات  " : فكѧѧر أيѧѧضاًوجѧѧد المكѧѧان المناسѧѧب وعنѧѧدما . " المطѧѧبخإلѧѧىقѧѧسطل 
. آѧѧان يمكѧѧن إنѧѧشاء خѧѧزان بѧѧسعة عѧѧشرة أمتѧѧار مكعبѧѧة، إلاّ أن الأب نيكيفѧѧوروس آѧѧان معارضѧѧاً   . "سѧѧيكون جѧѧاهزاًو
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 هѧذه الجَلَبѧة   اً فѧي الѧسن آѧان يتѧضايق مѧن مجѧرّد سѧماعه بفكѧرة آѧلّ         ه لكونѧه طاعنѧ  ، إلاّ أنѧّ مѧال الѧلازم   التѧوفر   رغم  و
   الإصرار، حَسَم الأمر باتاً فيه أن يضغط عليه بنوع منأفراملدى محاولة الأب . المزمعة أن تصير

  " أموت وافعل من ثمَّ ما يحلو لكيا بُنيّ، دعني" - 
 زعجاً آذا فاقد الصبر منأفرام الأب قال" ي آاهنمُتْ وسأدفنك، إنّ" - 
والآن مѧاذا   . ترآنѧي  أحسستُ أن االله      بعد هذا الكلام    مباشرة ،ها البائس، هل نسيتَ؟   ماذا يعني ييروندا، أيّ   !! خآ"

  ثم ذهب وصنع له مطانية". ي ييرونداستفعل؟ المعذرة، بارآن
رونѧدا، إذا مѧُتَّ   يي ":لطافѧة بفقѧال لѧه   . إلاّ أنه فهم أن عليه أن يعمل أآثر من ذلك مع شيخ مسنٍّ، ففكѧّر بملاطفتѧه    

أنѧشأ  شѧيخي الروحѧي   : إلاّ أنه إن أنشأنا الخزان، سѧأقول      . سأحزن آثيراً ولن يكون لديّ الرغبة في شيء أبداً        فأنت،  
ولѧم  ". ليѧُرح االلهُ شѧيخي ويرحمѧه، سѧامحك االله، ييرونѧدا     :  قلبѧي وهكذا سأصѧلّي مѧن آѧلّ   . هذا الخزان وسهّل أموري 
 الخѧزان   صѧُنع وهكѧذا   ".  هذه النقود وباشرْ عملѧك     ا حسناً، ماذا تريد، خذْ    يه، هيّ إ. "التعطفيتأخّر القلب الأبوي عن     

.  المطѧبخ إلѧى  الذي آان يجهل إنѧشاء أمѧور آهѧذه، وأخيѧراً وصѧل المѧاء         أفرام بعد آلاف المصاعب مع الأب       ،الأول
من آونه متѧردّداً فѧي مѧا        بالرغم  !" حنفيّة، حنفيّة : "آان الشيخ بروآوبيوس يغسل يديه بفرح ويقول مراراً وتكراراً        

ه المعونѧة البѧسيطة نعيمѧاً     علѧى الحرمѧان لѧسنوات طويلѧة، بѧَدَتْ لѧه هѧذ        آونه مُتَربيѧاً بالكلية،يكن سلبياً   سبق، وإن لم    
  وترفاً

. لأن قوّتѧه تѧتحطم    . مѧا هѧو الييرونѧدا، ومѧاذا يعنѧي، فقѧط الѧشيطان يعѧرف               : "آثيراً ما آѧان الѧشيخ يقѧول ويكѧرّر         
إسѧѧمعوا هѧѧذه . عنѧѧدما تعتѧѧرف بفكѧѧر لѧѧدى الأب الروحѧѧي تنقѧѧّي نفѧѧسك . نѧѧدا واذهѧѧب حيثمѧѧا آѧѧان  للييرومطانيѧѧةإصѧѧنع 
عѧن المكѧان الѧذي آنѧتُ منѧه قѧادراً علѧى سѧماعه            أيّابتعدتُ عن مجѧاورةِ الييرونѧدا،       .  غيّرتُ غرفتي  مرّة": الحادثة

وت تشحيط أحذيتѧه الثقيلѧة       حتى من ص   أنزعج آنت   يالسبب هو أن   .اظ بذآره في فكري والانتباه عليه     وعلى الاحتف 
 الѧضمير، يѧا فاقѧد القلѧب، قѧد      فاقѧد يا : "نيابتعدت قليلاً عنه لكن صوتاً داخلياً لاحَقَ. على الأرض، عندما أآون نائماً   

 فѧي اللحظѧة عينهѧا عѧدتُ     ."ك، مѧَنْ سيѧسمعه؟  يѧ لإواحتѧاج  مѧا  قلْ لѧي إذا عѧانى مѧن مكѧروه      . غادرتَ شيخك الروحيّ  
  "إلى غرفتي الأولىمباشرة 

  
  مع الشيخ بروآوبيوس*

، بعѧѧد الأب نيكيفѧѧوروس، آѧѧان لѧѧه بَرَآѧѧةٌ آبيѧѧرة أن  فѧѧي الأخويѧѧة ثانيѧѧاً فѧѧي الاقدميѧѧة الأب بروآوبيѧѧوس آѧѧان 
 فѧي الѧسكك الحديديѧة       عمѧل بانѧايوتيس باآѧاس،     اسمه  في العالم آان    .  سني حياته  يموت راهباً مختبراً، آما عاش آلّ     

تѧابع  . اًآبيѧر  الكبيѧر آانѧت آاملѧة، تعبѧه          أفѧرام طاعته للѧشيخ    . يكيفوروس بقليل  آاتوناآيا بعد الأب ن    إلىفي ثيفا، أتى    
  تقدمه  في السن النهاية، على الرغم من إلىجهاده الحسن في الطاعة 

 فѧي العمѧل اليѧدوي، فѧي التѧدبير المنزلѧي، فѧي        ؛ آلها محبѧة وتعѧاون فѧي العمѧل     أفرام مع الأب    آانت علاقته 
 أفѧرام ينعس فѧي الѧسهرانية، وآѧان الأب         ف النهار عاملاً باجتهاد،     خلالآان يتعب   .  الروحي الكنيسة، آما في الجهاد   
وآان يشدّده في الصعوبات التѧي آѧان        " أبونا، أبّا  "باحترام يناديه   أفرامآان الييروندا   . اليقظةيساعده حاثّاً إياه على     

عجّب مѧن ترتيبѧه فѧي شѧؤونه الحياتيѧة        ومن جهة أخرى آان يت    . به الكثيرة سلّط الأب نيكيفوروس ومطال   يعانيها من ت  
 ديѧѧر اللافѧѧرا تنفيѧѧذاً للطاعѧѧة لكѧѧي يُنѧѧزل الأغѧѧراض       إلѧѧىآѧѧان يѧѧصلُ مѧѧراراً وتكѧѧراراً    . أشѧѧغالهومѧѧن مهارتѧѧه فѧѧي   

 هѧذه الѧسنين، آѧان محافظѧاً علѧى حذائѧه الرهبѧاني سѧليماً         ، وآѧذلك فإنѧه عنѧدما رقѧد بعѧد آѧلّ       آاروليѧا والحمولات من   
  . لنفسهأخذه أفراميروندا إلى درجة أن اليوآأنه جديد 
ѧѧاهراً وفѧѧاً مѧѧان بارعѧѧضاً آѧѧبخ أيѧѧان.ي الطѧѧدما آѧѧووا عنѧѧي   ن يتغيّبѧѧرانهم فѧѧد جيѧѧدى أحѧѧداس لѧѧوا القѧѧي يُقيمѧѧلك 

ويزوّده بما يحتѧاج مѧن الحطѧب تحتѧه ويѧشعل النѧار       الحديدية لفرن الحطبي   االاسقيط، آان يضع الوعاء على قاعدة       
  و بامتياز وساخن، ينتظرهم الحطب قد احترق بالتمام، والطعام مطهعند عودتهم آانوا يجدون. ويغادر الجميع
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هѧذه   الييرونѧدا    يѧروي ، و فѧي إحѧدى المѧرات     .  الأختѧام اللازمѧة لتحѧضير القربѧان         صѧناعة  آانعمله اليدوي   
.  آان الشيخ بروآوبيوس يجلس في آرسيّه، قرب شُبّاك المطبخ، يحفر وينحت في أختامه الѧصغيرة               القصة مراراً، 

 الأمѧѧشاط وخرطهѧѧا، وفѧѧي نحѧѧت الأختѧѧام تهيئѧѧة   يعمѧѧل فѧѧي فѧѧي الغرفѧѧة المجѧѧاورة أفѧѧرام الأثنѧѧاء آѧѧان الأب فѧѧي تلѧѧك
يѧا أبانѧا، النѧار    . "لحطѧب افѧي لحظѧة مѧا احتاجѧت النѧار      . على الموقدة آانت الأختام تغلي ببطء لكي تطرى   . خشبيةال

 مѧن عѧادة الييرونѧدا أن يѧساعده بحمѧاس            .أفѧرام آѧان الѧشيخ بروآوبيѧوس يكѧرّر ويتѧضرّع متأفّفѧاً مѧن الأب                " تنطفئ
، تѧابَعَ راويѧاً ومعلّمѧاً،       "في تلك اللحظة آنتُ أنحت في الأمشاط وأنا أصلّي وآنت في تعزية وفرح روحيين             . "دائماً

 مѧا دام : "وبالتѧالي فكѧّرتُ  . وأعرف، من خبرتي، أن مثل هذه الحالات الروحية بعد فترة من السنين تضعف وتقل            "
. هذا ما آان في الأمѧر     ". ، دعني آآل حتى أشبع، وفي ما بعد أهتمُّ بأمر النيران في الموقد            روحيم  الآن أمامي طعا  

 الѧѧشيخ بتجѧѧاهلي نѧѧداء ، المعѧѧصيةب قمѧѧتأنѧѧي  إلѧѧى بالإضѧѧافةف.  فѧѧي الحѧѧال ترآتنѧѧيحالѧѧة النعمѧѧة التѧѧي آنѧѧتُ فيهѧѧا     
  " أيضاً الصلاة النقية المعزّية، خسرتُبروآوبيوس

  : الغرفة المجاورةإلىذهب فترك عمله اليدوي و برائحة طيب الراهب برآوبيوسمرة شعر 
   ببساطةتساءل" ، ما الذي يفوح بالطيب؟أبونا" - 
 . الشجرة خارج النافذةإلى، مشيراً أفرام، أجابه الأب "الريحان" - 
 شيء من الخباثة المخفية المحمودة، علّق الشيخ باستغراب و"ولكن، النافذة مغلقة" - 

  : ما تملّكته أفكار متضاربةوقتاً. يجد صعوبة في طاعة الأب نيكيفوروس آان الراهب بروآوبيوس 
   له أحد الأفكار، قال"أريد أن أغادر المكان" - 
 ، سأله الآخر مجرّباً"أين ستذهب؟" - 
 ، فكر آخر آان يتشكّى" نيكيفوروسلا أستطيع أن أصبر على الأب" - 
 ر، أَنَّبهُ آخ" تستطيع أن تصبر؟ راهب أنت؟ إن آنت لاأيّ" - 

بعد وقت قصير ذهѧب  . القديسة حنة وأن يقيم في آوخ في اسقيط أفرام يسأخيراً قرّر أن ينفصل عن قلاية القدّ  
منذ لحظة خروجي مѧن     : "ما بعد قال في . إلى مكان توبته  الأب نيكيفوروس إليه، فوجدهُ وأقنعه بطريقة لَبِقةٍ أن يعود          

حينهѧا  . لفكѧر حاربѧه وأزعجѧه مѧن جديѧد، فѧأراد أن يغѧادر ثانيѧة                إلاّ أن هѧذا ا    ". بالѧضياع  شѧعرتُ    أفرام يسقلاية القد 
 لدى ضѧريح الѧشيخ يوسѧف،        مطانية وأن يعمل    ، الاسقيط الجديد  إلى أن يُتعِب نفسه قليلاً ويذهب       أفرامنصحه الأب   

تلѧفّ  شѧعر برائحѧة طيѧب    حتѧى  وما لبѧث أن خѧرج مѧن البوّابѧة،       . بالفعل، همَّ وانطلق  . وبعدها فليعمل ما ينيره به االله     
  ذا ترآه الفكر المُحارِبوهك. المكان مما حمله على العودة

 الأب فѧѧدعيآѧѧان الأب نيكيفѧѧوروس غائبѧѧاً .  لѧѧدى الراهѧѧب بروآوبيѧѧوس بفكѧѧر يحاربѧѧهأفѧѧرام اعتѧѧرف الأب مѧѧرة
 راح ، بيتѧѧهإلѧѧىأنهѧѧى صѧѧلاة تقѧѧديس الزيѧѧت وهѧѧَمَّ بѧѧصعود الطريѧѧق عائѧѧداً .  آاروليѧѧا لإقامѧѧة صѧѧلاة الزيѧѧتإلѧѧى أفѧѧرام
وبѧدأت  . زيѧت بيѧده أم لѧم يفعѧل    ال ويتѧذآّر الخدمѧة التѧي أقامهѧا، لكنѧه لѧم يتѧذآّر إن آѧان قѧد بѧاركَ                في فكره ض  يستعر

اسѧتمرت الأفكѧار حتѧى الليѧل فѧي          .  ضѧميره الرهبѧاني الѧشفاف      هل بارآتѧُهُ أم لѧم أبارآѧه؟ اضѧطربَ         : الأفكار تراوده 
آѧان يجلѧس فѧي إحѧدى زوايѧا الѧساحة،       . آوبيوسفي لحظة ما، وهو متعب من الأمر، تذآّر الراهب برو        . السهرانية

أبونѧا، تحѧاربني    . "، يحمѧل مѧسبحته فѧي يѧده، قائمѧاً بѧسهرانيّته الѧصغيرة              )دون ظهѧر  من  آرسي صغير   (على طبلية   
يا مُبارَك، إننا باستمرار نعمل صلاة الزيت، لقѧد         . "قال له معترفاً  " أفكار بأني لم أُبارِك الزيت البارحة في آاروليا       

 الأفكѧار، وشѧعرتْ نفѧسُهُ    فاختفѧت آѧلّ  . ، أجابه الشيخ الѧصغير ببѧساطة وبѧراءة   " تبارآه من دون أن تفكّر     اعتدت أن 
  ا آان تعليق الييروندا على الحدثهذ" هل ترون قوة الاعتراف؟. "بالسلام

حѧاول أن يتѧدبّر أمѧره بأربطѧة مختلفѧة ووسѧائط أخѧرى               . من آثѧرة الأتعѧاب أصѧاب الراهѧب بروآوبيѧوس فتѧاق            
 لѧم يѧسبق لѧه أن خѧرج مѧن الجبѧل            فهѧو .  العѧالم  إلѧى ر الوقت بدون عمليѧة جراحيѧة، لأنѧه لѧم يكѧن يريѧد الѧذهاب                  لتمري
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: وهكذا آانوا يقولѧون فѧي مѧا بيѧنهم    . ل شيوخ آثيرين آانوا يحافظون على هذا الأمر آحدقة العين        ا مث علىالمقدّس،  
  "من الجبلة، بل الذين لم يخرجوا  الفضيللوسيأتي وقت، حين لن يُمدح فاع"

وقѧد  (أمѧا حالѧة الفتѧاق عنѧده         .  قليلѧة وضѧعيفة    الاتѧصال علاوة على ذلك، آانت الأوقات الѧسالفة صѧعبة، وسѧائل            
 إلѧى  يѧضطر    أفѧرام  آثيѧرة آѧان يتѧأوّه مѧن الألѧم، وآѧان الأب               أمѧسيات فѧي   .  أسѧوأ  إلѧى فكانت من سيّئ    ) آان مضاعفاً 

  حرّآاتهآان يجد صعوبة آبيرة في آلّ ت.  قليلاًتسخين قطعة قرميد وأن يضع له آمادات ساخنة لكي يستريح
 المѧѧشكلة ذاتهѧѧا، وأآѧѧّد لѧѧه هѧѧذا أنѧѧه فѧѧي هѧѧذه الأيѧѧّام بعѧѧد العمليѧѧة يعѧѧاني مѧѧنإلاّ أنѧѧه فѧѧي أحѧѧد الأيѧѧام مѧѧرّ بهѧѧم راهѧѧب 

طلѧب برآѧةً، وخѧلال أيѧام        . أخѧذ الراهѧب بروآوبيѧوس ضѧوءاً       . الجبѧل الجراحية يمكن له أن يقفز راقصاً آعنزة فѧي          
  هناك حيث آان له أقارب) ميناء أثينا(ه  بيريإلى الخط المباشر ،ميناء الجبل من دافني، قليلة أخذ

بالتأآيѧد  .  العѧالم إلѧى  يصلي له، لأن الشيخ الصغير آان له أآثر من أربعين سنة لѧم يخѧرج فيهѧا              أفرامآان الأب   
قѧѧال لѧѧلأب  . بحѧѧر عѧѧن دافنѧѧي فѧѧي ذلѧѧك الحѧѧين رآهُ بروحѧѧه يبتعѧѧد فѧѧي ال   . آѧѧان مѧѧن المتوقѧѧَّع أنѧѧه سѧѧيلاقي المѧѧصاعب   

أُآتѧب  : " الييرونѧدا وقѧال لѧه      إلѧى بعد يومين أيѧضاً ذَهѧَب       ". اليوم يغادر دافني  . ييروندا، سجّل التاريخ  : "نيكيفوروس
.  بѧضيق وألѧم فѧي نفѧسه    أفѧرام بعѧد عѧدة أيѧام أيѧضاً شѧعر الأب       ". ه مينѧاء بيريѧ    إلѧى تاريخ اليوم والѧساعة، الآن ينѧزل        

حѧصل لѧه    ييروندا، في هذه الساعة إما العملية الجراحيѧة لѧم تѧنجح أو              : "س وقال له  ئيلر الشيخ ا  إلىأسرع من جديد    
أرجѧوك، هيѧا بنѧا الآن لنعمѧل صѧلاة الزيѧت،             . المهم إني أشѧعر بѧألم مѧن أجلѧه         . لا أدري تماماً ما الأمر    . آخرمكروه  

لعمليѧة، صѧحيحاً معѧافى     مѧن الزمѧان عѧاد الѧشيخ بروآوبيѧوس وقѧد أجѧرى ا       بعѧد شѧهر  ". لكي يعينه االله ويخفف عنѧه   
 وأخѧѧذ يتطلѧѧّع هنѧѧا وهنѧѧاك   همѧѧن بѧѧين الأمѧѧور الكثيѧѧرة التѧѧي حѧѧدّثهم بهѧѧا، أنѧѧه عنѧѧدما نѧѧزل فѧѧي مينѧѧاء بيريѧѧ      . مѧѧسروراً

 البيت، من خѧلال     إلى أقاربه، دنا إليه شابان، وأخذا منه صُرّة ثيابه وقاداهُ           إلىآالضائع، غير عارف آيف سيذهب      
، حالمѧا وصѧلا  ). هبة االله(ثيوذوروس ن آلاّ منهما يُدعى  ان في الطريق قالا له إ     م يتكل اوهم. العنوان الذي آان معه   

فѧراح يكلѧّم    .  خلفѧه  اً أحѧد  يجѧد  أنه لѧم     تأآد بعد أن    ،ترآا الأغراض، وأرَياهُ المنزل، وعندما استدار ليشكرهما، انذهل       
، )ئѧѧد الجѧѧيش ثيѧѧوذوروس قاوهمѧѧا القديѧѧسان ثيѧѧوذوروس التيرونѧѧي و  (أيهѧѧا القديѧѧسان ثيѧѧوذوروس   : "نفѧѧسه متعجّبѧѧاً 

  "أشكرآما جزيلاً
لقѧد آانѧت التѧواريخ    . حانت الساعة، فراحوا يتأآدون من الساعات والتواريخ التي آانوا سجّلوها واحتفظوا بهѧا      

ومكانتѧه آراهѧب،    فقѧط   حَدَثَ أنه في المرة الثالثة لم تكѧن حياتѧه فѧي خطѧر، بѧل فقѧط مѧُسَّ اعتبѧاره                       . الثلاثة صحيحة 
وبعيѧدة عѧن أصѧول المهنѧة، أمѧام آѧل طѧاقم        رّاح المسؤول، حاول أن يسخر منه بطريقة غيѧر لائقѧة   لأن الطبيب الج  

، هѧذا مѧا قالѧه الييرونѧدا         "آѧان ماسѧونياً   . ذاك الطبيѧب لѧم يكѧن ورعѧاً        . "الأطباء ومرضى آخرين، راغباً فѧي فحѧصه       
   "ينهالذلك أنا تألمتُ ح. بل االله، فقطلم يُهِنْ الراهب . " لنا بطريقة حادةأفرام

 آان عنده رفيق محبѧوب جѧداً        ١٩٦٣منذ عام   . ١٩٦٨رقد الراهب بروآوبيوس بعد مرضٍ في شيخوخته عام         
لكنѧه   سѧنة،      سѧتٍ وثمѧانين    شѧيخاً بعمѧر   هѧذا آѧان     .  بحسب الجѧسد   أفرام والد الأب    يوحنا، لم ينفصل عنه، السيّد      ،إليه

بقѧرب  ) الجبѧل المقѧدس، آثѧوس   (ة فѧي بѧستان العѧذراء    ، لكي يلفظ أنفاسѧه الأخيѧر     مرِحٌ وطيب، أتى إلى قربهم وحيداً     
هѧѧذان ".  أراآمѧѧا معѧѧاًدومѧѧاً"آѧѧان الييرونѧѧدا يزعجهمѧѧا بهѧѧذا الѧѧسؤال متثѧѧاقلاً عليهمѧѧا، " ن أنتمѧѧا؟األعلّكمѧѧا عاشѧѧق. "ابنѧѧه

إن لѧم يكѧن لѧك شѧيخ،     : "ة متبادلѧة، ثѧم إنهمѧا أبطѧلا القѧول المѧأثور الѧسائد             الشيخان الصالحان آانѧا فѧي صѧحبة ومѧودّ         
  "ين سيختلفان ويتشاحنان باستمرارلكن لا إثنين، لأن الإثن. اشترِ واحداًف
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  لعبة شدّ الحبل*

. لقد حلّت الغيرة الذميمѧة بينهمѧا      .  الأب نيكيفوروس مع السيّد حنا     ةإلاّ أن هذا القول المأثور تحقَّق في علاق       
إلѧى  بالنسبة  -هنا بدأ   .  لأبيه في الجسد   أفراملأب   اهتمام أو عناية يقدّمها ا      أيّ يرىآان الييروندا يستصعب آثيراً أن      

أمѧضى أيامѧاً مѧن أصѧعب أيѧام      .  جهادٌ صعب طويل، جهاد لا يناسب حالته الروحية ولا طبعه الѧرزين          -أفراملشيخ  ا
 دافѧع حياته وهو يحاول جاهداً تهدئة الأب نيكيفوروس وتلطيف الجو معه من جهة، وخدمة أبيه باعتدال ومن دون            

الشيخ يوسف، الذي آان يدعمه، ويشجّعه، ويمنحه السلام في ما مѧضى، آѧان قѧد غѧادر            . هة أخرى شخصي، من ج  
لقѧد عѧاش   . ، الذي آان يظن أنه سيموت قريباً بѧسبب آِبѧَر سѧنّه، عѧاش طѧويلاً             يوحناالسيد  .  ربّه منذ زمن طويل    إلى

لѧيكُن االله   : "قال عنѧه الآبѧاء حينهѧا      . مأفراللأب  بالنسبة   ريرةمات آاملة، آانت سنوات استشهادية       سنو يبقربهم ثمان 
   "من جهة أخرى، وأبوه الروحي  من جهة والده:  بين نارينأفرامفي عونه، لقد دخل الأب 

مѧع  ( شѧيخاً أآثѧر مѧن الѧشَّيخين الآخѧرَين            أفѧرام  في ذلك الحѧين، يبѧدو الأب         للأخوية فوتوغرافيةفي صورة   
آѧان آѧأيوب   . سي آبيѧر، لدرجѧة أنѧه فѧي النهايѧة خاصѧم االله معاتبѧاً       بالفعѧل، لقѧد آѧان فѧي تعѧب نفѧ          ). أنه الأصѧغر سѧنّاً    

التجربѧѧة غيѧѧر  مѧѧَنْ سѧѧيدخل قاضѧѧياً بيننѧѧا، أنѧѧت يѧѧا مѧѧَنْ أعطيتنѧѧي هѧѧذه       : "الآلام يѧѧصرخ فѧѧي صѧѧلاته  الѧѧصابر علѧѧى  
  "المحمولة، يا إلهي؟

وب لѧѧدى وقѧѧد صѧѧار هѧѧذا راهبѧѧاً باسѧѧم أيѧѧ  .  أيѧѧضاًانѧѧزعج الأخويѧѧة، إلѧѧىحتѧѧى الѧѧشيخ أيѧѧوب، المنѧѧضم حѧѧديثاً  
، ولو آѧانوا فرشѧوا لѧي    أقسِّمُ: "آان يقول. إلاّ أنه تعافى وعاش ما يقارب السنتين بعد مرضه    . تعرُّضه لمرض ثقيل  

 وقѧد آѧان يجلѧس فѧي غرفتѧه الѧصغيرة آѧلّ             ".  هنѧا  إلѧى الطريق ليرات ذهبية، لو آنتُ أعرف هذا الوضع، لما أتيѧتُ            
  "رحي، يا عروساً لا عروس لهاإف " أو"صلاة يسوع"النهار مصلياً بالمسبحة، إما 

  : ابنه بصوتٍ عالٍيوحنا نادى السيّدُ الأيامفي أحد 
  !"يأفرام، يا أفراميا بنيّ " - 
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 "ما الأمر يا أبتي؟" - 
. هيا، هنا فيما أنѧا جѧالس أخѧذني النѧوم قلѧيلاً، فانفتحѧت البوابѧة ودَخلѧتْ ثѧلاث نѧساء                 . تعال لأقول لك شيء   " - 

 :فأجبتها" آيف الحال؟: " رأسها وقالت ليآانت الوسطى بينهنّ تضع تاجاً على
  :فأجابتني". وآيف سيكون؟ ها أنا متضايق حزين "-
  "اختفتووصارت غير مرئية، ." لا أريدك أن تتضايق وتحزن. لهذا أتيتُ، لأقول لك لا تتضايق "-
اً تحثك على لا تقبل أفكار.  قالته لك؟ هنا تريدكهل أدرآتَ ما. عزيز، آانت العذراءيا أبتي ال! آه "-
  ."الذهاب

آان . ل بعد سيامته، إلى الراهب أيوب الطيب والوديع تحوّ،عا الطب الذي آان عصبيّ المزاج وحادّيوحناالعم 
م تقدّ. في ذلك الحين مرض الأب نيكيفوروس. في نفسهبالنقص  يتعجب من طيبته وتسامُحه، وشعر أفرامالأب 

على الييروندا، انه ) طاسات هواء(يا بنيّ، ضع محاجم : " قائلاًتمامالاهالشيخ أيوب إلى ابنه حاثاً إياه على 
   "اءمصاب بالبرد

 ة القائمدورة المياه فيما هو خارج إلى الأمسيات ىحدإفي . مزمعاً أن يُختَبر حتى النهايةإلاّ أن صبره آان 
الآلام رافضاً أن يصل الخبر أمضى أربعين يوماً في . آان قد آسر حوضه. في الهواء الطلق، مشى قليلاً ثم سقط

 في الثامن من رقد بالربوقد .  يتشوّش وينزعجخوفاً من أن، )أفرامشقيق الييروندا (إلى ابنه الضابط في الجيش 
  ١٩٧١نيسان 

  
  الجَدَّة الذهبية* 

، رقدت ة، بعد مغادرة الأب إلى الجبل بقليل، في يوم الجمعة العظيم١٩٦٣ بالتحديد عاموفي ذلك الحين 
، قبل رقادها بيومين، أن تصبح راهبة بالاسكيم الكبير باسم  استحقت هذه المرأة العظيمةلقد. أفرامالدة الييروندا و

 ومن جهة أخرى آان موتها - هذا من جهةالأمرآانت طوال عمرها تتضرّع إلى العذراء من أجل هذا إذ ماريا 
  لفعل سلامياً باراً منعَماً عليهبا

عزيّة للذين حولها، عندما دخلت إلى المستشفى العسكري لدى إصابتها بمرض القلب، آانت نفساً طيّبة وم
آيف حالك؟ ما . طبيبي الغالي آالذهبأهلاً ب:"راح الطبيب مرة لزيارتها . أَذهلت الجميع بنُبلها ولسانها الظريف

آان الأطباء . ةٍ وظُرفٍ ملاحهكذا تدارآته وسألته بكلّ" أخبارك؟ والسيدة زوجتك، وأولادآم هل آلهم بخير؟
 آانت تحبّ".، عوضاً عن أن نشجّعها نحن ونواسيها هي التي تشدّدنا وتعزّيناإن هذه الجدّة:"يقولون بإعجاب 

  بخفرٍ قُبيل مجيئه، قالتقبل مجيئه لبياًعندما ذهب لزيارتها، أحسّت بذلك ق. ابنها الصغير، الضابط، حباً آبيراً
 لحظات حتى جاء وما هي إلاّ". جاء خاصَّتكِ: "والتي صادف وجودها هناك، التي صارت زوجته، لخطيبته
عت لتواضعها وقلبها ، لكنها استطا"إنه خاصَّتكِ"تعجبت الفتاة، آيف أمكن لحماة أن تقول عن ابنها . الضابط
   الكبير

آتب له طالباً أن  إلى أخيه، و٨عندما علم الييروندا أنها دخلت إلى المستشفى، أرسل إسكيماً آثير الصلبان
   "إنها لن تخرج من المستشفى حيّة"يصيّروها راهبة، مؤآداً له 

، طوال حياتها به رغبت والذيعندما صارت أمنا راهبة بالاسكيم الكبير في المستشفى :" تروي ابنتها
 المساء آانت ، في ذلك اليوم، يوم سيامتها، وحتى،آما أخبرتنا الممرضاتبينما آانت صامتة في أيامها السالفةو

آانت ! آان وجهها منيراً مشرقاً، أصبح مضيئاً بعد سيامتها. قربها طوال تلك الليلة أنا جلست !تتكلم باستمرار
! ماذا أقول لكِ، يا بُنيَّتي، يا للروعة"، "ماذا ترين؟: "آنت أسألها" ماذا تقولين يا أمي؟! "تتكلم وتنظر إلى السماء

    نفسها، وأدرآت أنها في المستشفىثم صَحَتْ، عادت إلى" ن؟ولكن أين أوجد الآ! ماذا رأيتُ
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بعد أسبوع من إقامتها في المستشفى، وبينما آانت قد تحسنت صحتها وهي على وشك الخروج، أصابتها 
جاءت الراهبة التي . آان موتها سلامياً، هادئاً. مع إطلالة يوم الجمعة العظيم رقدت. مجهولة السببحمى قوية، 

قلتُ ! في الحال شعرتُ برائحة طيب قوية، لا توصف.  تعهَّدتها لدى سيامتها وألبستها، أعني جهزتهاآانت قد
. لا، سيدة هيلين، لا نضع عطوراً"فأجابت الراهبة "  تضعن عطوراً؟حسنٌ جداً، أنتن الراهبات: "حينها للراهبة

. إنها تصدر عن جسد والدتك.  لها ثيابهاأما رائحة الطيب هذه الفائحة، فأنا شعرتُ بها حالاً، عندما غيرتُ
هذا يدل على أن أمك قد . هذا علامة قداسة. انتظرتُ لكي تلمسي هذا أنت أيضاً بنفسكِ، لهذا لم أَقلْ شيئاً

ق بنفس  آان الكاهن الذي خدم الجنازة متعجباً، وقال إن ما يحصل يتعلّ.وأقمنا هناك بقربها متحيّرين". خلُصَتْ
 هذه  بقيتها،ثيابنا جسدوعندما آنا نعانق ونقبّل أمنا، لامست ! رج الطيب من جسد الأم آالعرقآان يخ! مقدّسة
  " الدفنوقتوفي الجنازة آانت تفوح طيباً أآثر من !  تفوح برائحة العطر مدة أسبوعالثياب

إنني . ساءةإني بالفعل سقطتُ، بطريقة ما، في خطيئة حفظ الإ. نعم، هذا ما حصل: "الييروندا بذاته يعترف
لم أآن . عندما آنت أصلي من أجلها، آنت آخذ! إلاّ أن امرأة، قروية، أُميّة، أُنظرْ إلى أين وصلت. أعترف بذلك
  آنت أمتلئ من النعم! أنا من يعطي

". امارييا ماريا، أهلاً وسهلاً يا أهلاً :" أمي ذاهبة إلى المسيح فاستقبلها مرحِّباً أنَّرأيتُ، آما لو أنها رؤيا، 
  "تناء هذه الحالة الروحية الساميةأما نحن فلنا سنوات وسنوات هنا، نُجاهد في سبيل اق

  ...الاثنان شيء واحد. ، والشيخ يوسف هو أمي أمي هي الشيخ يوسف الهدوئيمرات آثيرة تراءى لي أن
، آان لدي معلومة، قبل أن ترقد، وبعد رقادها أيضاً.  التي للشيخ يوسفنفسها الروحية ة لها الحالأرى أنَّ

آما أنّه عندما . ؟آيف لك أن تُفسِّر ذلك الآن.  الغاية، إلى الحد الأقصىإلىلقد وصلت أمنا : نفسهاالمعلومة هي 
هذا ما قصدتُه .  الماء، فالنتيجة هي هيإلىتمدّد الخمر بإضافة الماء إليه تحصل على النتيجة ذاتها بإضافة الخمر 

  أمي، وأمي الشيخ يوسفالشيخ يوسف آان . نوعاً ما
 وحيدة دون معين وفي آتاب لم يكن لأمي من تقتدي به، لوحدها، تعلَّمَتْ أن تصبر في الضيقات والأحزان

يكتب . حياة الشيخ يوسف يمكن للمرء أن يرى الصبر الجميل الذي آان يمارسه في الضيقات والشدائد المتنوِّعة
نه  إنه آان عنده فضائل عديدة، لكن بفضل صبره الكبير فقط، ولكوالذهبي الفم عن أيوب الصدّيقيس يوحنا القد

   لم يتذمَّر، مدحه االله وغبّطه
  

  سندٌ روحيّ* 
 وأقاربه الآخرين، ويساعدهم روحياً عندما يكونون في حاجة أو إخوته يصلي من أجل أفرامآان الييروندا 

  ى أن رآهم في آاتوناآياالسنين إلرغم ذلك لم يحدث أن زارهم أبداً، وبقي عشرات . ضيق
عندها .  أن أخي قد سقط في البحر، فأخذتُ أفكر، هل أختنق غرقاً أم لاحلمتدى المرات إحفي :"روى لنا

حالما خرج إلى أعلى، أمسكته من شعره . في الحال رُحتُ أمشي على الأمواج وانتظرتُ أن يظهر على السطح
نجاته آانت . لم، آان هو قد جُرِح جراحاً بليغة وشُفي عجائبياًفي الواقع عندما رأيتُ الح. وسحبته إلى الخارج

   ، المسبحة التي أعملها له دائماًتعني الصلاة
في ذلك المساء رأيت . آانوا قد قرروا أن يقتلوه. مرة أخرى، ألقى الشيوعيون أيديهم على أخي وسجنوه

. أجابني إنه مديون بمائة وخمسين ليرةف. في نومي أنهم وضعوه في السجن فسألتُ الحارس لماذا هو محبوس
بالفعل، نجا بشكل عجائبي، أطلقوه حراً، بعد أن آان . ن، فترآه حراً طليقاًيحينها أخرجتُ مالاً وأعطيته مائت

  ".محكوماً عليه بالموت
آنت أعاني من ضيق  ":تروي أخته ما يلي. العائليةوقد بَلَغَتْ صلوات الييروندا لتشمل صعوباتهم 

لقد آان زوجي متعلِّقاً جدا بأمّه، التي آانت تدفعه .  الانفصال عن زوجيوشكاج آبيرين، لأني آنت على وانزع
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أما أنا فكنت أفكر . آان يبحث عن علّة ما، لكي يحقق مأربه).  سنة٨٠وآان عمرها (باستمرار للانفصال عني 
 ما يا بُنيّتي، دعينا نُصلّي ":ت مني  فطلبعرضت الأمر على أمي. ماذا يمكنني أن أفعل بطفلتين صغيرتين

 أحملآنتُ . آان ألمي آبيراً!" ، يمكن أن يحدثبمشيئتهفقط . لا شيء يحصل إطلاقاً من دون مشيئة االله. استطعنا
آنت أترجّاه بدموع أن يساعدني وأن .  وأبكي، وأآلّمه، وأصلّي، آما لو آانت الصورة أيقونةأفرامصورة 

   الذي يواجهنيلّصني من هذا الخطر يخ
لماذا ": أفرامقال له . ، في الجبل المقدسأفرامآان قد ذهب في ذلك الحين إلى ) أخي(خارالمبوس 

 أيقونة العذراء تأخذ باستمرار؟ لماذا تأخذ صورتي وتطلب مني المعونة باآية؟ قل لها أن هيلينتُزعجني أختي 
لين يبأعجوبتها، ولن تصاب هها، العذراء ستقوم العذراء ستساعد! ي أمامها وتتضرع، وليس صورتي أناوتصلّ
  "بأذى

 الأمر.  المعروفالأمر زوجي، حيث آتبت فيها طلباً أن يذهب إلى القرية بخصوص  برقية من أمّوصلت
 أيقونة العذراء، التي أخذت.  الغرفةبابأغلقت على نفسي . تصوَّر حزني وألمي حينها. هو الطلاقوالمقصود 

 بما يؤلمني باآيةً بتنهداتٍ وتضرّعتُ إليها أن تخلّصني  لها مع الشيخ نيكيفوروس، بُحتُليّإا  قد أرسلهأفرامآان 
في المساء السابق وَصَلَ خبرٌ . آان زوجي مزمعاً أن يغادر إلى القرية في الصباح. من هذا الخطر الرهيب

وهكذا لم يتحقق ما ! تكن مريضة ولم وُجدتْ ميتة على الكرسيّ حيث آانت جالسة مُفاجئ من القرية أن حماتي
  "اجئ لوالدتهآنتُ سأتعرَّض له من خطر الطلاق، لأن زوجي تغير جذرياً بعد هذا الموت المف

 المدلّل للعائلة، وقد حصل على الابنآان ! ومن أجل أخيه الكبير، المرحوم إبامينوندا، آم صلى وصلى
   رقادهأيضاً بعد القسط الأآبر من الصلوات عندما آان حياً و

صلّى بحرارة من أجل ابنة عمّه التي آانت في آلام آبيرة، رغم آونها قد تورّطت في الشعوذة، متجاوزاً 
يا مسيحي، من أجل الدماء التي سفكتَها وأنت على الصليب، ارحم هذه النفس : "آما قال لنا آلّ حدٍ، آان يتضرّع

، أما السحر )لكن بتوبة( شيء االله آلّيتقبل .  عليَّومالل وحصلت على صفعةً،إلاّ أني : "قال بعد حين". أيضاً
يتعلّق (ومرّة أخرى، طلبتُ أمراً مشابهاً . "، قال هذا بعد أن تعلّم من التأديب الذي تلقّاه"فبعيداً عنه... والشعوذة

" ونسلويإيف"سُخط االله، إلاّ أنني تدارآتُ الأمر وطلبت المغفرة حينها فأَثَرتُ ) بإنسان خاطئ غير مستحقّ
   ، هذه من اعترافاته"خيفة ومَهولةهذه الأمور م. وتجنَّبتُ الصفعة ثانيةً) سامحني(

 
  ٩الراهب للزيت

. حاول مراراً أن يلحق به إلى الحياة الرهبانية لوقا، انيلمالعآان للأب نيكيفوروس صديقٌ من جيله، اسمه 
مرّت سُنُو عمره ولم يصبح راهباً . م يكن ثابتاً في دعوته للأنه مرة آان يعود أدراجه إلى العالم، ه في آلّإلاّ أنّ
   اً في بلدته ثيفا، باسم ليونديوسإلاّ أنه أقنع الييروندا، الأب نيكيفوروس، أن يسيمهُ راهب. بعد

خدمة الآخرين له، ان قد شاخ في العمر، آان بحاجة إلى إلاّ أنه آ. بعد وقت قصير لحق به إلى آاتوناآيا
 وقد تضايق جداً  أيضاًالأب بروآوبيوس مسناًوآان .  معاناته من مرض بوليّ يسبّب رائحة مزعجةبالإضافة إلى

آان يناجي نفسه . كونه الييروندا، أن يخدم ليونديوسباليأس، عندما فرض عليه الأب نيكيفوروس، درجة حتى 
ائلاً له إن السيّدة العذراء ستهتم  يعزّيه قأفرامآان الأب  ".  يخدمنيإلى منبحاجة وأنا ! سأخدم آخر: "قائلاً

  وهكذا آان يمضي الوقت . بمنفعة الجميع
رفع الشيخ ليونديوس إصبعه . نوع غريب نوعاً ما عن آاتوناآياوهي  علبة سمنة، يهلإ أرسلوا عندما

ناآيا القاسية ر الزمن قادته آاتوه مع مروإلاّ أنّ". الراهب للزيت، للزيت فقط:"بحماسَةِ راهبٍ مستنيرٍ جديد وقال 
  إلى وجهات نظر معاآسة
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 القديسة حنة يوم في تلك الفترة إلى الطبيب في اسقيط  آلّأفرامآان يذهب الأب :  في ما بعد ما يليدثح
. بسبب تردّي حالته الصحية، وآان الطبيب قريباً من الكنيسة المرآزية للإسقيط، بعيداً نوعاً ما عن شاطئ البحر

  : ونديوس وجرأته في الصلاح، قال له في أحد الأيامبداعي حماسة الشيخ ليو
  !"في بالك أن تجلب أوقية من السمك يخطر ذهب إلى الاسقيط ولا ت،إيه، أبونا، مرات آثيرة "-
   أفرام الأب أجابه".  شاطئ البحرولم أصل مرة إلىي أذهب إلى الكنيسة وجوارها، أيها الشيخ، إنّ "-
   وأصرّ عليه الشيخ ليونديوس!" شاطئ الإلىإذهب، إذهب مرة أخرى  "-

ل فترة خلاصار يطلب أن الزيت فقط يليق بالراهب، بمن آان يفكر   آيف أنّأفرامتعجب الييروندا 
  السمك بتكرار وإلحاح، وجيزة

متعلّلاً  الشيخ ليونديوس أخذ يتذمّر الإزعاجات، لأنّوالإضطرابات يبدو أن العذراء حفظت الأخوية من 
 : الآباء ينصحونهآان. ، خارج الجبلمعاينة الأطباء، وأنه عليه أن يذهب إلى العالمأنه بحاجة إلى بأنه مريض، و

عندما أآّد له الأب وإلاّ أن ذاك بقي مُصرّاً، ". بر، االله آبير، ستُعينُك العذراءها الشيخ ليونديوس، اصاصبر أيّ"
نعم سأحارب العدو هناك، حيث : "بفرح واغتباط عند رغبته، صرّح نيكيفوروس أنه سيرافقه إلى ثيفا، نزولاً

    أنه من حينها لم يَعُدْ أبداًإلاّ.  وآان يرفع مسبحته مبرزاً إياها."سأذهب
  

  أفكار إلهيةو -أتعاب-أمراض* 
 الروحانيين الأشخاصإلى بالنسبة . م في السن يعاني المرء من الأمراض عندما يتقدّألاّمن النادر جداً 
ر  آو٢" (، حينها أآون قوياًضعيفاًعندما أآون : " إضافية في الجهاد والنعمة، فإنهحلةتكون الأمراض مر

١٠ : ١٢(  
 مرضه منذ أن آان في الرابعة عشرة من عمره آحبيبات ظهرَ. آان الييروندا يعاني من الحساسية

، ١٩٣٠ة الثانوية، عام بعدما أنهى المرحلة الدراسي. إلاّ أنه أخفاها عن أطباء المدرسة خوفاً. رمل في عينيه
عند مفصل ) إآزيما( إلى صفوف الجيش، آان يعاني من إصابة خطيرة بمرض جلدي الانضماموحاول 

مريض بالتقرّح، يُشفى مع  ":التجنيد لمدة سنتين وآان التشخيصفأعطوه تأجيلاً من . آعب رجله اليمنى
   ل التأجيل وأتى إلى الجبل المقدسفاستغ". الزمن

مشكلة قدمه رافقته طوال العمر وبشكل متفاقم، وقد امتدت مرات آثيرة .  والتعب تبعاهلكنَّ المرض
وما آان . ه لم يحظَ إلاّ بتحسن بسيطجرّب أدوية آثيرة وحميات صارمة طويلة المدى، إلاّ أنّ. إلى سائر جسده

آان . ن يستطيع النوم تقريباً آان يتوجّع من تقرُّح قدمهُ، لم يكعندمافي سنيه الأخيرة، . عليه إلاّ الاحتمال
  " عني المرض، بل أن يعطيني الصبرلم أتضرّع إلى االله أن يرفع: "في بعض الأحيانيقول 

آان عليه بتلك القدم، المؤلمة في منظرها وفي أوجاعها، . ه في شبابه أيضاً مارس صبراً جميلاًيبدو أنّ
لكي يخدم الشيخين الآخرين . إلخ... وداً إلى الجبل، عند البحر، صعالقديسة حنة يوم إلى اسقيط أن يذهب آلّ
آان عليه أن ينظّف، . الأب نيكيفوروس والراهب بروآوبيوس، آونه هو الراهب الشاب الوحيد: في الأخوية

ه الويل له، إن وقعت مجرّد نقطة ماء على يده فإنّها دائماً آانت مهيّجة أن يطبخ، أن يعجن بأصابعه فقط، لأنّ
   لقد آان شقاءً لا يوصف. لآانت تلفّه آلّه زوبعة ثائرة من الألم غير المحمو. بب المرضومتقيّحة بس

 امتلأ ،تهيَّج جسدُه بجملته.  يتعلق بصدمة تحسسيهالأمرآان .  أبواب الموتعلىذات مرة شارف 
ع رعشة في الوجه تشوَّه، والرموش أغلقت العيون بالتمام، م. بالدمامل الطافحة مع حكّة رهيبة حتى الدم

 ١٩٥٠-١٩٤٠غالباً ما بين العامين هذا حصل ". نيران آآلة. "بتواتر متزايد صارت تحدث ،جسمه آكل
ذهبتُ إلى الكنيسة ! من أين لنا أن نعرف تسالونيكي أو الأطباء في ذلك الحين). "أيام الاحتلال الألماني(

يا عذرائي  ":جياً السيّدةقلتُ منا. نهارراحت دموعي تسيل آالأ. ووقفت في المقعد مقابل السيدة العذراء
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".  الآنإني أُطالبكِ بكلامكِ ووعودكِ. نا أن تكوني وصيّة على أمورنا ومغذية وطبيبة لناالحنون، قد وعدت
   هادئ لطيفهكذا صليتُ، وفي الحال شعرت في أعماق نفسي بسلام 

هناك آان الشيوخ .  خطوة١٢-١٠حوالي )  اليومهو المضافة(آانت الكنيسة تبعُد عن مشعل الخياطة 
 الجلدَ نظرت إلى يديّ، وآأنّ. وبينما أنا ذاهب إلى هناك، شعرت أن الالتهاب قد خفّ عن جسدي. يشتغلون

   نذ ذلك الحين أصبح المرض محمولاًوم". لقد عملت العذراء عجيبتها. جلدُ طفل صغير
 من حين لآخر آان يأتي بعضهم . سنيه حتى موت الأب نيكيفوروسآان الشيخ يجاهد وحيداً آلّ

ذلك آان الشيخ يوسف إلى بالإضافة . لم يكونوا مناسبينن إما أنهم لم يصبروا ويبقوا، أوطالبين الرهبنة، لك
 الأب مادام، فكان ينصحهُ ألا يكوّن أخويةً بنفسه، أفرامالشيخ بق فرأى الصعوبات التي سيلاقيها قد س

 حصل بالفعل، على الرغم من أنه في السنوات العشر الأخيرة آان قد وهذا ما. نيكيفوروس على قيد الحياة
  اب طالبين أن يبقوا بقربه آرهبانمرّ ما يقارب عشرة من الشب

 الخشبية، والتي آانت في طريقها إلى أثينا، آانت الأختامهكذا فإن القُفف العديدة التي احتوت ألفاً من 
ى شاطئ البحر، وآذلك حمولات القمح آانت تذهب من خلاله ، إلالقديسة حنةتنزل على آتفه إلى اسقيط 

والخمر الذي من دير ديونيسيو آان يجلبه إلى الشيوخ . لتدور في مطحنةٍ بقرب الكنيسة المرآزية للإسقيط
 أيّ. زَلِقةومنحدرة و وعرة ،غير معبّدةنازلاً طرقاً و مشياً على الأرجل، صاعداً رويداً رويداًبأوعية خاصة، 

ذاك  إنه هو نفسه ،!جلب مواد البناء، صفائح الحديد، أخشاب، قرميد، زفت، إسمنتيتحمل  هذا نحيوا
آونه إلى  والحفار والمعمار، بالإضافة العامل والطباخ والمدبر والمزارع مع المعول بيده، هو الحيوان

   الشخصيةلروحيةدون انقطاع أو تقصير في التزاماته امن  آاتوناآيا والمجاهد الكاهن الخادم لكلّ

* * *  

، آان يجاهد وحيداً "المياه الباردة"في غابة و، مرّةً. لى عنه في اللحظات الحرجة االله لم يكن يتخإلاّ أنّ
ومن .  الطريق الرئيسية الترابية حطب شجر الحور من أجل استخدامه في صنع الأختامإلىمحاولاً أن يُخرِج 
أخرجا .  راح يساعده، ظهر في الطريق شاب ماحينذاك. لمهبة العمل أخذت خاصرته تؤشدة التعب وصعو

أثناء .  برهة اختفى الشابُ فجأة بشكل عجائبيالأخشاب إلى حيث يستطيع سوّاق البغال أن يطالها، وبعد
ثنين آان، التيروني أم قائد  من الإأيّ"أخذ الشيخ يفكّر فيما بعد . العمل آان قد ذآر أن اسمه ثيوذورس

  "الجيش؟

* * *  
 ،مينѧاء الجبѧل   ،  انطلѧق مѧن دافنѧي     .  إلѧى اسѧقيط آѧسينوفوندوس      مرة أخرى أيضاً آان ذاهباً تنفيذاً للطاعѧة       

إلاّ أنه وهѧو سѧائر   . مكان آما يجبه لم يكن يعرف ال   نّسيراً على الأقدام وآان يفكّر فيما عليه أن يصنع، حيث إ          
اك الاسѧقيط وقѧد ادّعѧى انѧه يعѧرف الطرقѧات              آاتوناآيѧا، آѧان ذاهبѧاً أيѧضاً إلѧى ذ           من جيرانه فѧي   صادف آاهناً،   

اسѧتغرب الѧشيخُ    ". ابتلعتѧه الأرض  "بالفعل وصلا بعد حѧين إلѧى هنѧاك، إلاّ أن الكѧاهن المرشѧد                و. الموصلة إليه 
  "المجد لك يا االله: "آتفى بالقولالأمر آثيراً جداً، إلاّ أنه ا

* * *  
آان يذآره في القداس الإلهي . مميزين يخصُّ القديسَ نكتاريوس باحترام وتقوى أفرامآان الشيخ 

الذهاب للسجود لرفاته الفائضة طيباً، الموجودة لدى أخوية أيضاً  اعتاد قدو. مراراً، ويشعل شمعة عند أيقونته
وعندما آان يعاني من صعوبات وضيقات . حنة الصغيرالقديسة سقيط موس ناظم التسابيح في إالأب جراسي

  ى آاتوناآيا للبرآةها إلنحضروآان يطلب من الآباء هناك فيُ
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ه حتى اليوم لم يزل لأنّ: " نكتاريوس قديساً عظيماً هكذا، أجابيسعندما سألوه لماذا يعتبر القد
   "يتعرَّض للدسائس والنميمة

آان وحيداً مع .  القمح المخزّن لديه على وشك أن يفسد بجملته بسبب آثرة السوس فيه أنّيوماًلاحظ 
يس نكتاريوس، رسم إشارة صلّى للقدّ. ريض، وآان من الصعب عليه أن يحلّ محلهالأب نيكيفوروس الم

بعد حين، عندما احتاج أن يطحن .  على قطعة قطن فوق رفاته، ووضعها في وسط القمح وأراح بالهالصليب
  !ه بأعجوبتيس نكتاريوس قد قامآان القدّ. قمحاً ليعجنه لصنع الخبز، وجد القمح نظيفاً سليماً بالكلية

وآثيراً . يني خريسوفالاندويسة إيرلشهداء والقدّيس مينا العظيم في اآان الشيخ يوقِّر جداً آلاً من القدّ
 من القديس مينا أن يدله على شيء ما آان يبحث  إمّايطلبآان ما آان يذآرهما في الليتورجيا الإلهية، و

  حاجة ماسة لهعنه، أو من  القديسة إيريني أن تأتي بالسلام حيث يكون هناك 
 * * *  

 حياةً رهبانية صارمة، في بيت آان امتداداً لمغارة في الصخر، قريباً ،يل يعيش وحيداًيفاوآان الشيخ ر
 مرة،.  يزوره بتواتر، ليتمّم هناك واجبات آهنوتيةأفراموآان الشيخ .  السريانيأفرامجداً من قلاّية القديس 

 صوتاً من أيقونة رؤساء أفراميكيفوروس، سمع الييروندا ع الأب نعندما آان يتمم خدمة سرّ الزيت المقدس م
اسه بهذه امتلأ الشيخ من الفرح لإحس"  نحن في انتظارك، متى ستأتي إلى قُربنا؟ :يسين يقولالملائكة القدّ

 بني،، يا لم تتكلم الأيقونة: " للشيخ يوسف، سمع منه التفسير التالي للحدثوعندما ذآر ذلك فيما بعد. النعمة
  "إلاّ أن النعمة تأخذ هذا الشكل

* * *  
، أراد أن يصون الجميعُ الثمرة الروحية التي الوقت جاء إلى آاتوناآيا آاهن شاب ومجاهدفي ذلك 

فطلب من سائر الشيوخ في آاتوناآيا أن يُبطلوا الضيافات التي آانت تتم بعد . يجنوها من القداس الإلهي
 غالبية إلاّ أنّ. ما يليه من أحاديث بريئة عادية آانت تطفئ شعلة القداس، وآذلك موائد المحبّة ،القداس

  الشيوخ عارضت ذلك

، بسبب موقف  الغيظ والضغينة لمدة يومين أو ثلاثةأحاطنياستفزّني الأمر وأثارني، " :قال الييروندا
يس ها القدّيس باسيليوس، أيّقدّها الأيّ" : وقلت- صلّيتفي حالة التوتر النفسي،وأنا - في النهاية. غالبية الشيوخ

لكن تُراني بعد ثيوذورس الستوذيتي، أيتها القديسة إيريني خريسوفالاندو، إني أجاهد في ما علمتموني إياه، 
 الشيوخ الإخوة وفي الحال امتلأت نفسي سلاماً نحو آلّ." ؟ لستُ أدريهذا أنال الحس الروحي السامي
 عمرها تتبعني،  فتاة في الثانية عشرة من لمدة ثلاثة أيام أشعر وآأنّبقيت. وشعرتُ أني حققت نصراً آبيراً

  لقد آانت العذراء

* * *  
ساقيط بواسطة تنقل بين الأديرة والأالإنّ . خاصة في البحرالسفر، وآان الييروندا حساساً جداً في 

آان . ا يفوق الوصفبم  ويرهقهآان السفر بحراً يتعبه. سفن عادة مألوفة في الجبل المقدسالقوارب وال
وهذا يُعتبر خطيئة . القيء آان يخاف من لأنهيتجنب السفر، وعلى الأخص إن سبق له وخدم القداس الإلهي، 

آان البحر . الذبيحة الإلهية المقدسةأقام هناك و، في أحد الأيام آان في الاسقيط الجديد. إذا تَمَّ بعد المناولة
. آاتوناآيا-الأمر جيداً دَخَلَ إلى القارب الصغير ليعود إلى آاروليافي  يبدو هادئاً، ومن دون أن ينتبه ويفكر

 في هيجاناًآانت المسافة قصيرة، ولكن حالما تجاوزوا الرأس الصخري بيناس، الداخل في البحر، صادفوا 
. تابع مسيرهآان القبطان خائفاً من دوار البحر والغرق، ثمَّ قرر أن ي. البحر استمر طوال اقترابهم من آاروليا

 الاندفاعيةدنا من القبطان وقال له بطريقته . يقيءآان الييروندا بطبيعة الحال في دوار البحر وعلى وشك أن 
تراجع القبطان مضطرباً مرتبكاً وأدار المقود بعصبية نحو !". يورذاني، ستبلغ آاروليا ":الحماسية مكرراً
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فنزل الييروندا . في الحال هدأ البحر!" وليتحطّم القاربسأبلغها، : "رصيف ميناء آاروليا قائلاً مغتاظاً
ها أنت أيّ"  :آدسة من الأغراض بهدوء، حينها راح القبطان يعترف بإعجاب الآخرون، وأنزلوا أيضاً والآباء

  !"يس عظيمالأب، لديك قدّ
  

  "ملاكٌ أنت* "
صلى آثيراً . كيفوروسلأب نيآان الشيخ قد عَلِمَ منذ سنوات، وبحزن وألم، أن مرضاً ثقيلاً سيصيب ا

عندما بدأت العوارض الأولى للمرض وبدأ ذاك المُسِنُّ . الأمر، لكنه أخيراً لم يستطع منع وسكب دموعاً
ض هذه الحالة وان يضعها عليه ة آبيرة إلى االله أن يرفع عن المريع في محبّيشعر بالاستياء والضيق، تضرّ

بالفعل اعترف الأب نيكيفوروس أنه ليومين أو . الصحيّة الجيّدةن يعطي المريض حالته أو، أفرامالأب هو 
   إلاّ أن االله سمح فقط لهذا الحدّ"الظلمة ظللته" فقد أفرامثلاثة آان يشعر أنه أصبح بحالة ممتازة، أما الأب 

  يعرف من الناس إلاّ الأب نيكيفوروس آطفلٍ لاصارَ. ر المرض إلى فقدان الذاآرة تطوَّرويداً رويداً
: يذآر أسماء عند المذبحانه  آما لو ،آان يكرر قائلاً. ع أن يبقى من دونه، ولم يكن يستطأفرامالييروندا 

بعد الحدود، حاآماً في أمر أإلاّ أن الييروندا آان متضايقاً إلى .  والديهآان هذان إسمَي". أثناسيوس وسوتيرا"
فزاد ساعات صلواته، أخذ . عيش الإنسان بحسب االلهفاعتبره فقداناً للنعمة التي هي ثمرة . المرض، روحياً

ه إلى درجة أنّ. قانونه الخاص، ولم يكن يترآه للحظةإلى  إضافة ،يعمل قانون الصلاة المختص بالمريض
   ى الكنيسة عندما آان يقيم القداسآان ينام على أرضيّة غرفته، ثمَّ يأتي به إل

طوال هذه السنين التي آان يخدُمه فيها، نعم، آان . الروحيّة الييروندا برآة أبيه  فقط نالَالوقتفي ذلك 
:  متوجهاً إلى تلميذهلياً وصاحَا شاآر، إلاّ أنه الآن رفع يديه عممتنّيُظهر الراهبُ المسنُّ بطريقة ما أنه 

 أفرام الأب تأخّر: "ن بهمو المحيطالآباءفقال ". إنك ملاك حقّاً. لست أنت بإنسان. فليبارآك االله، ليبارآك االله"
   " ناله أخيراً بقوّةٍ و آما يليق دعاء شيخه الروحي، لكنهأخذفي 

. غادرة الشيخ المسن لهذه الحياةيترقب ل  ضعيف،، آان مُنهك القوى١٩٧٣عندما زرنا الشيخ في آب 
 في  لأحد أبنائه الروحيينأفرامفي اليوم الثاني آتبَ الأب . ١٩٧٣ أيلول ٢٥لقد رقد الأب نيكيفوروس في 

الأمس  مساء. دا الصالح، قد رَقَدشيخي، الييرون. روحدون من أآتب لك رسالتي هذه وأنا بالجسد، "...ثيفا 
  ..."إعمل معروفاً، وأَخبِرْ أهلُه والمختصّين به. شيّعناه

 في أحد أطراف أبصرَ.  عند شاطئ مدينة تسالونيكيذلك الوقتأحد أبنائه الروحيين آان يتمشى في 
 إلى حالما علم أن وِجهتها نحو الجبل المقدس، رآضَ. ينةَ أخشاب تحمل خشباً وجذوع أشجارالميناء سف

وآانت النتيجة أنه تلقّى رسالة آلّها . لشيخقاً من أآبر وأحلى التفاح وأرسله إلى اأقرب سوق وملأ صندو
، راقد آان في تذآاره الأربعين الفالجدّ المُسنّ. أدعيةٌ وصلوات، لأنّ التفاح الذي أرسله جاء في وقته المناسب

في آاتوناآيا وآان تقديم التفاح حينها . ( الذين اجتمعوا بالمناسبةالآباء على مائدة أفراموالتفاح قدّمه الشيخ 
  )أمراً غير اعتيادي

  
  ... وحيداً* 

. وحيداً، بقي الآن اهباً في شرآة رهبانيّة أخويّة رأفرامبعد هذه السنوات العديدة التي أمضاها الأب 
 تبادل المراسلة مع أخيه، الذي آان يرسل له في الوقت عينه  الوحيدةآانت تعزيته. وحيداً مع الذآريات المرّة

يا : "قبل نذوره وخدماته الرهبانيّة والده الذي قال له مرة، عندما تآان يتذآر.  الضروريةالقليلةبعض الأشياء 
  اول تعزية نفسه بهذاوآان يح". مك، أمّا أنت فالملائكة ستخدأفرام
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. ، وزّعها إحسانات، وعلى أربعين قداساً من أجل نفسهفقد ترك الجدّ شيئاً زهيداً منهلمال، إلى ابالنسبة 
في الساعة المخصصة لصلاة الغروب . إلاّ أنه زاد الصلوات أيضاً. آان يتفاخر بأنّه أقام له أربعين قداساً

 أضاف ساعة أخرى من أجل شيخه خدم الصلواتية أضاف نصف ساعة، وللساعتين المختصتين ببق
اعترف لأحد .  نفسه بكاملها مصلياً من أجل راحة نفسهبذلَ.  هذه آان يتممها بصلاة المسبحةآلّ. الروحي

قولي آلمة لابنك، أن . يا سيدة العالم، أيتها الملكة، يا أمّ االله ":زواره آيف آان يصلي، أما ذاك فسجل الصلاة
ها أنذا أنزل وسط الجحيم، إني خاطئ معذب في )" نفس أبيه الروحي نيكيفوروس( ،فسيسامح هذه الن

قولي آلمة صغيرة لابنك . تعهّديه وارفعيه عالياً إلى الفردوس. الجحيم وأتضرع إليك من اجل خاطئ آخر
ا سلطان وإن دن.  السماء الملائكة ستحتفل، وستعيّد آلّآلّ!  فرح عظيم سيكون في السماءأيّ... وإلهنا

. آانت زيارات النعمة له متكررة ومتواصلة...". الظلام، بحرآة واحدة منكِ اجعليه أسفل في أعماق الجحيم
  ١٩٧٣ فترة الصوم الأربعيني لعام آان ذاك في. أخيراً علم أن نفس شيخه ستخلص

 أتعبه قد لكن على ما يبدو، فإنَّ محاولاته ووحدته وقلقه من أجل خلاص نفس شيخه الروحي الراقد
 ، قد بدأ يستعملها منذ آخر شهر أيّاروالبقول عامة، ،وهذا الذي بقي لسنوات يعيش على الفول. وأرهقه

شاحب الوجه، إلاّ أن االله سَمَحَ أن  فكان يقيم في قلايته ضعيفاً .١٠)Kiamosis(أصابه بسببها مرض خطير ف
لطبيب الضليع للمنطقة، الراهب ذيموآليتوس،  خلّصه بإخبار االذييستضيف في تلك الأيام راهباً ورعاً، 

ييروندا، أقول أمام السيّدة  ":بعد أن فحصه، رفع يديه عالياً بشكل معبّر وقال.   الصحيّةأفرامبحالة الشيخ 
لم يقبل !" العذراء، وأصرّح أنه عليك في الحال أن تخرج إلى تسالونيك، لأنه خلافاً لذلك حياتك في خطر

   حيث عُولج على حمّالةنُقِل إلى تسالونيكو، رَضَخَ الآباءلاّ أنه بإصرار من الييروندا بذلك، إ
خلال وقت قصير استعادَ ). ١٩٧٤-١٩٣٦(آان له ثمان وثلاثين سنة لم يخرج من الجبل المقدس 

يقارب ما  حواليه ، لأنّالأمر يتشكى من هذا أفرامآان الييروندا . وعيه، وأخذ بعض الأتقياء يزورونه
إلاّ أن النّاس آانوا يقدّرون آم من الفائدة الروحية . ن سنة ها هو  يخرج من الجبل المقدس مضطراًأربعي

  ..."ه يحرق فتيله أيضاًنعم، الفانوس يضيء، لكنّ ":يجنون من آلامه، وآان الييروندا يهزّ رأسه ويقول
. ي آان بسبب الفول أصابنالتسمّم الذي ":التاليوهي هو ذاته يشرح الوضع في رسالة له لأحد أبنائه 

، ويعاني الإنسان من التسمم،  فيهمن دم الإنسان يفعل الفولمرآب ما أساسي  إذا نقص  إنهيقول الأطباء
أما . يؤذي ما  فيهالفولنبات ، لا يفعل متكاملاًه عندما يكون الدم صحيحاً إلاّ أنّ. أعني ذاك المرض الخطِر 

وقد . ، ولهذا مرِضتُنيكيفوروس الراقد ضاً روحياً، بسبب شيخي الروحيوأيأنا فوجدني الفول منهكاً جسدياً 
  " أيام٩-٨أَقَمتُ في عيادة معالجة التسمّم الطبيّة لمدّة 

إلاّ أني أردت وضع نظارات لعينيّ، وذلك بحسب رأي . خرج معافىًأ أن ترضبعد ذلك آان من المف
نظر في آلتيهما، وبالتالي لم يسمح لي  عينيّ وشخّص وجود ضعف في الطبيب العيون، الذي فحصَ

لعشرة أيام آان .  يوما١٧ً-١٦هناك انتظرت . بالخروج من المستشفى، بل أُرسِلتُ إلى عيادة طب العيون
 انبهرت عينايَ. دواءقطرات أعطوني حبوباً وإبراً و. الأطبّاء يُتابعون حالتي، ولم يستطيعوا فعل شيء

. وفحصني طبيب عصبيّ. أخذوا دماً من أصابعي.  لهااالتي تعرضتوتأذّت من آثرة الأضواء والآلات 
 ما هي العلة ؟ هذا لكي يعرفوا لماذا، وآلّللتخطيط الدماغيأخذوني إلى غرفة الأشعة، وأخرى آهربائية 
صُ اً، لا شيء يُشَخَّلم نجد شيئاً مُصاب: آلّهم بلغوا إلى النتيجة. التي أدت إلى إصابة عيني، ولم يجدوا شيئاً

  مَرَضِيّاً

                                                 
١٠�:Kiamosis ��:À$א��Kó�Y@א���óYè�»Xא��µj>א���K���¸K"�iE��MóE	K��¹�،·K��xא�¶£�í��¼K><p�höB9���،é¹Tא�M�¥W�K��ól¥¹א��ªîY�YB)�.�Y<&א(� �
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بعد خمسة وعشرين يوماً ". يا أبانا، اليوم فقط تحسَّنت عيناك: "في اليوم الحادي عشر قال لي الأطبّاء
خرج بعد شهرين أيضاً إلى تسالونيكي أن أعُدتُ ثانية إلى بيتي، في آاتوناآيا، مع توصية من الأطباء ب

  لعذراء السريعة الاستجابة وأرحت بالي من المسألة لبراآليسيأقمتُ . إلاّ أني لم أخرج: لإعادة الفحوصات
بين النساء الكثيرات من .  إخوتي وأخواتي وأُناس آثر آخرونزارني آلّآان قد في تسالونيكي حيث 

ألا . ""لا" :قلت لها" أنا؟، هل تعرفني أفرام" :بعدما جَلَسَتْ قرب سريريإحداهنَّ  اللواتي أتين، قالت لي
، إيلينيإنني . ""آلا"فنظرتُ إليها بشيء من الإمعان، وبعدها أشرتُ لها تلميحاً . حاحآرَّرت بإل" تعرفني؟
وبينما آنتُ أتهيّأ لأن أسأل إيليني، أختي، . وآان يجلس إلى جانبها رجُل ما. ، ثم انحنت عليّ وقبّلتني"أختُكَ

فحدّقتُ به وتفحّصته " ا أيضاً؟، أتعرفني أنأفرام: "سبقني هو وسألني" هذا السيد الذي بجانبك، أهو زوجك؟"
  "إنّني نونداس، أخوك": أمّا ذاك فبادرني قائلاً. ""لا" : ثم قلتُ لهأخمص قدميه إلى رأسهمن 

  "ين سنة آاملة لم أعد أعرف إخوتي بعد أربع،يا عزيزي، إنها لحظات مؤثرة"
أخيراً عدتُ إلى : "نه لسان أخٌ آخر مُخبِراً عن قصّة عودته إلى آاتوناآيا بعد مرضه قال عآتبَ

  :جلستُ ورُحتُ أتطلّع مُتأمِّلاً. آوخي
إنها بحاجة . إلاّ أن الفتحات فيه والتجاويف تُدخل هواءً. تبييضإلى  البيت قديم يحتاج إنّ...! م ام ا -

ضر  أن أحا، دعك من هذا، عليّهيّ... ؟ !الآن أنا آما أنا عليه... من سيقوم بهذا العمل؟. تغيير وصيانةإلى 
  ،الخبز اليابس، حسناًهناك بعض الكعك. شيئاً ما لآآل

   ولكن، هل ستأآل خبزاً يابساً وحَسْب؟-
   هذه السنين؟ لماذا تتساءل؟ ماذا آنت تأآل آلّ-
   دعني أُسخّن شيئاً من المعجّنات -
ستأآل هل ... ليب، والجبنإلى الحأنت بحاجة . لقد دنوت من الموت. ها الإنسان المريض ولَكْ، أيّ-

  فطيرة فقط؟
  ... إيه، إنها آاتوناآيا هنا، وليس العالم-
في العالم ، وأنتَ قد ساعدتَ آثيرين، ورأيتَ آم اعتنى بكَ الناس ثمَّ ألَم تُلاحِظ .  نعم، ولكنك شِختَ-

  !...آم هم بحاجة
  هل علي الذهاب إلى العالم؟!  إيه، ماذا إذاً؟-
   لك؟  خبرة روحية آالتييملك لماذا لا؟ من -
   ماذا، تريد أن أتعهد رعيَّة؟ من أين لي أن أعرف أنا بهذه الأمور؟-
  لعلك أُمِّيٌّ أنت؟أ لماذا هذا الاستهجان، -
   لا طبعاً، إنني أعرف القراءة والكتابة، لكني لا أستطيع أن أآون آاهن رعية -

  . ، تضايقتُ جداًمتاهةأخيراً وصلتُ إلى 
 هذا ألستَ أنتَ من يُحاربني آلّ! ها الشيطان ذو القروناللّعنة، أيّ.. .، ولأتعهد رعية، ولكنفلأخرجنّ

 !...               الوقت هنا؟
لقد أمضيتُ ستّة أشهر ! ماذا أخبرك عنها، نعم، وآانت الصلاة. اتي ذاتهاصحوتُ يا بنيّ، وتابعتُ حي

نعم !  إلى العالم قبل خروجيالتي آنتُ عليهاآ في الصلاةفي جهاد عسير للبلوغ إلى الحالة الروحية 
ما ". سنُغبّط في الأزمنة الأخيرة أولئك الذين لم يَخرُجوا إلى العالم: "لهذا يقول الآباء! هذا هو العالم! بالضبط

سيجد الراهب راحة من خلال الحياة الداخليّة، . لكَ ولهذه الأمور يا بُنيَّ؟ إننا منضوون تحت راية حياة أخرى
نحن سنهتمُّ وسنتكلّم عن . لعالم، هنالك آخرون مجنَّدون ليحملوا أثقالهابالنسبة إلى . مُحْكَمةة منظمياةً سَيَجد ح

، آما الملائكة، رتنا بالملائكية؟ لأنَّ هذا هو عملُنالماذا، يا أبونا، يدعون سي. الصلاة، عن الطاعة، عن التوبة
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). لعلّهُ يقصُد الروحانيّات المنحرفة الباطنيّة(تَرَوْحُن أنا لا اعرف شيئاً عن ال. ن هللاالعبادة والتمجيد المستمرّ
ر احذر ألا تصيّ. ليس لدينا لا حموات ولا نساء، ولسنا نعيش في العالم لكي نعرف مشاآلهم ونحمل أعباءهم

 "شريكاً في سقطات الآخرين"نفسك 

  
  


