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 خمسُ طرقٍ للتوبة
+  الشيخ موسى الأثوسى 

اث الأرثوذكس    نقلتها إلى العربية أسرة الي 
 

ي الفم خمس طرق عملية للتوبة. فهو يقول:  ر لنا القديس يوحنا الذهت   يظه 
ر الطريقة الأولى هي أن تدين نفسك على خطاياك. الرب 

ر
  يقد

ً
ا  هذا العمل كثير

َ
  خطاياك. إذا أدنت

 فمن غير المرجح أن تكررها. لن يُ   إرادتكبمحض  
َ ي المحكمة السماوية عي 

 
من جهة يقظة  على أي خطأ ف

ك   . كلذاتك نقد بسببالوقت  عندما يحير  ضمير
بح على كدائمًا  ، حتر أعدائك. احرص  حمل ضغينة ضد أحد أن لا ت هي  ةالثمينالثانية و التوبة  ةطريق

، حيث أن الرب ر فعال للتطهر  ك. هذا شكل  يحذف الرب ذنوبَ ف، جماح غضبك واغفر ذنوب الآخرين
ته بقولهنفسه  يُّ : "إ  ثبر مَاو 
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ُ
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 (. 6: 14" )متر ن

ةالصحيحة الآمنة للتوبة هي صلاة القلب و الطريقة الثالثة  ي  ير ر والعميقة. لا ننس الحارر
 
إنجيل الأرملة ف

ي لوقا 
ا على ما تريد ) قضيتها أمام قاض   ثبتت علىالتر ً ير حتر حصلت أخير فازت كانت قد (. إذا  8-18: 1شر
ي على 

قالقاض   
 َ هو هادئ وودود ولطيف و ، لينا إقناع أبينا السماوي، فكم سيكون من الأسهل عالمثابرةب الي 

 المؤكد أنه سيعطينا كل ما نحتاجه لخلاصنا. ومن 
ي دانيال الإحسان للتوبة هي والمضمونة  ةالرابع ةالطريق ، وقوتها عظيمة بشكل لا يوصف. قال النت 

ي الذنوب. تأن قادرة على  ةحبملاللملك نبوخذ نض أن يغسل ذنوبه بالزكاة ومعاصيه بالرحمة للفقراء. 
لغ 

ء بجهادهم وبنعمة الله. ح الأثمة التائيصل  لمحبة اعمل ب ي
 بون كل شر

ي  والتعففالثابتة هي مزي    ج من التواضع الغزير و الطريقة الخامسة 
 
 مثل الإنجيلىي الالصادق. العشار ف

ي رفع كل ثقل خطاياه. ةالطريقه د على هذشهَ ي
 . تواضعه الحقيقر

 أيها الإ 
ً
الصلاة  ،خطايا الآخرينغفران ؛ علينا إدانة خطايانا  الأحباء، يستنتج القديس يوحنا أن ةخو إذا

ي حصاد وجَ  بشكل مفيد 
ي كل دروب الخلاص هذه دون الإحسان ت 

 
والتواضع. يجب أن نسير كل يوم ف

 يوم أو ساعة. أي دون إضاعة و تأخير 
  


