
2023السنة التاسعة عشرة                                                                                                                       العدد السادس ، آذار
______________________________________________________________________________

ذهني يجول في وقت الصلاة
المتقدم في الكهنة جاورجيوس دورباراكيس

نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

 . لا يطلب الله تركسسيزاً كسساملًا في الصسسلاةreveries"اسعَ جاهداً باستمرارٍ لتركيز ذهنك الذي يضيع نفسه في اسعَ جاهداً باستمرارٍ لتركيز ذهنك الذي يضيع نفسسسه في 
. لذلك لا تكتئب حين يُسلبَ ذهنسسك. ع كما في حالة النساك (. لذلك لا تكتئب حين يُسلَب ذهنك. عمن جهة رهبان الدير   لى العكس تمامسساً: اِفسسرح بأنسسك)كما في حالة النساك(. لذلك لا تكتئب حين يُسلَب ذهنك. ع

ر  "اسعَ جاهداً باستمرارٍ لتركيز ذهنك الذي يضيع نفسه في تُعيدُه دائمساً. بسأي حسال، إننسا نجسد مقدِسساً فقسط بين الملائكسة، أي مكسانٌ آمنٌ حيث لا يمكن لأذهسانهم أن تؤسسَ
(. لذلك لا تكتئب حين يُسلَب ذهنك. ع. 88القديس يوحنا السلمي، السلم إلى الله، الدرجةالرابعة، 

دَم في الكنيسسة أو في وقت الصسلاة الشخصسية. تبسدو  إنك تشتكي من أن ذهنك غالباً مسا يجسول، إمسا أثنساء الخسِ
 ، ولكنك تكتشف، ما يزعجك كثيراً، أنه غالباً مامنتبهاً، وقد تكون ممسكاً بكتاب صلاة، أو ربما تقولها مع أنفاسك

 يكون جسدك وحده حاضراً. ذهنك منصبٌّ على أي أمرٍ آخر باستثناء الصلاة: أعمال غير منتهية، مشاكل عائلية،
 أمر شخصي يزعجك، تصرف أو لباسُ أحدٍ ما في الكنيسة. تحسزنُ و تكستئب وحستى أنسك قسد تيسأس من نفسسك.

تتخيل الخطايا.حتى لأنه ستكون هناك مراتٌ تُلفي فيها نفسك 
م. أحلام اليقظة، شرود الذهن هذا، لا يصسيبك أنت فقسط.  يقدم لك القديس يوحنا التعزية والدعم بأسلوبٍ مُتفهِّ
 لقد أظهرت التجربة والبصيرة بأن هذه الحالة لا تحدث فقط مع الرهبان، بل حستى بين العظمساء المتقسدمين في
 القداسة. بين القديسين أنفسهم. نادراً أو أبداً، ستجد شخصاً يركز ذهنه مئة بالمئسة على السرب، حستى في سساعة

 فقسط مقدِسساًالصلاة. فكرٌ ما، وربما فكرٌ صالح، سيحوذ على انتباههم ويلهيهم. كما يقول القسديس يوحنسا: تجسد 
بين الملائكة.

 ولكن، لا تشعر بالرضى عن نفسك بمجرد معرفتك لذلك. تكشف أحلام اليقظة كم أن الطريق طويل أمامنسسا. ومسسا
 مدى افتقارنا إلى الحياة الروحية. لذلك، من جهة، اسع جاهداً لإعادة ذهنك إلى كلمسات الصسلاة كلمسا جسال؛ هسذا
 جهادك الروحي اليومي. ومن جهة أخرى، افرح وابتهج لأن ربك وإلهك يُسرُّ حين تخوض هسذه المعركسة. لا تنسَ
وهم غير موجودون بشرياً هم القديسون، بل أولئسسك السسذين (. لذلك لا تكتئب حين يُسلَب ذهنك. عأبداً أنه، في النهاية، ليس الناس الذين بلا خطيئة   )كما في حالة النساك(. لذلك لا تكتئب حين يُسلَب ذهنك. ع
 يجاهسسدون. لسسذا لا داعي للقلسسق طالمسسا أن هنسساك جهسساداً داخليسساً وفسسرحٌ الله. يجب أن تعلم أيضسساً أن هسسذه المعركسسة
 تجتذب نعمة الله وتسمح لك بالوصول إلى درجة من النعمة حين لا يجول ذهنك بأي درجة، حتى خارج أوقات

الصلاة.
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