
2023السنة التاسعة عشرة                                                                                                                          العدد العاشر، تموز
______________________________________________________________________________

كيف تغيّر نفسك؟
المتقدم في الكهنة أندرو ليميشونوك

نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

 كيف يمكننا أن نغيّر أنفسنا عندما نكرر نفس الخطيئة مراراً وتكراراً؟ كيف يمكن للفكر الصالح أن يساعد في
 محاربة الخطيئة؟ يجيب الأب أندرو ليميشونوك على هذه الأسئلة وغيرها في حديث مع راهبات دير القديسسسة

إليزابيث في مينسك.

في بعض الأوقات، تبدأ في رؤية كل شخص وكل شيء بشكل مختلف.
 علينا أن نفهم أننا تلاميذ مهملون، وأننا كسالى، لكن الرب جاء ليخلصنا. المحبة وحدها، محبة الصسسليب، يمكنهسسا
 أن تجعل الإنسان قادراً، ليس فقط على لمس المحبة، ولكن أيضاً لإفساح المجال لها داخسسل نفسسسه، ليحملهسسا في
 قلبه. اليوم ننظر إلى أنفسنا ونفهم أننا لسنا منتَجًا نهائيًا بعد؛ نحن فقط نصف منتهسسون. لا يسسزال المنتج بحاجسسة

إلى أن يكون مناسباً للاستخدام. لذلك، كل ما يحدث لنا هو تهيئة لنا.
 هل من الصعب تخيل ما سسسيحدث بعسسد ذلسسك، كيسسف سسسيكون الوضسسع هنسساك في الملكسسوت؟ مسساذا سسستفعل روحي
 المتفاخرة هناك؟ كل هذا هو لغز عظيم بالنسبة لنا. ومع ذلك، تقودنا الكنيسة إلى حياة جديدة. وكل هذا يحدث

من خلال جيراننا.
 كيف ندين أحداَ أو نقيّم أحداً؟ هذا جنون. الإنسان متقلّب: اليوم هو متقسسدّس وغسسداً مختلسسف. لا نريسسد أن ننظسسر

- مَن وكيف وماذا؟إلى أنفسنا. فيما ننظر في كل مكان. ما الفرق الذي يحدثه لنا  مَن وكيف وماذا؟

 أرى أنه عندما ينظر شخص ما إلى حياته بطريقة أرضية ولا يشمل الله في هذه النظرة، عندما يكون هسسو رجسساء
 نفسه، فإن كل شيء يسير بشكل خاطئ. لذلك، علينا أن نكون حذرين للغاية. لا شيء يحدث بدون مشيئة الله.
 هل هناك شيء مؤلم؟ هناك سبب. ابحث عن السبب. اعمل على أخطائك، وإلا فستتأذى أكثر. هذا هو الحال مسسع

كل شيء.
 أمر محبط هو الاعتماد على الحالة المزاجية للإنسان، على الطقس، أو على شيء يقوله أحدهم. هذا غير جسسدي

أبداً. يجب أن نتبنّى موقفاً مختلفاً. ماذا يمكننا أن نفعل بدون الله؟ لا شيء. الله يهتم بنا جميعا. يسمعنا.
وماذا  "وماذاأليكم شيء حدث مرةً. قضيت الليلة عند الأب نيكولاي جوريانوف. جاءت امرأة لرؤيته. سمعته يسألها: 
قسسررت أنسسني "وماذاتريدين؟ قالت: أريد أن أنضم إلى دير. باركها بلطسسف شسسديد. لكنهسسا نهضسست في الصسسباح وقسسالت:   "وماذا

ما الذي تريدينه فعلًا؟ "وماذابحاجة إلى عائلة. باركني. سألها الأبونا:  "وماذا "وماذا

 نحن بلا تواصل ولا تفاهم متبادل. ننظر إلى كسسل شسسيء من برجنسسا. نحن نعسسرف لمَن يجب أن نقسسدم أي نصسسيحة.
 لكن هذا خداع للذات. لقد حدث هذا بالفعل عدة مرات. لا بدّ أن ترى؛ عليسسك أن تفهم الإنسسسان. لكن هسسذا صسسعب؛
امضِ في طريقسسك... ولكن عليسسك أن تسسساعده في معرفسسة مسسا يريسسد الله أن "وماذافي بعض الأحيان تريسسد أن تقسسول:   "وماذا

…يقوله. هذا يستغرق وقتاً وجهداً
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 بالطبع، نحن من أوزان روحية مختلفة، وما هو جيد لإنسان قد يكون سيئاً لإنسان آخر. هذا يتطلب تمييزاً. إنسسه
 لَحكمة عندما يتعب الإنسان للعثور على كلمة من الله لشخص ما. وعندما يتم العثسسور على هسسذه الكلمسسات، فإنهسسا
 تشق طريقها إلى قلبه وتساعده. ولكن في كثير من الأحيسسان، تبسسدو كلماتنسسا صسسحيحة من حيث الشسسكل، لكنهسسا لا
 تنسجم مسسع المحتسوى. فلا يسسمعها الشسخص المعسسني. يبسدو أنسك قلت شسيئاً وسسمع شسيئاً آخسراً. حسدث هسذا مسسع
- مَن وكيف وماذا؟الأخوات مؤخراً  سوء فهم كامل. لم يكن خداعاً  بل فهماً مشوهاً   لم يسمعْن. أحياناً يكون هناك تجديف على  - مَن وكيف وماذا؟

كهنتنا، على الدير على وجه التحديد بسبب سوء فهم، لأن أحدهم لا يسمع.
 هذا شيء حدث في كاتدرائية القديسَين بطرس وبولس. كان العديد من الأخوات والإخوة يأتون للاعتراف في
 ذلك الوقت. كنت أحظى بسسالكثير من الاهتمسسام. ولاحقسساً عنسسدما غسسادرت إلى السسدير، ابتعسسد الكثسسيرون. كسسانت هسسذه
 تجربتي. اليوم يعطونك الانتباه، وغداً يديرون ظهورهم لك. لا بأس. لهسسذا السسسبب من المهم جسسداً أن نسسسمع الله!

ويمكن أن يتكلم الله من خلال أي شخص.
 عندما نتغير داخلياً ونصبح أشخاصاً مختلفين، فإن الكثير من حولنسا يتغسير أيضساً. لا ينبغي أن نكسون جامسدين.
 علينا أن نتحرك. لدي عاهات جسدية؟ أهي خطسيرة، لا سسيما بسالنظر إلى أن عليّ أن أخسدم. لكن هسذا يسساعدني
 على النظر إلى نفسي وإلى الخدمة بشسكل مختلسف. وعلينسا أن نختسسبر كسل هسذا حستى النهايسة. علينسا أن نواضسع

أنفسنا.
 المرحلي هو مرحلي. من المهم البحث عن الحاضر. والروح تريد هذا الحاضسر. هسذا رجسل مسريض بعض الشسيء،
ل مسسع هسسذا الرجسسل. لا تمتعض، ولا تسسدخل في قتسسال، ولا تحسساول إثبسسات أي شسسيء. كن  إنه في ورطة. حسناً، تحمّسس

. حاول إجراء حوار بسلام. لا تفسد سلامك وسلام جارك …هادئاً. صلِّ

. يرجى أن تشاركوا تجاربكن حول كيفية تغيير نفوسكن. نفس الخطيئة تكرر نفسها "وماذاسؤالنا اليوم هو:  "وماذا

أوه ، إنها تتكرر. هذا غير منطقي. ولكنها تصبح أقوى، وهنا تكمن المشكلة.

Source: Archpriest Andrew Lemeshonok. How to Change Yourself? St. Elisabeth Convent. OrthoChristian. 6/19/2023. 
https://orthochristian.com/154332.html
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