
ة              2023آب  ،شر عحادي لعدد الا                                                                                                السنة التاسعة عشر
_________________________________________________________________________ 

1 

 الشروط الثلاثة لخلاصنا
وبوليت بندلايمون، مطران فاريا وناووسا وكمبانيا  الميتر

اث الأرثوذكس    نقلتها إلى العربية أسرة التر
 

 .(34:8مرقس )« مَنْ أَرَأدَ أَنْ يَأْتِيَ وَرَأئِي فَلْيُنْكِرْ نَفْسَهُ وَيَحْمِلْ صَلِيبَهُ وَيَتْبَعْنِي»
، عيد ألرفعلصليب ألكريم ألمحيي؛ وأليوم، ألأحد بعد أ رفععيد كنيستنأ ب، أحتفلت بعد ألأيأممنذ 
رنأ قرأءة ألإنجيل بأهمية ألصليب في حيأتنأ. لأنه على ألرغم من أن ألمسيح صعد على ألصليب تذك  

إلا أن ألإيمأن من أجل خلاصنأ وعلى ألرغم من أن صليبه هو رمز ألقوة وألرجأء لكل من يؤمن به، 
على ألنحو ألذي يشير هذأ يكون دليل عملي على هذأ ألإيمأن. و ليس كأفيأً؛ مطلوب أيضأً ألنظري 

مَنْ أَرَأدَ أَنْ يَأْتِيَ وَرَأئِي فَلْيُنْكِرْ نَفْسَهُ وَيَحْمِلْ “إليه ألمسيح في قرأءة إنجيل أليوم، عندمأ يقول: 
 .”صَلِيبَهُ وَيَتْبَعْنِي
تعريف للشروط ألثلاثة ألمطلوبة لنأ لإظهأر  إنهأ أيضأً هذه ليست مجرد دعوة؛ كلمأت ألمسيح 

 .مه ألمسيح من خلال موته على ألصليب، وهو مأ قد  أقتنأء ألخلاص وألفدأءإيمأننأ و
ر على أحد مجبَ مأ من ألأول هو إرأدتنأ ألحرة في أختيأر هذأ ألطريق. ألمسيح وأضح. ألشرط 

 وحدهم. "مَنْ أَرَأدَ أَنْ يَأْتِيَ وَرَأئِي ". مُهدد أحد ض للضغوط ولاأحد يتعر  مأ من . سلوك هذأ ألطريق
 ذلك.سلوك ألطريق يستطيعون ألأشخأص ألذين يريدون 

. كل  مأ يربطنأ بعأدأتنأ وأهوأئنأ، وكل مأ يربطنأ "فَلْيُنْكِرْ نَفْسَهُ  "ألشرط ألثأني هو أن ننكر أنفسنأ: 
لو لم يكن و، حتى أً لو لم يكن سيئوبألأهوأء وألدنيويأت، كل مأ يصعُب علينأ ألاستغنأء عنه، حتى 

 ألمسيح.ألسير ورأء ، لا يتوأفق مع قرأرنأ بأطئأً خ
حيأتنأ كمأ  أن نعيشيمكننأ  أنه نعتقد. أننأ قأدرون على ألقيأم بكل شيء ألبشرنحن  نظن  غألبأً مأ 
ينفي نفس ألوقت أعضأء في ألكنيسة أن نكون ، وأحببنأكيفمأ و يروق لنأ حيأة  نحيأأننأ  ظأنِّ

سين له بألكأمل. لا يمكننأ  مسيحية. لكن ألمسيح يوضح ذلك: يجب على مَن يتبعونه أن يكونوأ مكر 
 ."نخدم سيدين"نكون نتبعه؛ لا يمكننأ أن ، لأننأ حينهأ لا تشردأعيننأ ندعَ ألطريق أو نحيد عن أن 

لذلك، إذأ أردنأ حقأً أن نتبع ألمسيح، فعلينأ، على قدر أستطأعتنأ، أن ننكر أنفسنأ ونغلق آذأننأ عن 
على قيد ألحيأة مأ دمنأ  نظرنأ يحيد عنه لا ينبغي أن ندعندأءأت ألعألم ونلتصق بألمسيح، ألذي 

 على هذه ألأرض.
بل هو صرأع علينأ  ألإنكأر ألذي يطلبه ألمسيح منأ ليس قرأرأً أو فِعلًا وقتيأً،بطبيعة ألحأل، هذأ 

لا يمكننأ تحقيق ألشرط ألآخر، وهو أن نحمل إذ بدونه . وهو مطلوب مدى ألحيأة يوميأً خوضه 
 صليبنأ.
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. هذأ مأ يطلبه ألمسيح من ألذين سيتبعونه. لذلك لا يمكننأ أن نتبعه إلا إذأ حملنأ "وَيَحْمِلْ صَلِيبَهُ "
صليبنأ. لا يمكننأ أن نتبع ألمسيح بدون صعوبأت وجهد، بدون تضحيأت ودموع. لا يوجد صليب 

شرطأً لنأ لكي  صليب أن يكون خفيفأً. ولهذأ جعل ألمسيح إنكأر ألذأتيمكن لأي ، ولا بدون ألم
نرفع صليبنأ. فقط إذأ تحررنأ من ألأعبأء ألأخرى نكون قأدرين على رفع صليبنأ. وإلا فلن نتمكن 
ل ألثقل، وسننهأر ونتخلى عن ألمحأولة. ألهدف هو أن نصل إلى ألنهأية، أن نصل إلى غأيتنأ.  من تحم 

 لمسيح، حتى نحتمل نحن أيضأً ضعهأ أنحقق ألشروط ألتي ولفلنجتهد إذن، أيهأ ألإخوة وألأخوأت، 
من خلال  حدين به، حتى نتمتع بألحيأة ألأبدية ألتي أعطأهأ لنأصليبنأ بألصبر، ونبلغ هدفنأ مت  

 على ألصليب.تضحيته 
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