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مختارات
القديس كوزما الإيتولي

نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

أعطانا الله كل شيء مجانا3
، علينا أن نحب الله، لأنه في هذه الحياة المؤقتة أعطانا أرضا? كبيرة ومريح==ة، ومجموع==ة كب==يرة ومتنوع==ة  أولا?
 من النبات=ات والين=ابيع والأنه=ار والبح=ار والأس=ماك والحيوان=ات وك=ذلك اله=واء والن=ار والنه=ار واللي=ل والس=ماء
لقت لنا. ماذا كان علينا أن نفعل في المقابل؟ لا شيء. لق==د أعطان==ا الله ك==ل Rوالنجوم والشمس والقمر. كل هذه خ 
. على ، وليس حيوان=ات؛ مس==يحيين أرثوذكس==يين أتقي=اء، وليس هراطق==ة وأش=رارا? . لقد جعلنا بش==را?  شيء مجانا?
ن=ا، ولا يلقي بن=ا في الجحيم. وإذX ه=و Rولا يميت ،  ال=رغم من أنن=ا نخطئ أل=ف م=رة في الس=اعة، إلا أن=ه يرحمن=ا أب]
 مستعد لاحتضاننا فإنه ينتظر منا أن نتوب ونكفc عن ارتك==اب المس==اوئ ونب==دأ في الاع==تراف والإص==لاح وفع==ل
لنا، ويفتح لن==ا أب==واب الف==ردوس لكي نبتهج إلى الأب==د. ألا ينبغي لن==ا أن jقب Rالخير، وذلك لكي يقبلنا في أحضانه وي 

نحب إلها? مثل هذا، مثل هذا الرب والمعلم اللطيف؟

الكبرياء هي الابنة الأولى للشيطان
ل cى وصام، يحترق الشيطان ويتركه. عندما سقط أول صف من الملائكة من المجد وتحوcفإذا تاب الإنسان وصل 
 إلى شياطين، تواضعت الرتب التسعة الأخرى، وس=قطت على وجوهه=ا وس=جدت للث=الوث الأق=دس، وبقيت في

صفوفها تبتهج إلى الأبد.
، أيها الإخوة، أن نفهم ما هي الكبرياء الشريرة: فقد أخرجت إبليس من مجد الملائكة وهيأت لهعلينا   نحن أيضا?

 العذاب الأبدي. التواضع حفظ الملائك==ة في الس==ماء، وهم يبتهج==ون إلى الأب==د إذ ي==رون المج==د العظيم للث==الوث
 القدوس. ويجب أن نعلم أيض==ا? أن الله الكلي ص==لاحه لا يقب==ل المس==تكبرين، ب==ل يحب المتواض==عين. وليس الله
 فقط، بل نحن أنفسنا ننظر إلى الإنسان المتواض=ع كملاك، وإلى الش=خص المتك=بر كش=يطان. فلنتجنب الكبري=اء،
 لأنها الابنة الأولى للشيطان، والطريق المؤدية إلى الهلاك. ولنحرص على اكتساب التواضع الملائكي ال==ذي يفتح
 لن==ا الطري==ق إلى الف==ردوس. إليكم مث==الا? حي==ا?: عن==دما ن==رى ام==رأة قبيح==ة وع==اجزة وفي ملابس ممزق==ة، ولكن
 متواضعة، فإنها تب==دو لن==ا كملاك. عن==دما ن==رى ام==رأة بثي==اب جميل==ة وبمج==وهرات ثمين==ة تتلألأ كالش==مس ولكنه==ا

، تبدو لنا كالشيطان ونبتعد عنها حتى لا نراها. العملة المزيفة "متكبرة ووقحة مثل  "

جسد بلا نفس هو كالحجر
 لم يكن هناك رجال ونساء على وجه الأرض. أخذ الله القدير ال==تراب والطين وخل==ق الإنس==ان ونفخ في==ه الحي==اة
 وأعطاه روحا? ملائكية خالدة. وكما تخلط النس==اء ال==دقيق والم==اء للحص==ول على الخ==بز، ك==ذلك خل==ط الله الطين
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 بالروح ليشكcل الإنسان. يجب أن نفكر في ما هي الروح وما هو الجسد. الجسد تراب، طين، وغدا? يصبح طعام==ا?

. ، وتحترق في النار إذا عملت شرا? للدود، والنفس تبتهج في الفردوس إلى الأبد إذا عملت خيرا?
 أيها الإخوة، الجسد الذي نراه ليس الإنسان نفسه، بل ث=وب ال=روح فق=ط. النفس هي ش=خص، إنه=ا ت=رى وتس=مع
ف. إنها تعطي الحياة للجسم ولا تسمح له بالتحلل. ر}  وتتكلم وتمشي وتتعلم القراءة والكتابة وتتعلم العلوم والح|
 بمجرد أن تغادر النفس الجسد، يبدأ الجسد على الفور بالتعفن ويصبح طعام==ا? لل==دود، لأن الجس==د في ح==د ذات==ه
. للجسد عيون ولا يرى، فم ولا يتكلم، أيد] ولا يمسك، أرجل ولا يستطيع المشي. جسد{ بلا نفس هو  ليس شخصا?

كالحجر.

أنتم أصل أطفالكم
 عندما تقطع شجرة، تج=ف أغص=انها على الف=ور، ولكن إذا س=قيت ج=ذورها، تمتلئ الأغص=ان ب=القوة. ل=ذلك، أيه=ا
تس==قون أنفس==كم بالص==وم والص==لاة والص==دقات "الآباء، يمكن تشبيهكم بالشجرة: أنتم أصل أطف==الكم، وعن==دما  " 
ميتR الله أولادكم أيضا?، ويرس==لكم Rذبلتم من الذنوب، ي . وإذا  "والأعمال الصالحة، فإن الله يحمي أطفالكم أيضا? " 
ن يقع اللوم: على شجرة التفاح أم التفاح؟ إنه  معهم إلى الجحيم. إذا أنتجت شجرة تفاح تفاحا? حامضا?، فعلى م}

. يقع على شجرة التفاح. لذا، افعلوا الصواب أيها الآباء، حتى يصبح تفاحكم حلوا?

الغفران ينير ويلفح
ح==رق. أنص==حكم أيه==ا المس==يحيون أن Rنير، ومن ناحية أخ==رى ي Rأيها الإخوة، إن للغفران خصلتان: إنه من ناحية ي 
 تسامحوا أعداءكم من أجل مصلحتكم. وأنت يا من أسأت إلى إخوتك، عندما تسمع أنني قلت لهم أن يسامحوك
دc م=ا أخذت=ه من إخوت=ك. وإذا لم تب=ك| بال=دموع من Rر ل! هذا الغفران سوف يحرقك إذا لم ت}  لا تفرح، بل ابك| وأعو|
غف==ر ل==ك، ول==و غف==ر ل==ك جمي==ع المع==ترفين والبطارك==ة والأس==اقفة والكهن==ة Rن أس==أت إليهم لن ي  أج==ل مغف==رة م}
 والعلمانيين. من لديه القدرة على أن يمنحك المغفرة؟ فقط الشخص الذي أسأت} إليه. يجب أن ترد لمن أخطأت

-إليه أربعة أضعاف، وبعد ذلك تنال المغفرة  هذا ما جاء في الإنجيل المقدس.

الأسرار الإلهية
 أخبروني ي==ا إخ==وتي ه==ل الش==مس مش==رقة أم مظلم==ة؟ يعلم الجمي==ع أنه==ا مش==رقة وتن==ير ك==ل ش==يء. لكن بعض
مثل البوم والخفافيش تصاب بالعمى في ضوء الش==مس، فيم==ا ت==رى جي==دا? في اللي==ل. ك==ذلك الأم==ر (الحيوانات  ( 
هه cبالنسبة للأسرار الإلهي==ة: فهي تن==ير الإنس==ان الص==الح وتجعل==ه مس==اويا? للملائك==ة، ولكنه==ا تظلم الخ==اطئ وتش==ب 
 بالشيطان. النار لا تحرق كل شيء: الذهب، على سبيل المثال، عندما يك==ون في الن==ار فإن==ه يص==بح أك==ثر إش==راقا?

. لنكن نحن أيضا? كالذهب، لا كالأغصان فنحترق. ونقاء?

خصائص المحبة
3



، آب  ة                                                                                                                         العدد الحادي عشر� 2023السنة التاسعة عشر�
______________________________________________________________________________

 المحبة يا إخوتي لها خاصيتان: أن تمنحن==ا الق==وة لفع==ل الخ==ير ولقت==ل الش==ر. تخيل==وا: تتن==اولR الأم الخ==بز لتأك==ل،
ز الأم؟ محبة الطفل. أو لنفترض أن cوعندها يبدأ طفلها بالبكاء. تنسى الطعام وتندفع لتعزية طفلها. ما الذي يحف 
زه==ا؟ cالطفل يبكي عندما تكون أم==ه مريض==ة. فهي تنس==ى على الف==ور مرض==ها وتس==رع إلى طفله==ا. م==ا ال==ذي يحف 
د يدي، ولا أستطيع أن أقتلك، أو أس==رقك، أو أخون==ك، أو أنتقم من==ك، أو cالمحبة. إذا كنت أحبك، فإن محبتي تقي 

ألحق بك أي أذى آخر.
 -إذا أخبرتك بأنني أحبك، فيجب ألا أحبك أنت وحسب، بل وأيضا? طفلك عن==دها فق==ط تك=ون محب==تي حقيقي=ة.
رغم أن==ني ، فإن محبتي لك باطلة ولا قيمة لها. إذا قلت إنني أحب الله  ، ولكني أكره ابنك أنا أحبك}  : Rفإذا قلت( " " 
، لكني لا أحبك يا أخي الذي أراه كل يوم، ففي هذه الحالة ما أنا إلا بكاذب. لذلك يا إخ==وتي، إذا أردن==ا أن  (لا أراه

نخلص، فلا ننظرنc إلى شيء هنا على الأرض، إلا إلى محبة الله وإخوتنا.
Source: St. Cosmas of Aetolia. Pride is the First Daughter of the Devil. Pravoslavie.ru. Translation by Russian Faith. Pravoslavie.ru. 
9/20/2023. https://orthochristian.com/156142.html
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تحقيق الكنيسة بسر الإفخارستيا المقدسة 
بحسب القديس نيكولا كاباسيلاس

إيريني أرتيمي
نقلتها إلى العربية بتصرف أسرة التراث الأرثوذكسي

 القداس الإلهي هو النقطة المرجعية المركزية للعبادة الأرثوذكس=ية. الإفخارس=تيا المقدس=ة هي الس=ر الأك=بر في
 الكنيسة، لأنها سر حضور المسيح بيننا، وهذا الحضور هو ما يعطي المعنى الحقيقي لحياتنا. ويبلغ سر الق==داس
مات المؤمنين من خ==بز] ل تقد| cالإلهي ذروته بالاحتفال بالإفخارستيا. إن المهمة الرئيسية للقداس الإلهي هي تحو 
 وخمر] إلى جسد المسيح ودمه. وهدف هذا التحول ه==و تق==ديس المؤم==نين ال==ذين يس==تمدون مغف==رة خطاي==اهم

. كاباسيلاس، شرح القداس الإلهي (وإرث ملكوت السماوات وكل خير روحي بمشاركتهم في الإفخارستيا  (

 يشكل القداس الإلهي مرك=ز العب=ادة الأرثوذكس=ية. إن=ه س=ر كنيس=تنا الأعظم، س=ر حض=ور المس=يح بينن=ا. وله=ذا
 السبب يبقى دائما? الرجاء الفري=د لحي=اة الإنس==ان الحقيقي=ة. الق==داس الإلهي ه==و في الأس=اس س=ر الإفخارس=تيا
 نفسه. لقد قدم المسيح ذبيحته من أجل خلاص الش=عب م=رة واح=دة وإلى الأب=د، ل=ذلك لا يمكن أن تتك=رر ه=ذه

عبرانيين   (. ومع ذلك، خلال العشاء الأخير، قدم الرب نفسه، جسده ودمه،28، 12: 9؛ 27: 7)الذبيحة مرة أخرى 
م==تى   (. وأم==ر تلامي==ذه أن20-19: 22؛ لوق==ا 24-22: 14؛ م==رقس 28-26: 26)قبل الذبيحة الفري==دة على الجلجث==ة 

ش==رب دم==ه ض==روريان لخلاص أك==ل جس==ده و "يفعلوا الشيء نفسه حتى مجيئه الثاني وأوضح لهم كيف أن  " " " 
يوحنا  (.29-23: 11 كورنثوس 1؛ 50-31: 6)الإنسان 

 من المهم لكل مسيحي أن يعرف العناصر الأساسية للقداس الإلهي وسر الإفخارستيا، كما يقول يوحن==ا ال==ذهبي
. “الفم:  "لذلك من الضروري أن نفهم أعجوبة الأسرار، ما هي، ولماذا أعطيت، وما فائدة العمل

ر الإنس==ان وحيات==ه c==من المعروف أن الحياة المسيحية مبنية على الأسرار. ليس==ت الأس==رار طقوس==ا? س==حرية تغي 
، بل هي عطايا من الله. وهذه العطايا تجدد وجودها بموافقة الإنس==ان وتعاون==ه. أس==رار الكنيس==ة هي  ميكانيكيا?
 وسائل مادية، بها تنتشر نعمة الله غير المخلوقة. إن المعمودية والميرون والإفخارستيا هي الأس==رار الأساس==ية
 التي بها يستطيع الإنسان أن يندمج ويبقى في جسد المسيح. ترتقي الكنيسة إلى طريق حياة جديدة للإنسان.

كان نيكولاس كاباسيلاس أحد اللاهوتيين الأساسيين الذين فسروا القداس الإلهي.
 بحسب لاهوت كاباسيلاس كما في التقليد الكنسي، تبدو الإفخارستيا بمثاب==ة الس==ر الأعظم بين جمي==ع الأس==رار
 الأخرى. في الواقع، إنها السر الذي يح==دد الت==دبير الإلهي بأكمل==ه. ومن خلال ه==ذا الس==ر يس==تطيع المؤمن==ون أن
ق ه==ذا الأم==ر بس==ر جس==د ودم c==يشتركوا ليس فقط في مواهب الروح القدس، بل في الرب المحسن نفس==ه. يتعل 

المسيح القائم من بين الأموات وتناولهما.
 في الق==داس الإلهي، تص==بح الحقيق==ة الموض==وعية لوج==ود الله قابل==ة للمقارب==ة عن طري==ق الرم==وز، كم==ا ي==دعم

 الإفخارس==تيا هي“كاباسيلاس. الإفخارستيا هي النقطة التي يبدأ فيها التجدي==د الليت==ورجي الأرثوذكس==ي، لأن 

5



، آب  ة                                                                                                                         العدد الحادي عشر� 2023السنة التاسعة عشر�
______________________________________________________________________________

 . لق==د أعطى المس==يح الليتورجي==ا للكنيس==ة من أج==ل نق==ل الخلاص ال==ذي تم”التعبير الوحيد عن كي==ان الكنيس==ة
الإسخاتولوجي المختوم في السر. (تحقيقه في الحاضر من خلال الملء الأخروي  (

م الق==ديس نيك==ولاس كاباس==يلاس الإفخارس==تيا بأنه==ا ال==دواء الوحي==د ض==د خطيئ==ة طبيعتن==ا. يب==دو أن cلق==د قي 
 الإفخارستيا التي تنقل إلى المؤمن جسد المسيح ودمه كانت منتشرة على نطاق واس==ع من==ذ وقت مبك==ر، وق==د
اب المس==يحيين الأوائ==ل. ويؤك==د نيك==ولاس c==ل الكت  تمت الإشارة إلى العناصر ع==ادة باس==م الجس==د وال==دم من قب==}
 كاباسيلاس أننا نحتفل في القداس الإلهي المقدس بالشفاء والخلاص الذي قدمه المس==يح. وب==دون أدنى ش==ك،

فإن المناولة المقدسة تمنحنا الشفاء والمناعة ضد كل فيروسات الخطيئة الشريرة.
 في النهاية، أوضح القديس نيكولاس متى يصل القداس الإلهي إلى نهايته ويكتمل سر الإفخارس==تيا المقدس==ة؛

لأن القرابين التي قدمناها لله قد تقدست، فقد قدست الكاهن، ونقلت قداستها إلى بقية الكنيسة بكاملها.
ر عنه==ا، لأن ه==ذا ه==و ج==وهر الكنيس==ة المس==يحية. أم==ا cبشكل عام، يشير القداس الإلهي إلى ماهية الكنيسة ويعب 
 مضمون الأخير فهو ليتورجي وإفخارستي. الإنس==ان ال==ذي يحي==ا في التوب==ة ويتن==اول القرب==ان المق==دس، ين==ال
 القدرة على أن يصير إنسانا? جامعا? ومتكاملا?، وعلى سبيل المثال، إنسانا? يتجاوز التفكك والانقسام في الحقيقة
لماذا لا ترمز الكنيسة إلى القداس الإلهي. إن الإفخارستيا هي التي تجعل  "والحياة الشاملة. الآن يمكن أن نفهم 
. لهذا السبب من دون الإفخارستيا لا كنيسة. إن ما يجب أن يربكن==ا  "الكنيسة بكل معنى الكلمة ما هي عليه حقا?
نظر إلى الكنيسة Rفهم الآن على أنها وسيلة مميزة للتعبير عن الكنيسة وتحقيقها، بل ي Rهو أن العبادة المقدسة لا ت 

على أنها مجرد طقوس عبادة.
في احتف==ال الم==واهب "في شرح نيكولاس كاباسيلاس اللاهوتي للقداس الإلهي، يشير إلى أن ك==ل ش==يء يتم  " 

. لكل شيء مع==نى كام==ل فالتقدمات والخبز والنبيذ مشار إليها في تجسد المخلص ي القداس الإلهي،  cكما يسم" " 
. في الكلمة المتجسدة، هناك اكتمال خطة الله الث==الوث للخليق==ة، كم==ا الإله الإنسان "على علاقة بوجه المسيح  " 
قب==ل تأس==يس الع==الم، ح==دد ه==دف القرار الله العظيم "إعادة بناء الإنسان والعالم أجمع. بحسب تعليم الكنيسة،  " 

س في المسيح وتألcه الإنسان والخليقة كلها، كما أيضا? ميراث الملك الإلهي. cالخليقة ألا وهو التقد

Source : Eirini Artemi. The Fulfillment of the Church through the Sacrament of the Holy Eucharist according 
to Nicholas Cabasilas. Roda da Fortuna. Revista Eletrônica sobre Antiguidade e Medievo 2016, Volume 5, 
Número 2, pp. 165-179. ISSN: 2014-7430 
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1-طريق المحبة الصعبة  
الميتروبوليت جوزيف

نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

مدخل 
بوب مطران أبرشية أوروبا الغربية والجنوبية في2023في آذار  ( صدر كتاب للميتروبوليت جوزيف  ( 

، سوف تصدر ترجمته على فصول في الأعداد طريق المحبة الصعبة "الكنيسة الرومانية، بعنوان  " 
المقبلة من التراث الأرثوذكسي.

Source: Le Metropolite Jospeh. La Voie du Difficile Amour. Edition Apostolia. Paris. 2023. 

مقدمة الكتاب
 من بين الوسائل التي تستخدمها الكنيسة اليوم لنقل الإيمان وحقيقة الإنجيل هي الكلم==ة المكتوب==ة. إن
ا م==ع الخليق==ة بأكمله==ا  عم==ل الله  -ما يختبره الإنسان مع الله، ومع نفسه ومع إخوان==ه البش==ر، ب==ل وأيض==?
ل إلى مؤمني الكنيسة والعالم من خلال الكلمة المكتوب==ة ال==تي، م==ع م==رور الس==نين، تش==هد نق} Rالثالوث  ي- 

لثباتنا في الإيمان ولبقائنا في هذا العالم.
 الإيمان هو عطية الله لكل واحد منا، لكن الله لا يستطيع أن ينقل هذه العطية إلينا دون تعاوننا الكام===ل

في هذا العمل. ولكن علينا واجب أن نشهد لإيماننا أمام العالم، لنصبح رسل الرب في كل الظروف.
 إن شهادة حياة الإيمان التي نعيشها في عالم اليوم، والتي تنتق==ل من خلال الكلم==ة المكتوب==ة، تس==اعدنا
 على تقوية إيماننا، وعلى أن نؤكد لأنفسنا أننا لسنا الوحي==دين ال==ذين يعيش==ونه ، وأن ن==درك أن==ه يس==كن
 الكثير من الناس، حتى لو لم تكن هذه الهبة لدى الجميع. إن جماعات الرعايا، الرهبن==ات، الأس==رة، مك==ان
 العمل، المدرسة، الشارع والمجتمع الذي نعيش فيه تصبح أماكن مهمتن==ا الرس==ولية بامتي==از. وم==ع ذل==ك،
 فإن التواصل من خلال الكتابة يحتفظ بدور مميز: فهو يساعد البعيدين والذين يعيشون قريبا? على حد

سواء على فهم حياة الكنيسة بشكل أفضل، وفي هذه الحالة حياة هذا الجزء من أوروبا.
ر بالكلمات عن عمل ابن الله القائم في العالم وفي قلوب البشر.  cلهذا السبب نحاول أن نعب

الميتروبوليت جوزيف
2023باريس، آذار 
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تعلLم كيفية تلقي كلمة
الق==ديس(جانب)النفس، إذ لها قسم   ) روحي، عندما تس==مع كلام==ا? يحم==ل ق==وة روحي==ة تتقبل==ه بح==رارة. 

(1983. منشورات النور. 18اسحق السرياني. نسكيات. المقالة الأولى. ص. 

 من المهم أن ندرك أهمية الكلمة بشكل عام، كما أي كلمة نقولها، وأيضا? أهمية كل كلمة يمنحنا إياها الله.
 ندرك الآن أحيانا? مدى صعوبة سماع الكلام، لأننا نتواصل م==ع بعض==نا البعض من خلال الكلام. يكتش==فنا

سمى  Rكلمة الله"الآخرون من خلال الكلام، كما نكتشفهم بدورنا من خلال كلامهم. ليس من القليل أن ي" 

دعى ابن الله بالكلمة الإلهية: فمن خلال الكلمة يعلن الله نفسه لنا، كونه ه==و نفس==ه ابن الله، Rهكذا، وأن ي 
الكلمة المتجسد.

المقال==ة الخامس==ة ن==ة  م==ا أل==ذc الأق==وال الإلهي==ة عن==د النفس الفط| )يخبرن==ا الق==ديس إس==حق الس==رياني  " " 
 (، ولكن من الصعب جدا? على عالم اليوم أن يسمع كلمة الله. إنه==ا لفض==يحة{ إلى ح==د171والأربعون، ص. 

م كم يص==عب على الآخ==رين  ما. وكما أرى مدى صعوبة سماع كلم==ة الله بعم==ق في أعم==اقي، فك==ذلك أتفه�
فهم كلمة الله المنطوقة بشكل مختلف تماما? بين شخص وآخر؛ كل Rسماعها في أعماقهم. من الشائع أن ت 
. فماذا يمكننا أن نقول إذن عن كلماتنا عندما ننقلها للآخ==رين!  واحد منا يسمع شيئا? مختلفا? جزئيا? أو كليا?
 نقول شيئا? ونفهم شيئا? آخر. وتسبب ه==ذه الظ==اهرة الكث==ير من الألم والتن==اقض والانزع==اج. نحن لا نفهم

بعضنا البعض.
 هل قلت أشياء غير مفهومة؟ ذلك لأن الانطباع لدينا كان بأننا نتحدث لغة بعضنا البعض.–

 ثم ندرك أك==ثر أن الكلم==ة في ال==روح هي ش==يء مختل==ف عن م==ا يص==در من ال==روح الإنس==انية. إن الكلم==ة
 المملوءة بالروح القدس، في لحظة معينة، نسمعها جميعا?. ولكن ن==ادرا? م==ا يك==ون ذل==ك في نفس ال==وقت.
 فمن النادر أن يقبل جميع أفراد الأسرة الكلمة بالروح في وقت واحد. غالبا? م==ا تعيش الع==ائلات في بلاد

بابل حيث لا نتفق. نتحدث عن شيء ونسمع شيئا? آخر.
فكيف يمكننا إذا? أن نفتح قلوبنا للفهم وللسماع الصحيح للكلمة؟

 في علاقتي مع أخي، يجب أن أتعلcم الاستماع. من النادر أن نأخذ الوقت الكافي للنظر إلى أخينا ونفك==ر
 أنه في هذه اللحظة بالذات لا يوج==د س==وى ه==و وأن==ا، وأن==ني أس==تمع إلي==ه فق==ط، ولا أرى أي ش==يء آخ==ر
 حولي، وأنني أستطيع الاس==تماع إلي==ه كم==ا ل==و أن==ه م==ا من ش==يء آخ==ر موج==ود في الع==الم. عن==دها فق==ط

أستطيع أن أسمعه بالحق، بالروح.
ق==ال بطريق==ة روحي==ة ويحت==وي في ال==وقت“ويقول لنا القديس إسحق أيضا?:  Rهذا لا يعني أن كل شيء ي 

 نفسه على قوة عظيمة يمكنه أن يوقظ كل إنسان وي==دعوه إلى التأم==ل. إن الكلام عن الفض==يلة يحت==اج
الأولى، ص.  )إلى قلب فارغ من الأرضيات ومن التحدث عنها  "18.)
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ن أن==ا. ليس==ت  في لقائي وجها? لوجه م==ع ال==رب، تق==در الص==لاة أن تفتح قل==بي لمعرف==ة الله، كم==ا لمعرف==ة م}
ه بالكامل نح==و الله، وه==ذا الاهتم==ام ه==و أيض==ا? كلام. في cالصلاة مجرد حوار مع الله، بل هي انتباه موج 

الصلاة أوصل نفسي إلى الله، والله أيضا? يتواصل معي من خلال الكلمات.
اها الم==رنم cالابتعاد عن أمور الدنيا، والبقاء في ناموس النور، أي الس==بل المس==تقيمة المقدس==ة، كم==ا س==م" 

الأولى، ص.  )وأشار إليها بالروح، هما أفضل أسس الفضيلة  "15.)
ي ع==ار الع==الم، cن يحم==ل عن  ماذا سيقول لقلبي الطفلR الإلهي المولود من بطن العذراء؟ ماذا سيقول لي م}
فن Rن د ن مات معلقا? على الصليب؟ ماذا يق==ول لي م}  يتلقى الضرب والبصق والشتائم؟ ماذا سيقول لي م}
 بين الأم==وات ون==زل من أجلي إلى الجحيم ؟ م==اذا س==يقول لي ذاك ال==ذي ق==ام من بين الأم==وات محطم==ا?
م جنبه المطعون لتوما؟ ماذا يقول لي من cن قد  الأبواب المغل}قة على الحياة إلى الأبد؟ ماذا سيقول لي م}
أنظ==ر ن سيتحدث إلين==ا عن==ه   )يرسل لنا الروح القدس من الآب؟ سوف يخبرنا أن هذا الروح نفسه هو م}

(.16يوحنا 
ع داخلي، وهذا الت==وتر اليق==ظ أو الاهتم==ام المرغ==وب سم} Rهذا الاستعداد لانفتاح القلب، وهذا التأمل بما ي 
 هو الطريق الذي سيسمح لي أن أسمع بالروح ما سيقوله لي أخي من قلبه، وما سوف ينفخه ال==روح في

قلبي.

نار الورود
"فلنترنم أيها الإخ==وة بألس==نة التلامي==ذ، لأنهم لم يأس==روا جمي==ع الن==اس بكلم==ة رائع==ة، ب==ل بق==وة إلهي==ة " 

. (البندكستاري (

 مع حلول الروح القدس، ينال الرسل والتلاميذ القديسون، ونحن معهم، عربون تقديس الإنسان والعالم.
الإنسان، يسوع المسيح، وكذلك أسراره الخلاصية. ن يرشدنا إلى معرفة الله -نحن حصلنا على م}

ع، إذ إن==ه أحب ال==ذين ف==| Rظه==ر المحب==ة لل==ذي رRولن ،  فليطرح كل منا الآن، أيها الإخ==وة، خ==وف نفس==ه جانب==ا?
، لأن كل ما تنبأ عنه قد تممه الآن، وقد صنع كما قال. لم==اذا نبقى خ==ائفين من الن==ار ال==تي لا  دعاهم كثيرا?
 لهب فيها؟ لننظر إلى هذه النار كالورود، إذ ه==ذا ه==و الواق==ع: ق==د وض==عناها على رؤوس==نا كالأزه==ار ال==تي

. البندكستاري لنا وزيننا  cجنا بها الروح القدس وجم cتو) (

 بنعمته يملؤنا الروح الق==دس ب==الفرح عن==دما نس==تغني عن الأف==راح الكاذب==ة ال==تي ت==أتي من الخطيئ==ة. إذا
 طلبناه وقبلناه، فإن الروح القدس ينير نفوسنا لنتبع ال==بر ال==ذي ي==أتي من ذبيح==ة المحب==ة الحقيقي==ة، أي
 صليب المسيح، العدالة التي يعتبرها العالم ظلما? لأنها تلزمنا بالتضحية، لأنه==ا تتطلب تق==ديم حياتن==ا من

أجل قريبنا.
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ي الروح القدس نفوسنا المجروحة بسبب الخطيئة، أو ضعفنا أو عجزنا، أو الغضب cعندما نستدعيه، يعز 
 أو الإحباط، أو الش==ر، أو النس==يان، أو مج==رد التجرب==ة. فه==و يس==اعدنا على النه==وض والنم==و والبل==وغ إلى
زه==ا cمنا أن نتحدث إلى الله، أولا? بهذه الهمسات غ==ير المفهوم==ة ال==تي يميcهدفنا الذي هو المسيح. إنه يعل 
 هو وحده، وبعد أن تكبر، يعلcمنا شيئا? فشيئا? اللغة الروحية وأسرار الملك==وت الجوهري==ة ال==تي لا تنض==ب:
 فهو يكشف لنا أننا نستطيع الاتحاد بالله. بالواقع، عندما نلتقي بقديس، نحسc فيه بحضور ال==روح ال==ذي

ينا ويقدسنا. cيدعونا جميعا? إليه ليعز
رى بالإيم==ان. لا تمس==كه الأي==دي، ب==ل تمس==ه قل==وب المؤم==نين، لأن==ه ال==روح الق==دس Rرى بالعين، بل ي Rلا ي" " 

. (البندكستاري (
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التواضع
7 –اللاهوت الأخلاقي 

الميتروبوليت فيلاريت فوزنسنسكي
نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

التطويب==ات الأولى والثاني==ة والرابع==ة من إنجي==ل م==تى  )فضائل التواضع والبكاء الروحي ومحبة الحق. 
. (وعلاقتها ببعضها البعض

 بحسب تعاليم الآباء القديسين والنساك وأعلام الفضيلة المسيحية، فإن أول كل الفضائل المسيحية هو
 التواضع. هذه هي الفضيلة التي بدونها لا يمكن اكتساب أي فضيلة أخرى، والتي بدونها لا يمكن تص===ور
طوبى للمس==اكين  "الكمال الروحي المسيحي. يبدأ المسيح المخلص وصايا التطويبات بوصية التواضع: 

متى   . )بالروح فإن لهم ملكوت السماوات "5 :3.)
 نحن نسمي هؤلاء الأش==خاص فق==راء، ب==المعنى المعت==اد للكلم==ة، ال==ذين لا يملك==ون ش==يئ?ا ويطلب==ون ع==ادة?
، إذ بينهم لص==وص وس==كارى ونص==ابون، مب==اركين دائم==ا? هؤلاء الفقراء ليس==وا  "المساعدة من الآخرين.  " ( 
فقير أو غني أن يرى نفسه فقيرا? بالروح، أي أن ي==رى أن==ه لا يمل==ك (الخ. ولكن يجب على كل مسيحي  ( ) 
 شيئا? صالحا? في نفسه. وكل ص==لاح فين==ا ه==و من الله. أم==ا من أنفس==نا فلا نض==يف إلا الش==ر وحب ال==ذات
 واللذات الحسية والكبرياء الخاطئ. ويجب على كل واحد منا أن يتذكر هذا. لا يقول الإنجيل المق==دس

يعقوب  يقاوم الله المستكبرين، لكنه يعطي نعمة للمتواضعين  ا:  )عبث? "  (. كما قلنا من قبل، لا توجد6: 4"
 فضيلة أخرى ممكنة بدون التواضع، لأن أي فضيلة لا تكتمل ب==روح التواض==ع تك==ون بالكبري==اء ض==د الله.

فيسقط الإنسان من بركات الله.
 إلى جانب التواضع الصادق والعميق، يجب على المسيحي أن يقتني النوح ال==روحي، وه==و م==ا تتح==دث
 عنه التطويبة الثانية. من منا لا يعلم أن التواض==ع غالب==ا? م==ا يك==ون س==طحيا? ومخادع==ا? في الإنس==ان؟ إلى
. لكن . غالبا? ما يبدو الشخص متواض===عا? التواضع خير من الكبرياء "ذلك، من غير العبث أن يقول المثل:  " 
 يتبين أنه شعور سطحي وضحل، وليس إطارا? ذهنيا? عميقا? مس==تمرا? وتجرب==ة روحي==ة. لق==د أش==ار آباؤن==ا
 القديسون النساك إلى طريقة يمكن من خلالها معرفة صدق التواضع وعمقه. اب==دأ في ت==وبيخ الش==خص
بتواض==ع باس==تخدام نفس التع==ابير ال==تي "وإساءة معاملته على نفس الخطايا التي يدين نفس==ه عليه==ا  " 
، فإنه يستمع إلى التوبيخ دون غضب، بل ويشعر أحيان==ا? بالامتن==ان  يستخدمها. فإذا كان تواضعه صادقا?
 للتفسير الذي يبث التواضع. ولكن إن لم يكن ذا تواضع حقيقي، فلن يتحمل التوبيخ، بل سوف يغض==ب

لأن كبرياءه سوف يثور في النهاية.
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متى  ون  cعز R(. بمعنى آخر، طوبى لأولئك ال==ذين لا يأس==فون على4:5)يقول الرب: طوبى للحزانى، فإنهم ي 
. عيوبهم فحسب، بل يبكون عليها أيضا?

فهم البكاء هنا بمعنى النوح ال==روحي، البك==اء على الخطاي==ا وم==ا يتعل==ق به==ا، على الانفص==ال عن Rوهكذا ي 
 ملكوت السماوات. إلى جانب هذا، كثير{ من النساك المسيحيين، إذ ك==انوا ممتل==ئين بالمحب==ة والمواس==اة،
 بكوا على الآخرين على خطاياهم وسقطاتهم وعذاباتهم. بشكل عام، إن اعتبار كل المتألمين والبائس==ين،
كين لا يخ==الف روح الإنجي==ل المق==دس.  الذين يقبلون آلامهم بروح مسيحية وبكل تواضع وخن==وع، مب==ار}
 إنهم مباركون حقا? لأنهم سيتعزون بمحبة الله. ومن ناحي==ة أخ==رى، ف==إن أولئ==ك ال==ذين في ه==ذه الحي==اة
 الأرض==ية لا يس==عون إلا للحص==ول على الراح==ة والمتع==ة وحس==ب، ليس==وا مب==اركين. وم==ع أنهم يعت==برون
 أنفسهم محظوظين، كما يعت==بر غ==يرهم نفس==ه أيض==ا?، فهم بحس==ب روح تع==اليم الإنجي==ل المق==دس أك==ثر
XمRل{ ل}ك X==ي ، و} XمRك اء} ز} مX ع==} RتXل دX ن| كRمX ق==} ، لا�ن� Rاء ي==} ن| Xا الا�غ ه==} ي� ل{ ل}كRمX ا� X==ي و} رهم ربنا:  cالناس تعاسة. هؤلاء هم الذين حذ" 

لوق==ا  كRون}  Xب ت} ون} و} Rن ز} Xح ت} كRمX س} ، لا�ن� كRون} الآن} اح| ا الض� ه} ي� ل{ ل}كRمX ا� Xي . و} ون} Rوع Rج ت} كRمX س} ا الممتلؤون، لا�ن� ه} ي� )ا� "24:6-

25.)
 عندما يمتلئ الإنسان من التواضع والمعاناة بسبب خطاياه، فهو لا يستطيع أن يتصالح مع شر الخطيئة
 التي تلحق به وبالآخرين. إنه يجتهد في أن يترك فساده الخاطئ وزي==ف} حيات==ه المحيط==ة ب==ه إلى ح==ق
 الله، إلى القداسة والطهارة. إنه يبحث عن حق الله ويرغب فيه وفي تغليب==ه على خ==داع الإنس==ان أك==ثر
 من رغبة الجائع بالأكل أو العطش==ان بالش==رب. تتح==دث التطويب==ة الرابع==ة عن ه==ذا من جه==ة الوص==يتين

م==تى  ش==بعون؟ جزئي==ا? في6: 5)الأوليتين: طوبى للجي==اع والعط==اش إلى ال==بر، لأنهم يش==بعون  Rم==تى ي .) 
 حياتنا الأرضية، عندما أحيانا? يرى أتباع الح==ق الأص==يلون انتص==ار ح==ق الله في العناي==ة الإلهي==ة وظه==ور
ش==بعا إلا في الأبدي==ة المبارك==ة، في س==ماء جدي==دة Rعدل الله وقوته. إن جوعهم وعطش==هم ال==روحي لن ي 

(.13: 3 بطرس 2)وأرض جديدة يسكن فيها البر 
Source: Metropolitan Philaret )Voznesensky(. Moral Theology. Chapter 7: Humility. Parish Life, April 2022. St. John the 
Baptist Cathedral, Washington, DC. 4/1/2022. https://orthochristian.com/145428.html
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الجهاد الروحي
الأب أندراوس أغاثوكلايوس

نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

ه. لا يهم م==ا ق==ال. أيك==ون ه==ذا س==ببا?1 X==ر فلا تنزعج، ب==ل تجاهلcإذا قال شخص{ ما شيئا? أزعجك من دون أن يفك . 
. لا نفعلنc أش==ياء اغلب الش==ر ب==الخير ... يقول الكت==اب المق==دس  "لاحتراقك؟ في مثل هذه الحالات، لا تقل شيئا? " 
سيئة. الأشخاص الطيبون لا يفعلون أشياء سيئة عندما يكون الآخرون سيئين أو عندما يحدث شيء غير سار.

. لأننا إذا نظرنا إلى ما هو غير جيد، فبالتأكيد سنرى الكث==ير من الأش==ياء،2  . يجب أن نرى الخير في الناس دائما?
إذ لا أحد منزه{ عن تلك الأشياء.

 . إذا كنت تريد مجتمعا? معصوما? عن الخطأ، خاليا? من العيوب، بدون اختلاف==ات وتناقض==ات، فلن تج==ده، أينم==ا3
، ولكنك بالتأكيد س==تجده في الي==وم الت==الي. وه==ذا ه==و المجتم==ع ال==ذي  ذهبت. في يوم ما، قد لا تجد شيئا? سيئا?

نعيش فيه. 
وأم==ا ثم==ار ال==روح الق==دس فهي المحب==ة والف==رح4  ". يجب أن نكون كرماء. نعم==ة ال==روح الق==دس تهب الش==هامة. 

إن الذين هم من المس==يح ق==د ص==لبوا الجس==د  . "والسلام والصبر واللطف والصلاح والإيمان والوداعة والتعفف " 
. "مع الأهواء والشهوات... لأنه بمجرد أن تشتعل الأهواء يصبح الأمر صعبا?

 . هل تتساءل كيف يعمل عدو البشرية الشرير؟ إنه يحاربنا حتى لا نتناول، ولا نذهب إلى الاعتراف. ذات م===رة5
في الفردوس، خدعنا لنأكل الفاكهة المحرمة. والآن يحاول أن يمنعنا من الاقتراب من أسرار الكنيسة. 

لبنا وتألمنا مع المسيح فسوف نقوم معه. ولكن في كل الأحوال، ي==أتي العم==ل أولا?، ثم المكاف==أة. الجه==د6 Rإن ص . 
أنظر وليام بن:  [."لا ألم لا ظفر. لا شوك لا عرش. لا مرارة لا مجد. لا صليب لا إكليل"]يأتي دائما? قبل الإكليل 

. للتسليم قيمة عظيمة. والأهم من ذلك هو ألا تتوقع من الآخرين إنشاء أي ذخيرة بقربك. 7
 . يمنعنا الشيطان من فعل الخير. وإذا نجحنا في ذلك، فهو إما أن يجعلنا نندم علي==ه أو أن نفخ==ر ب==ه. يجب أن8

نفعل الخير لمجد الله، لمجد الله ونعمته ولمنفعة النفوس، وليس لمجدنا الشخصي. 
 . عندما يضيء المصباح للآخرين، هل يتضاءل ض==وؤه؟ وطالم==ا أن==ه مض==اء، يك==ون هن==اك ض==وء. في كث==ير من9

  لذلك نحتاج إلى إضافة الزيت. الروح القدس هو الزيت. من ثمc يم==دحك(تباه])الأحيان، يكون هناك دخان أيضا? 
. كم==ا فع==ل داود في وقت توبت==ه، اذهب ورائي أيها الشيطان "الشيطان فتنتفخ ولا تنال أجرك. عليك أن تقول  " 
أس==رع إلى معون==تي.. ليخ==ز} ط==البو  "عندما هاجمته القوى الشيطانية، وصرخ بصوت ع==ال] إلى الله بك==ل نفس==ه: 

. …نفسي.. وليخز} الذين يريدون لي الشر ا! ليرجعوا إلى الوراء خازين cا نعم cليخز} القائلون لي: نعم "

 . يجب أن نحاول العيش باعتدال. الاعتدال في القول، في الكلام، في العمل، في الطريقة التي ننظ==ر به==ا إلى10
 الأمور، في كل شيء. يجب أن يكون الفرح والحزن والمحبة باعتدال. الاستثناء الوحيد هو الله: يجب أن نحبه

بأقصى ما نستطيع.
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؛ 11 مR بالق==در ال==ذي يب==دو جي==دا? jبالنس==بة للص==دقات، نق==د . مثل نفسنا ". علينا أن نحب قريبنا  و|"" ن] ا� Xز R==ليس عن ح 
ار] ر} ط| Xلكل”اض : حسب المكان والزمان والهدف. كما ترون، حتى الله يعطي بالقدر المناسب.  تمييز ". إنها مسألة  " " 

 . "واحد منا أعطيت النعمة على قدر موهبة المسيح

 . عندما نتواضع تكثر النعمة. علينا أن نكون منطقيين في كل شيء، م==وزونين. نحن نفع==ل الكث==ير من الأم==ور12
دون تفكير أو بدافع من الأهواء.

ف بضعف أو ركاكة أو خمول هو علامة على البرودة.13 . عندما نغضب تبدأ الروح بالغليان. التصر�
 . عندما تأتي النعمة لتسكن في شخص م==ا، لا يمكن للأرواح النجس==ة أن ت==دخل. يق==ول الكت==اب المق==دس أن==ه14

أماكن ليس فيها ماء طالبا? الراح==ة. ثم يق==ول:  "عندما يخرج الروح النجس من الإنسان، فإنه يمر في   س==أعود""
، ثم ي==أتي بس==بعة ش==ياطين  "إلى المنزل الذي غادرته. وعندما يأتي، يجده فارغا? ومكنس==ا? ومرتب==ا? بش==كل جمي==ل

. لذلك علينا أن نصلي من أجل نفوسنا بشكل مستمر.  الحالة الأخيرة أسوأ من الأولى "آخرين، وهكذا تكون  "

. بعض الناس لديهم فض==ائل بط==بيعتهم، وم==ع ذل==ك، ف==إنهم15  . ما من أحد يستطيع أن يتباهى بأنه لا يسقط أبدا?
 يجاهدون بشدة لاكتساب ما هو أبعد من الطبيعة: اللاهوى. نحن الذين لا نملك الفضائل نري==د أن نكتس==بها دون
 جهد. هذا لا يحدث. حتى الأشياء التافهة تتطلب الجهد والتواضع والنعمة، فكم ب==الحري الأش==ياء المهم==ة حق==ا?!
. إن الأم==ر يحت==اج إلى ص==لاة أك==ثر ح==رارة  بدون الصبر والجهد في الأشياء الصغيرة، لن نصل إلى أي مكان أب==دا?

. بالممارسة وبنعمة الله نبلغ ذلك ببطء.  وتواضعا?
 . لا نلومنc الآخرين. حتى لو تخلcوا عنا وألحقوا بنا الأذى، هذا لا يهم. لأننا إذا لمناهم نحرجهم. كل م==ا نعاني==ه،16

 ومهما فعل الناس بنا، فإن الله يلحظ ذلك ويجعله سببا? لنا للتمتع بمواهب روحية أعظم. لأن ما نعانيه يساعدنا
، ح==تى لا يم==روا بنفس  في جهاد إماتة الأهواء وإحراز التواضع. عندما يجاهد الناس، يريدون أن يكتسبوا خبرة?

الأشياء مرة أخرى، إذ أن هذا يكون تكرارا? لا معنى له. 
ع}17 ، م==} اء| س==} ؤ} الر� . إن مص==ارعتنا هي ض==د   ". يعم==ل الش==يطان ض==دنا دائم==ا?. ه==و لا ين==ام ولا يش==رب في أي ي==وم]

ات| وله==ذا الس==بب نحن ي� او| م} ي الس==� ة| ف| ي==� وح| رj الر� اد| الش==� ن==} Xج ع} ا� ر|، م} Xه ا الد� ة| هذ} لXم} Rل}ى ظ ال}م| ع} لا}ة| الXع} Rع} و ، م} ين| لا}ط|  "الس�
. نحن نفعل ما بوسعنا، وعلينا أن ةR الله| م} و} ك}ل| Rي ه وح| ال�ذ| ف} الر� Xي ين} ... س} ل| ام| ...ح} jق الXح} نا ب| اء} ق} Xح ين} ا� ق| ط| Xن م} Rم "نثبت  " ] [ 

نقاوم قدر الإمكان.
، لكن الألم يص==بح18 ا، نشعر على الفور بأننا أكثر خفة. ق==د لا نتغلب على الأم==ر تمام==ا?  . عندما نتقبل موقفا? محزن?

 . امنحنا يا رب الإيمان والنعمة "محمولا?. يجب أن نقول دائما?  "

ب ك==ل الحي==ل ال==تي يعرفه==ا، لكن==ه لم19 cكان الشيطان يشن حربا? على راهب ليسقطه. فبذل جهودا? كبيرة وج==ر . 
 يتمكن من الالتفاف عليه. ألحc عليه أن يغادر الدير، لكن الراهب رفض. فقال ل==ه الش==رير: أنت تح==اربني وتنتص==ر
ك، ولم==ا ق==ال ه==ذا ق==ال ال==راهب: لم==اذا  ولكنك لن تفلت مني. لو عشت} أربعين سنة لن أتركك بسلام حتى أسقط}

 إلى أين أنت""أجلس هنا أتشاجر معه؟ سأذهب إلى قريتي وأرتب أموري... وقام لينطلق. فقال له أح==د الآب==اء: 
. قال الآخر: "ذاهب؟ سأعود " أجاب:   أنا". ففعل كما قيل له وعاد وقال: "عدX الآن، هذه واحدة أخرى من حيله""

. "باق] هنا حتى أموت
14
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. أعتقد أنه ما من شخص في العالم غير مجرب ويملك كل شيء ولا صليب لديه ليحمله.20
 . إذا كنا نضمر الكراهية، أو الغضب، أو الاشمئزاز، أو الشكوى، فالأمر مثل منزل تنقصه العناية: يمتلئ بالغب===ار،21

 تتسخ النوافذ، والفناء تغطيه الأعشاب الضارة والطين. إذا فتحته، تخشى الدخول. علينا أن ننظف كل يوم، لأن
 الشيطان يجلب العوائق ليتملcك بيت روحنا. ومتى أراد أن يصنع عشا? يأتي بالتبن والطين ونحو ذلك. طالما أننا
 نتخلcص مما يجلبه الشيطان كل يوم، فلن يتمكن من بناء عش. وأكثر من ذلك، إذا كسرنا بيضه، فلن يكون هناك

أي فراخ. 
 . في المعركة السماوية إرادتان متعارضتان: إحداهما عقلانية والأخرى، الأدنى، هي إرادة الحواس. إنه==ا غ==ير22

 عقلانية، إنها شهوة الجسد والهوى. بالأعلى نريد الأفضل؛ بال==دنيا نري==د الأس==وأ. ه==ذا يؤك==د م==ا يقول==ه الق==ديس
ي ائ|ن| ف| ة| الXك==} ي==� ط| وس| الXخ} Rام ل}ى ن} ي ا� ين| ب| Xس ي} ي، و} ن| Xه وس} ذ| Rام ار|بR ن} ح} Rائ|ي ي ض} Xع ي ا� ر} ف| ا آخ} وس? Rام ى ن} ر} ي ا� jن لك|  "بولس:  و}
ر� ، ب}ل| الش� Rه Rر|يد ي ا� ال|ح} ال�ذ| لR الص� ع} Xف تR ا� X؟... ل}س ت| Xو ا الXم} د| هذ} س} نX ج} ن|ي م| Rذ ق| Xن Rي Xن ! م} ي� ق| انR الش� س} Xن ا الا� ن} ي ا� ح| Xي ائ|ي. و} ض} Xع  ا�

. Rل ع} Xف اهR ا� ي� ا� هR ف} Rر|يد تR ا� Xي ل}س  "ال�ذ|
ن فتح متجره ولم يأت|23  . اليوم الذي يكون في مصلحتنا هو اليوم الذي نعاني فيه أكثر. إذا لم نتألم، فنحن ك}م}

أحد ليشتري منه أي شيء. ليس المتفرجون هم من يفوز بالجوائز، بل الرياضيون الذين يتنافسون بنزاهة.
 . علينا أن نحتمل الكثير لكن نحتفظ بالكثير منه. إذا بدأنا بالبحث عن الكمال وعدم السقوط، فلا أعتق==د أنن==ا24

 سنجد الكثير من الناس بلا لوم. يجب أن نكتفي بما ل==دينا، والس==عادة تتب==ع. لا ينبغي لن==ا أن ننظ==ر إلى الآخ==رين
. ]بحسد[ ، إذ لديهم أيضا? مشاكل لا نعرف عنها شيئا?

  هذا كان قبل الحكم. الأمc ال==تي تم==وت فيم==ا ت==رى"أرسل لعازر ليخبر إخوتي بأن يتوبوا.". قال الرجل الغني: 25
، ب==ل ف==رح ون==ور. لا خ==وف ولا ح==زن ولا تنه==د "أولادها يضلون ويخطئون تكون حزينة. لكن ليس بع==د الحكم.  " 
ن هم في الخارج في الظلام يمكنهم رؤيتن==ا. وه==ذا ه==و  عندما نشعل الأضواء، لا نعود نرى المكان المظلم، لكن م}

الحال في عالم الملكوت أيضا?.
را? من الله، حتى لا يبقى أحد خارج الملك==وت. ولكن في ه==ذه الحال==ة م==ا من26  . كثيرا? ما نحاول أن نكون أكثر ب|

صراع ولا ضبط للنفس. 
. عندما نعتقد أن الأمور الروحية صعبة، فذلك يعني أننا لا نحاول. الله يعين.27
، لا العكس. ما هكذا انتصر قس==طنطين الكب==ير.28  . في كل ما نقوم به، يجب أن نضع المسيح أولا? وأنفسنا أخيرا?

لم ينتصر إلا والصليب أمامه.
 . كل ما نفعله يجب أن يك==ون لمج==د الله ولخ==ير النف==وس. لا ينبغي أن نض==يع س==اعاتنا وأيامن==ا، ب==ل يجب أن29

نستخدمها لمجد الله وتقديم العون لنفوس الآخرين.
. سينال الناس الذين يعانون مكافأتهم.30 . لا أحد يعبر هذه الحياة سالما?

Source: Π. Ανδρέας Αγαθοκλέους, Εμπειρία Αγιότητος. Ταπεινή καταγραφή του βίου, της θαυμαστής πολιτείας και των 
θεοπνεύστων λόγων του παππού Παναή από τη Λύση.  Έκδοση Ορθόδοξου Πνευματικού Κέντρου Αγίου Γεωργίου 
Μακρή, Λάρνακα 2005, σελ. 72-77.
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المقاربة الأرثوذكسية لاضطراب الهوية الجنسية
د. كيرا سميث

نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي

 ملاحظة: كيرا سميث هو اسم مستعار اعتمده أستاذ أرثوذكسي غزير النشر متفرغ في إحدى جامع==ات
الولايات المتحدة الأمريكية، وله منشورات واسعة النطاق.

 يق==دم ه==ذا الفص==ل لمح==ة م==وجزة عن المش==هد ال==دهري المعاص==ر من جه==ة اض==طراب الهوي==ة الجنس==ية،
عون أنهم cبالإضافة إلى تقديم مقاربة أرثوذكسية لخلل الهوية الجنسية. بشكل روتيني، هن==اك أف==راد ي==د 
 أرثوذكسيون، ويستخدمون المفردات الأرثوذكسية ويستشهدون بالموارد الأرثوذكسية، يتوص==لون إلى
 استنتاجات تتعارض تماما? مع ما علمته الكنيسة في كل العصور. إن هذا يتطلب توضيحا? حول المعايير
 التي يجب على الإنسان استيفاؤها لجعل المقاربة أرثوذكسية. وهك==ذا، تب==دأ ه==ذه المقال==ة بمناقش==ة م==ا

يعنيه تقديم مقاربة أرثوذكسية لأي موضوع.

مقاربة أرثوذكسية
بعها في أي موضوع مرتكزة على التقليد cيجب أن تكون المقاربة التي يت ،  لكي يكون الإنسان أرثوذكسيا?
ة? له ومتسقة تماما? معه. يمكن لأي شخص أن يدعي أنه يقدم وجه==ة نظ==ر أرثوذكس==ية  المقدس ومخل|ص}
بر . ع==|  حول شيء ما، بغض النظ==ر عن م==دى انفص==ال المحت==وى عن التقلي==د المق==دس. ه==ذا ليس جدي==دا?

ر الق==ديس ب==ولس ق==ائلا?:  cي“تاريخها، ظهرت العديد من الخلافات والبدع من داخل الكنيسة. وقد حذjلا�ن 
ال{ ومR ر|ج==} Rق ي} مX س==} Rت Xن كRمX ا� Xن م| .  و} ة| ي� ع| ل}ى الر� قR ع} ف| XشRة{ لا} ت ف} اط| ئ}اب{ خ} كRمX ذ| ن} Xي لR ب} Rخ Xد ي} اب|ي س} ه} د} ذ| Xع هR ب} ن� ا: ا� ل}مR هذ} Xع  ا�

ا، ار? ه==} ن} لا? و} Xين} ل}ي ن| نjي ث}لا}ث} س==| كjر|ين} ا� ذ} ت} Rوا، م Rر ه} Xل|ذل|ك} اس . Xم Rه اء} ر} يذ} و} لا}م| وا الت� Rب ذ| ت} Xج ي} ة] ل| ي} و| لXت} Rور] م Rم ا� ون} ب| Rك}ل�م ت}  ي}
أعمال   . د] اح| وع] كRل� و} Rم Rد ر} ب| ذ| Xن نX ا� نX ا� رX ع} Rت Xف )ل}مX ا� "29:20-31)1.

لت شبكة الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي نشر الرسائل بسرعة كبيرة، بما في ذلك، وربم===ا  لقد سه�
 بشكل خاص، الرسائل الكاذبة. مع القليل من الإبداع، يمكن للمرء أن يلجأ إلى لغ==ة الأرثوذكس==ية ليق==ول
م وجه==ة نظ==ر cعي ش==خص م==ا أن==ه يق==د cأي شيء يريده. وهذا لا يجعل وجهات النظر أرثوذكسية. قد ي==د 
 أرثوذكسية من خلال تن==اول عنص==ر معين فق==ط من التقلي==د المق==دس بش==كل انتق==ائي، بمع==زل عن ملء
إن جميع عناصر التقلي==د المق==دس  "التقليد. إن نهجا? مثل هذا يفشل لأنه، كما كتب الأب توماس هوبكو: 
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ع==زل عنلا يَقْ�����ومhمرتبطة عضويا? معا? في الحياة الواقعية.  Rأن ينفص==ل أو ي cأي منها بمفرده. ولا يمكن لأي  
 . إن عناصر التقليد المقدس، يخبرنا الأب توماس هوبكو، بما في ذلك2”الآخر أو عن كمال حياة الكنيسة

ق==رارات الكنيس==ة العقائدي==ة وأعم==ال  "الكت==اب المق==دس، والحي==اة الليتورجي==ة والص==لاة في الكنيس==ة، و
،  مجامعها الكنسية المعتم==دة، وكتاب==ات آب==اء الكنيس==ة، وحي==اة القديس==ين، والق==وانين الكنس==ية، وأخ==يرا?
 التقليد المرسوم، إلى جانب الأش==كال الملهم==ة الأخ==رى للتعب==ير الف==ني الإب==داعي كالموس==يقى والهندس==ة

.3"المعمارية
ة التقلي==د المق==دس وإدان==ة الهرطق==ة، c==لقد تخطت الكنيس==ة ه==ذه التح==ديات في الماض==ي بالتمس==ك بكلي 
 ويجب عليها أن تستمر في القيام بذلك. لتقديم مقاربة أرثوذكسية، يجب على المرء على الأق==ل تق==ديم
 منظور يرتكز على ملء التقليد المقدس، وليس على ق==راءة جدي==دة أو انتقائي==ة للتقلي==د المق==دس. ومن
 خلال استغلال أماكن يبدو فيها التقليد المق==دس ص==امتا? أو هادئ==ا? نس==بيا?، ق==د يملأ ش==خص م==ا الفج==وة
رة، بشكل غير لائق، بمحت==واه الخ==اص. فالمش==اكل أو الأس==ئلة ال==تي تب==دو جدي==دة في كث==ير من صو� ت} Rالم 

الأحيان هي مجرد تعابير جديدة عن المشاعر الخاطئة المألوفة.
 يحتوي التقليد المقدس على المصادر اللازمة لتوضيح المقاربة الأرثوذكسية حتى عندما لا يك==ون ذل==ك
 واضحا? بشكل مباشر، كما يوضح التحليل أدناه في موضوع خلل الهوي==ة الجنس==ية. يجب فهم المقارب==ة
 الأرثوذكسية في ضوء تجربة المسيحية الأرثوذكسية مع الله، بالإض==افة إلى الرواي==ة الأرثوذكس==ية لم==ا
لت إلين==ا ق| Rوكيف خلقنا الله، وكيف نحن في علاقة مع الله والبشر الآخرين، كم==ا ن ،  تعنيه الكينونة إنسانا?

من خلال جميع عناصر التقليد المقدس مجتمعة.
حقيقة إيماننا كتاب  "في الفصل الثالث من  " )  ، يوض==ح الش==يخ كليوب==ا الروم==اني بعض الش==روط ال==تي4)

 تساعدنا على التمييز بين العناصر الحقيقية للتقليد المقدس والعناصر الزائفة. لكي تك==ون الفك==رة ج==زءا?
لا تجيز المفاهيم التي تحتوي على تناقضات فيما بينها أو تناقضات م==ع  "من التقليد المقدس، يجب أن 
ف==ظ من الكنيس==ة الرس==ولية وه==و Rالتقلي==د ه==و م==ا ح . وي==ذكcرنا ب==أن  "التقليد الرسولي والكتاب المقدس " 
إن التقلي==د ه==و م==ا تع==ترف ب==ه وتمارس==ه الكنيس==ة . علاوة على ذل==ك،  "مستمر بلا انقط==اع ح==تى الي==وم " 
إن التقليد هو ما على اتف==اق م==ع القس==م الأك==بر من الآب==اء  : "الأرثوذكسية بأكملها في كل العالم. وأخيرا? " 
، ف==إذا لم تت==وفر في التقلي==د ه==ذه الش==روط، لا يمكن اعتب==اره ص==حيحا? ومقدس==ا?  . "والكت==اب الكنس==يين " 

. باع cوبالتالي لا يمكن اعتباره مقبولا? أو صالحا? للات"

2 Hopko, T. )2005(. The Orthodox Faith. Volume 1: Doctrine. New York: Orthodox Church in America. Available: 
https://www.oca.org/orthodoxy/the-orthodox-faith/doctrine-scripture. P. 13
3 ibid
4 Elder Cleopa of Romania )2001(. The Truth of Our Faith. Kingsley, Michigan: Uncut Mountain Press. Available online: 
http://orthodoxinfo.com/inquirers/ec_bookinfo.aspx
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عي الأرثوذكسية في أي موضوع cقد تساعدنا قائمة الشيخ كليوبا المرجعية في غربلة المقاربات التي تد 
 أو سؤال. قد نلجأ أيضا? إلى ق==انون الق==ديس فنس==نت الليري==ني عن الجامعي==ة لفهم م==ا تتطلب==ه المقارب==ة
م==ا يعتق==ده ، التقلي==د المق==دس ه==و  الق==رن الخ==امس "الأرثوذكسية. فبحسب القديس فنسنت الليريني  ) ( 

.5"الجميع في كل مكان، ودائما?
م هذه المقالة لمحة موجزة عن الشكل الذي قد تبدو عليه المقاربة الأرثوذكسية  cالمقاربة المرتكزة–تقد  

 لاضطراب الهوية الجنسية.–على التقليد المقدس والمتسقة معه 

الجنس والجندر في المجتمع الدهري المعاصر
 يصف هذا القسم بعض المصطلحات الأساسية في الخطاب العام حول اضطراب الهوية الجنس==ية. ه==ذا
 لا يعني أنه من المناسب استخدام هذه المصطلحات في إطار التقليد الأرثوذكس==ي، أو أن==ه س==يكون من

م بش==كل مختل==ف تمام==ا? في الس==ياقات6المناس==ب اس==تخدامها بنفس الطريق==ة فه} Rإن نفس الكلم==ات ت . 
المسيحية والدهرية. من المهم تجنب الارتباك.

 إن الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية، الذي تنشره الجمعية الأمريكية للطب النفس==ي،
ر معايير تشخيصية لاضطرابات الصحة العقلية. لق==د نRش==رت النس==خة cف الاضطرابات النفسية ويوف cيصن 

يش==ير الجنس والجنس==ي إلى المؤش==رات2013، في ع==ام 5DSM الحالي==ة،   ". بحس==ب ه==ذا المجل==د، 
، كم==ا ه==و الح==ال في الكروموس==ومات مفهومة في سياق القدرة الإنجابية (البيولوجية للذكور والإناث  ( 
 الجنس==ية، والغ==دد التناس==لية، وهرمون==ات الجنس، والأعض==اء التناس==لية الداخلي==ة والخارجي==ة غ==ير

. إن”الملتبسة مجموعة الجين===ات ". تعد الكروموسومات الجنسية جزءا? من النمط الجيني للشخص، أو  " 
  ه==و ذك==ر.XY  هو أنثى، والش==خص ال==ذي يحم==ل النم==ط الجي==نيXXالشخص الذي يحمل النمط الجيني 

السمات التي يمكن ملاحظته==ا "يساهم النمط الجيني لدينا، إلى جانب العوامل البيئية، في ما نراه، أي  " 
النمط الظاهري "أو   . يتضمن النمط الظاهري خصائص مثل ل==ون الش==عر والعي==نين. وفي حال==ة الجنس،7"

 يشير النمط الظاهري إلى الخصائص الجسدية ال==تي يمكن ملاحظته==ا، مث==ل امتلاك المبيض==ين وال==رحم
في حالة الإناث.

5 St. Vincent of Lérins )1915(. Moxon, Reginald S. )ed.(. Commonitorium of Vincentius of Lerins. Cambridge: Cambridge 
University Press.  ch. 4.

� قلِلِت من قيمَة الكُثيرª من كلِمَات المَفَرُدات اللاهوتَية –6
  أَتَذكرُ هنا اهتمَام لوسكي� بفَصل الكلِمَات عن معانْيها المَسيحية: “إنَ العلِمَنة التي®

كة” – فصلِتها عن سياقها المَسيحي� من أَجل اصنعوها من العمَلِة الجارٍية للِدنْيا”. ”، و”الشر� �
“الرُوحَانْية”، و”الصوفي�

Lossky, V. )1974(. Image and Likeness of God, Crestwood, NY: St. Vladimir’s Seminary Press. P. 141
7 Austin, C.P. ‘Genotype’ NHGRI Genetics Glossary. Available online:  
https://www.genome.gov/genetics-glossary/genotype
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ح==الاتDSD، أو 8بحس==ب الجمعي==ة الأمريكي==ة للطب النفس==ي، إن اض==طرابات النم==و الجنس==ي  "، هي 
أو التناقضات بين المؤش==رات البيولوجي==ة  /الانحرافات الجسدية الخلقية للجهاز التناسلي عن القاعدة و

  ومتلازم==ة ع==دم حساس==ية10 تض==خم الغ==دة الكظري==ة الخلقيDSD. تش==مل أمثل==ة 9"لل==ذكور والإن==اث
  أعض==اء تناس==لية غامض==ة عن==دDSD، من بين أمور أخرى. تتضمن بعض ح==الات اض==طراب 11الأندروجين

 الولادة، مما قد يؤدي إلى عدم اليقين بشأن جنس الطف==ل، أو ح==دوث خط==أ في تس==جيل جنس الطف==ل.
  ولا ينبغي الخلط بين الاثنين. لا يتن==اول ه==ذاDSDيختلف اضطراب الهوية الجنسية بين الجنسين عن 

.DSDالفصل 
 إن هذا التمييز بين الجنس والجندر جديد نس==بيا?. ك==ان مص==طلح الجنس مخصص==ا? في الس==ابق لوص==ف
 خصائص اللغة، كما هو الحال في الأسماء المؤنث==ة والم==ذكرة. وم==ع ذل==ك، الي==وم، وفق==ا? لمنظم==ة الص==حة

يشير النوع الاجتماعي إلى الخص==ائص المبني==ة اجتماعي==ا? للنس==اء والرج==ال  مث==ل المع==ايير12العالمية  ،- " 
. لاح==ظ بعض المراق==بين الت==وتر بين ه==ذا الفهم  "والأدوار والعلاق==ات بين مجموع==ات النس==اء والرج==ال
 للجنس باعتباره بناء اجتماعيا? وادع==اء الم==دافعين عن المتح==ولين جنس==يا? بأن==ه من الض==روري لتحوي==ل

الأجسام تغيير المظهر الجسدي، بما في ذلك استخدام الهرمونات والجراحة.
 الإحس==اس العمي==ق والمتأص==ل ل==دى“بحسب جمعية علم النفس الأمريكية، تش==ير الهوي==ة الجنس==ية إلى 

على سبيل المث==ال، جنس ؛ فتاة، أو امرأة، أو أنثى؛ أو جنسا? بديلا?   )الشخص بكونه صبيا? أو رجلا? أو ذكرا?
 ( قد يتوافق أو لا يتوافق مع جنس الشخص المحدد عند15، محايد جنسانيا?14، جنس غير مطابق13غريب

ع16"الولادة أو مع الخصائص الجنسية الأولية أو الثانوية للشخص cوقد أصدرت مبادئ توجيهي==ة تش==ج . 
على تك==ييف أو تع==ديل فهمهم للهوي==ة الجنس==ية، وتوس==يع نط==اق الاختلاف ال==ذي يعت==بر  "علم==اء النفس 

ا ا ومعياري? .17"صحي?
 لقد أكد الكثير من الأدب الموجود حول المتح==ولين جنس==يا? والخل==ل الجنس==ي على التمي==يز بين الجنس
 والجندر، بهدف تقويض أي علاقة ضرورية أو مهمة بين الجنس البيولوجي والهوي==ة الجنس==ية، حيث لا

8 Disorders of Sex Development
9 American Psychiatric Association )2013(. ‘Gender dysphoria,’ in Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
)DSM-5(. American Psychiatric Pub.
10 Congenital Adrenal Hyperplasia
11 Androgen Insensitivity Syndrome
12 World Health Organization )n.d.(. Gender. http://origin.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-
definition/en/ 
13 genderqueer
14 gender nonconforming
15 gender neutral
16 American Psychological Association )2015a(. Guidelines for psychological practice with transgender and gender non-
conforming people. American Psychologist, 70)9(, 832-864.
17 ibid
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عي بعض الم==دافعين أن الن==وع الاجتم==اعي يح==دد cيحدد الجنس البيولوجي الهوية الجنسية. اليوم، ي==د 
 الجنس البيولوجي. على سبيل المثال، أشارت ال==دكتورة ديان==ا أدكي==نز، من مرك==ز جامع==ة دي==وك لرعاي==ة

ام cمشروع قانون الحم "الأطفال والمراهقين، كجزء من بيانها في دعوى قضائية تتعلق بما يسمى    في18"
للجنس هو الهوية الجنسية د الأنسب  jمن منظور طبي، فإن المحد "ولاية كارولينا الشمالية، إلى أنه  " "19. 

ب==اع ه==ذا الادع==اء بالنس==بة لأي ش==خص درس علم الوراث==ة، لأن==ه يش==ير إلى أن الإحس==اس cمن الص==عب ات 
.20النفسي بالذات يحدد الحالة البيولوجية كذكر أو أنثى

المتح==ولين جنس==يا? هم مجموع==ة5-يحدد الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية  " إلى أن 
 .21"واسعة من الأفراد الذين يتعرفون بش==كل ع==ابر أو مس==تمر على جنس مختل==ف عن جنس==هم الأص==لي

مقارن==ة ة لأنهم يعتق==دون أن  c==المتح==ولين جنس==يا? بالكلي "والي==وم ي==رفض بعض الناش==طين مص==طلح  " " 
  هي مقارن==ة خاطئ==ة. إنهم´البيولوجيين´ أو ´الحقيقيين´الأشخاص المتحولين جنسيا? بالرجال والنساء 

الجنس غير الثنائي22"رجال ونساء حقيقيون... ". تشير مصطلحات  السائل الجنسي23" "، و الغريب24"  "، و
ال==ذين تق==ع ه==ويتهم الجنس==ية خ==ارج25"الجنس  "، بحسب جمعية علم النفس الأمريكية، إلى الأشخاص 

أي لا تتط==ابق م==ع أي من الجنس==ين أو كليهم==ا ("نط==اق الثنائي==ة الجندري==ة   . مث==ل ه==ؤلاء الأش==خاص26)
.27" لأنه يعني التغيير من فئة جنسانية إلى أخرى´المتحولين جنسيا?´"يرفضون عادة? مصطلح 

الجنس  " تشرح هذه الادعاءات الجديدة حول العلاقة بين الجنس والجن==در س==بب اس==تخدام مص==طلح 
  حيث ق==د يك==ون هن==اكDSD"عند الولادة الآن على نطاق أوسع، والذي كان يس==تخدم فق==ط في س==ياق 

 عدم يقين أو قد يحدث خطأ في تحديد جنس الطفل بناء? على الملاحظة. إن الهدف هو الإش==ارة ض==منا?

18 “Bathroom Bill”
19 Adkins, Deanna. Declaration of Deanna Adkins, MC., US District Court, Middle District of North Carolina, Case No. 
1:16-cv-00236-TDS-JEP. Available online:
http://files.eqcf.org/wp-content/uploads/2016/05/22-Memo-iso-Ps-Motion-forPreliminary-Injunction.pdf
20 Anderson, R.T. )2018(. When Harry Became Sally: Responding to the Transgender Moment. New York: Encounter 
Books.   Pp. 30.
21 American Psychiatric Association, 2013.
22 Moulton, B. and Seaton, L. )2005(. Transgender Americans: A Handbook for Understanding. Washington, D.C.:  Hu-
man Rights Campaign Foundation. P. 5

ونَ عن عدم ارٍتَياحَهمْ Àتَمَرُ بمَرُحَلِة انْتقْالية" الصادرٍ عن حَمَلِة حَقْوق الإنسانَ، لاحَظُوا أَنَ الطلاب قد يَعير �
� دليل "المَدارٍسِ التي®

 على نْفَس المَثال، في�
ا"، والفَتاة المَتحولة ا "حَقْيقْي� ا ليْس ولد� � المَتحول جنسي� Àا بسببَ "الفَكرُة الخاطِئة القْائلِة بأنَ الصتي � جنسي� ªعند مشارٍكة المَرُافق مع الطلاب المَتحولين 

ا ليْست كذلك فتاة "حَقْيقْية" جنسي�
Human Rights Campaign )2015(. ‘Schools in Transition: A Guide for Supporting Transgender Students in K-12 Schools.’ 
Available online: https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/Schools-In-Transition.pdf. P. 25 _
23 gender non-binary
24 gender fluid

25 Genderqueerُتَفَتقْد إلى الدقة العلِمَية مثل حَر �
 من العبارٍات المَستعمَلِة التي®

�
ا ªكبير 

�
جمَة الحرُفية هي� الغُريبَ الجنس، بينمَا يَجد القْارٍئ عددا  . الير®

ها  ªوغير �
Úالجنس، كويرُي الجندرٍ، لاثنائي

26 American Psychological Association )2015b(. Gender and sexual orientation diversity in children and adolescents in 
schools. Resources. Available: https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/diversity-schools
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 إلى أن الجنس نفس==ه، أي البيولوجي==ا الجيني==ة الأساس==ية، ه==و بن==اء اجتم==اعي، وأن المتخصص==ين في
المجال الطبي يحددون الجنس بدلا? من مجرد مراقبته وتسجيله.

يش==ير اض==طراب الهوي==ة الجنس==ية إلى5-في ال==دليل التشخيص==ي والإحص==ائي للاض==طرابات العقلي==ة  ،" 
ر عن==ه والجنس المح==دد c==الضيق الذي قد يصاحب عدم التطابق بين جنس الشخص الذي يختبره أو يعب 

التن==اقض بين الجنس==ين في التص==نيف ال==دولي28"ل==ه ". تس==تخدم منظم==ة الص==حة العالمي==ة مص==طلح  " 
اض==طراب الهوي==ة الجنس==ية30، للإش==ارة إلى نفس الظ==اهرة2911-للأم==راض  cلق==د ح==ل ." اض==طراب31"  " مح==ل 

 ،4- ال==ذي ظه==ر في ال==دليل التشخيص==ي والإحص==ائي للاض==طرابات العقلي==ة  32"تحديد الهوي==ة الجنس==ية
. إنه، كما تقول جمعي==ة علم النفس الأمريكي==ة،  للتأكيد على أن عيش التناقض في حد ذاته ليست اضطرابا?

مR التط==ابق. وق==د ج==ادل33”صحي ومعياري“ د}  . المشكلة هي الانزعاج ال==ذي يش==عر ب==ه الإنس==ان نتيج==ة ع==}
 البعض ضد إدراج أي شرط يتعلق بعدم التطابق بين الجنسين في تصنيفات الأمراض، لكنهم اتفق==وا

 مع ذلك على أنه ينبغي إدراجه لتسهيل تغطية الطرف الثالث لت==دخلات إع==ادة تحدي==د الجنس ال==تي ق==د
يتبعها الأشخاص الذين يعانون من خلل في الهوية الجنسية للتخفيف من انزعاجهم أو ضيقهم.

 ق==د يتض==من التح==ول الجنس==ي تغي==يرات اجتماعي==ة مث==ل الاس==م والض==مائر والملابس، بالإض==افة إلى
 التدخلات الطبية والجراحية لتغيير الخصائص الجسدية لتتواف==ق م==ع الهوي==ة الجنس==ية للش==خص. ق==د
 تشمل ه==ذه الهرمون==ات ال==تي تمن==ع البل==وغ ل==دى الأطف==ال قب==ل س==ن البل==وغ والهرمون==ات الجنس==ية ل==دى
 المراهقين والبالغين. قد تكون جراحة الأعضاء التناسلية واستئصال الثدي أو تكبير الث==دي أيض==ا? ج==زءا?
ف==ون ب==أنهم نس==اء في بعض الأحي==ان ب==إجراء عملي==ات cعر Rمن عملية تغيير الجنس. يقوم ال==ذكور ال==ذين ي 
ى cا ك==ان يس==م c==تأنيث لتغيير مظهر الوجه أو الرقبة أو الي==دين. غالب==ا? م==ا يس==تخدم الم==دافعون الي==وم عم 

"إعادة تحديد الجنس تأكيد الجنس34" "، لغة  إعادة تحديد الجنس للإشارة إلى أن جنس35" " بدلا? من  " 
 الشخص كان دائما? هو الطريقة التي تم بها تحديد هوية الشخص، مع التدخلات. يتم القيام بتغي==ير

الجسد فقط لتأكيد أو تثبيت ما كان موجودا? دائما? أو كان صحيحا?.
م==ع الهوي==ة الجنس==ية عن==د ال==ولادة واتخ==اذ ق==رار واع] باتخ==اذ إلغاء التحول يعني إعادة التم==اهي  "إن  " " 

 . في حين تم الحديث كثيرا? عن قابلية عكس الت==دخلات الهرموني==ة،36"إجراءات للعودة إلى هذا التحديد
28  American Psychiatric Association, 2013.
29 ICD-11, or International Classification of Diseases-11
30 World Health Organization )2018(. International Classification of Diseases – 11. Available online: 
https://www.who.int/classifications/icd/en/
31 Gender Dysphoria
32 gender identity disorder
33 American Psychological Association )2015a(
34 gender re-assignment
35 gender affirmation or gender confirmation
36 Stewart, C. )2018(. "Introduction". In Stewart, Chuck )ed.(. Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Americans at 
Risk: Problems and Solutions. Santa Barbara, CA: Praeger – ABC-CLIO. p. xxiii
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 إلا أن هناك القليل من الأدلة حول التأثيرات الطويلة المدى وقابلية عكس الهرمونات المانعة للبلوغ لدى
 الأطفال قبل البلوغ. علاوة على ذلك، لا يمكن للمرء أن يعكس العمليات الجراحي==ة ال==تي تنط==وي عليه==ا
 إعادة تحديد الجنس. يمكن للعمليات الجراحية الإضافية أن تخلق سمات جسدية جديدة تشبه إلى حد
 ما جنس الشخص، ولكن لا يمكن استعادة الأج==زاء الأص==لية، والأج==زاء ال==تي تم إنش==اؤها ح==ديثا? تش==به

الأجزاء الأصلية فقط.
  عي==ادة جنس==انية للأطف==ال في الولاي==ات المتح==دة، على ال==رغم من أن م==ا يق==در50يوجد اليوم ما يقرب 

رون في مرحلة م==ا عن هوي==ة جنس==ية لا تتواف==ق م==ع جنس==هم95 إلى 80بنحو  cمن الأطفال الذين يعب % 
مح لهم ب==التطور بش==كل R==البيولوجي يع==ودون فيتعرف==ون في نهاي==ة المط==اف على ه==ذا الجنس إذا س 

 . أحد الأسباب الرئيسية المقدمة لتزويد الأطفال والمراهقين بتدخلات التحول الجنسي هو ارتف==اع37طبيعي
 معدل الانتحار بين الأشخاص الذين يعانون من اضطراب تحديد الهوية الجنسية. ومع ذل==ك، ف==إن مع==دل

الانتقالي لا يزال مرتفعا? جدا? "الانتحار بين الذين خضعوا للعلاج   . تفيد التقارير أن معدلات محاولات38"
رون متحولين جنسيا? تبلغ حوالي  ب} عت} Rفي حين تبل==غ ه==ذه النس==بة41الانتحار بين الأشخاص الذين ي ،% 

.39%4.6بين عامة السكان 
 أث==ار بعض الاختصاص==يين الص==حيين مخ==اوف بش==أن ت==دخلات إع==ادة تحدي==د الجنس ل==دى الأطف==ال
 والمراهقين استنادا? بشكل صارم إلى المخاوف الطبية العادي==ة والعلماني==ة بش==أن المخ==اطر ونقص أدل==ة
cالسلامة والفعالية للبروتوكولات الحالية. وقد ق==وبلت ه==ذه التعب==يرات عن القل==ق بمقاوم==ة كب==يرة،  وتم 

  ال==ذين أعرب==وا عن مخ==اوفهم بط==رق40ش==جب العدي==د من أص==حاب الاختص==اص في الرعاي==ة الص==حية
 . في الخط==اب ال==دهري المعاص==ر، نج==د الكث==ير من النق==اش ح==ول السياس==ات والممارس==ات41مختلف==ة

37 Anderson, R.T. )2018(. When Harry Became Sally: Responding to the Transgender Moment. New York: Encounter 
Books. p. 2
38 Dhejne, C., Lichtenstein, P., Boman, M., Johansson, A. L., Långström, N., & Landén, M. )2011(. Long-term follow up of 
transsexual persons undergoing sex reassignment surgery: cohort study in Sweden. PloS ONE 6)2(, p. e16885. 
See also Anderson, R.T. )2018(. p. 2
39 Haas, A. P., Rodgers, P. L., & Herman, J. L. )2014(. “Suicide attempts among transgender and gender non-conforming 
adults.” American Society for Suicide Prevention and Williams Institute. Available online: 
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP-Williams-SuicideReport-Final.pdf. See also Anderson, 
R.T. )2018(. p. 2
40 See Anderson, 2018, pp. 18-22 and 142; 
Society of Adolescent Health and Medicine )2017(. SAHM Responds to Dr. Michelle
Cretella. Available online: https://www.adolescenthealth.org/SAHM-News/SAHMResponds-to-Dr-Michelle-
Cretella.aspx; 
Cretella, M. )2016(. ‘I’m a Pediatrician. How Transgender Ideology Has Infiltrated My Field and Produced Large-Scale 
Child Abuse.’ Available online:  
https://www.dailysignal.com/2017/07/03/im-pediatrician-transgender-ideologyinfiltrated-field-produced-large-scale-
child-abuse/; Allen M. Josephson v. Neeli Bendapudi, et al. )Mar. 29, 2019, W.D. Ky.(.
41 See Anderson, 2018, pp. 18-22 and 142; Society for Adolescent Health and Medicine, 2017; Cretella, 2016; Allen M. 
Josephson v. Neeli Bendapudi, et al. )Mar. 29, 2019, W.D. Ky.(. 
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 الاجتماعية بالإضافة إلى التدخلات الطبية والجراحية التي تدعم الهويات الجنسية البديلة. ومع ذل==ك،
ناهيك عن الروحية لمس==اعدة الش==خص على -فإن ما لا نجده هو الانفتاح على الرعاية الطبية النفسية  - 
cجعل هويته الجنسية، أي إحساسه بما إذا كان ذك==را? أم أن==ثى، متوافق==ة م==ع جنس==ه ال==بيولوجي. لق==د تم 

أو ال==ترميمي: الم==ترجم العلاج التعويض==ي  ("حظر مثل هذه التدخلات، التي تس==مى أحيان==ا?  (  ، من قب==ل42"
.43العديد من المنظمات التي وصفوها بأنها غير أخلاقية وغير فعالة 

مقاربة أرثوذكسية لاضطراب تحديد الهوية الجنسية
 يجب أن تب==دأ المقارب==ة الأرثوذكس==ية لاض==طراب تحدي==د الهوي==ة الجنس==ية بفهم الجنس والجن==در على
 أساس التقليد المقدس، ال==ذي أك==د دائم==ا? أن النش==اط الجنس==ي البش==ري ثن==ائي. نق==رأ في س==فر التك==وين:

تك==وين   Xم Rه ل}ق} ى خ} ث} Xن ا� ا و} ر? ك==} . ذ} Rه ل}ق==} ة| الله| خ} ور} R==ل}ى ص . ع} ه| ت| ور} R==ل}ى ص ان} ع} س==} Xن ق} اللهR الا� ل==} خ} )ف} "  (. ويؤك==د27:1"
م==رقس   Rا الله م==} Rه ل}ق} ى خ} ث} Xن ا� ا و} ر? ك==} ، ذ} ة| يق} ل| ء| الXخ} Xب}د Xن م| )القديس مرقس ذلك قائلا?:  "  (. ونعلم أيض==ا? من6:10"

وا Rد ل==| Rان{ و ي} X==ص دR خ| وج==} Rي Rه :  لا�ن==�  "الكتاب المقدس أنه كان هناك دائما? بعض الأشخاص الذين كانوا خصيانا?
وت| R==ل}ك ل| م} X==لا�ج Xم Rه س} Rف Xن ا ا� Xو ص} ان{ خ} ي} Xص دR خ| وج} Rي ، و} Rاس مR الن� Rاه ص} ان{ خ} ي} Xص دR خ| وج} Rي ، و} Xم ه| ات| ه} م� ون| ا� RطRب Xن ا م|  هك}ذ}

متى  ات|  او} م} )الس�  (. إن هذا قد حدث في الطبيعة، كما ل==دينا دلي==ل على أن الن==اس خص==وا أنفس==هم12:19"
نظر إليه أبدا? في التقليد المقدس كإشارة إلى أن هذا أمر جي==د أو معي==اري. إن Rعبر التاريخ، وهو أمر{ لم ي 
 الطبيع==ة البش==رية مكس==ورة، وم==ا ينكس==ر لا يكش==ف الحقيق==ة للأرثوذكس==يين. إن رغباتن==ا وأهواءن==ا

ا هو خاطئ. cالطبيعية لا تحدد الخير، كما لا تبرر الخطية أو تنزع الخطيئة عم" "

 إن فهم الحياة الجنسية البشرية على أنها ثنائية واضح في الكتاب المقدس. كما تؤكcد عناصر أخرى من
 التقليد المق==دس ه==ذا، فض==لا? عن ع==دم ج==واز متابع==ة أي جه==ود لعلاج خل==ل الهوي==ة الجنس==ية من خلال
 تدخلات لتغيير الجسم، أو تحدي==د هويت==ه اجتماعي==ا? على أن==ه ش==يء آخ==ر غ==ير جنس ال==ولادة. تتح==دث
 العديد من الشرائع بوضوح عن عدم جواز الإخصاء بغرض تقويض ذكورة الشخص. على سبيل المث==ال،

:44من القديسين نيقوديموس وأغابيوس
المسكوني الأول، سنة  ن خص==اه الأطب==اء لم==رض أو عل==ة أو325)القانون الأول من مجمع نيقية  كل م}  :" ) 

ن خصى نفسه وهو في تم==ام الص==حة بع==د أن ن خصاه الأعداء فليبق} في السلك الإكليريكي. أما م}  كل م}
د من رتبته. ولا يجوز لمثل هذا من الآن فصاعدا? أن يرقى في الدرجات الكهنوتية. cصار إكليريكيا? فليجر 

� الاعتبارٍ الرُدود على ليتمَانَ،  ªعمَومية، خذ بعين äتَضمَنت تَصريحات من جامعتها2018وبشكُل أَكير �
 ، بشأنَ خلِل الهوية الجنسية الشري����ع الظُهورٍ، والتي®

تشوه عمَلِها.
42 reparative therapy
43 See Anderson, R.T. )2018(. p. 36-37
44 Sts. Nicodemus and Agapius )1983(. The Rudder of the Orthodox Catholic Church, trans. D. Cummings. New York: 
Luna Printing.
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ن مون بمحض إرادتهم على خص==ي أنفس==هم. أم==ا ك==لc م}  وهذا قد قيل كما هو ظاهر من جهة ال==ذين يق==د|
. ه وكان في الوقت نفسه مستحقا? فالقانون يجيز قبوله في الكهنوت Rخصاه الأعداء أو سادت"

ن خصى نفسه لا يجوز أن يصير إكليريكيا? لأنه قات|ل كل م}  "القانون الثاني والعشرون من قوانين الرسل: 
. "نفسه وعدو خلقة الله

ل ل من وظيفته لأن==ه قات==| عز} Rأي إكليريكي خصى نفسه فلي  "القانون الثالث والعشرون من قوانين الرسل: 
 . "نفسه

ع من الش==ركة ثلاث س==نوات قط==} Rأي عامي خص==ى ذات==ه فلي  "القانون الرابع والعشرون من قوانين الرسل: 
. "لأنه تآمر على حياته نفسها

 في تعليق==ه على ه==ذه الق==ونين، يش==ير ال==دكتور إتش. تي. إنجله==ارت الابن إلى أنه==ا تس==لcط الض==وء على
ة الإنسان الجسدية كرجل، وبالتالي، التمامي==ة الجس==دية للف==رد ك==امرأة.“ cأهمية عدم التصرف ضد تمامي 

 إن الإخصاء عندما يتم إجراؤه لطمس عنص==ر مرك==زي في الهوي==ة الذكوري==ة يهين الخليق==ة، وهي نقط==ة
إنجلهارت، 45”يمكن تطبيقها على عمليات مماثلة لأغراض مماثلة على النساء (.269؛ ص 2000) 

 نظ==را? لأن بعض الق==وانين تس==مح بالإخص==اء لغ==رض علاج الم==رض، فق==د يص==رc البعض على أن اض==طراب
ف عن ذات==ه بأن==ه ام==رأة ه==و cعر Rالهوية الجنسية هو اضطراب أو مرض، وبالتالي فإن إخصاء الذكر الذي ي 
الجندر والجنس، الذي لا (استجابة مسموح بها للمرض. يتجاهل هذا الرأي التفسير الأرثوذكسي للنوع  ( 
 يعترف بأن الأشخاص لديهم جنس منفصل عن جنسهم عند الولادة أو محدد بأي شيء آخر غيره. مث==ل
عطى من الله ولا ينبغي Rه==ذا ال==رأي يخطئ أيض==ا? من جه==ة الفهم الأرثوذكس==ي للجس==د باعتب==اره ش==يئا? م 
 رفضه أو تدنيسه. إن المقاربة الأرثوذكسية تدعو الرجل الذي ي==رغب في أن يك==ون أو يعتق==د أن==ه ام==رأة
م نفسه على أنه شيء آخر غير ما خلقه الله عليه. إن استخدام cإلى النضال ضد هذا الميل ليكون أو يقد 
الجراحة لتغيير جسده لإضفاء مظهر أنث==وي س==يكون بمثاب==ة اس==تخدام الطب لأغ==راض خاطئ==ة،  /الطب

.46وهو ما ترفضه المسيحية الأرثوذكسية

45 Engelhardt, H. T. )2000(. The Foundations of Christian Bioethics. Beverly, MA: Scrivener Publishing; p. 269
 بشخص من الجنس الآخرُ.46

�
  لا تسمَحِ المَقْارٍبِة الأرٍثوذكسية لاضطرُاب الهوية الجنسية باستخدام التدخلات الطبية لتغُييرª الجسمْ ليبدو أَكيرä شبها

مَنا
ñ
اف بالطبَ كعطية من الله. ولكُن، كمَا علِ � التقْلِيد الأرٍثوذكسي� من الاعير®

 وهذا لا ينشأ من رٍفض الطبَ. على العكس من ذلك، هناك تَارٍي����خ طِويل في�
: كل فن من الفَنونَ هو هبة الله لنا، فهو � الشر�

ستخدم في�
h
، فإنَ استخدامها الصحيحِ يتطلِبَ أَلا تَكونَ مستهلِكُة بالكامل أَو ت ªالقْديَس باسيلِيوسِ الكُبير 

ء بالألمْ والمَحكوم علِيه بالهلاك بسببَ الخطيئة ولنفَس خذنْا منها واتَحدنْا بالجسد المَلى�
o
� أَ

مرُنْا بالعودة إلى الأرٍض التي®
o
 يَعالج نْقْائص الطبيعة... وعندما أَ

عطي� لنا فن الطبَ لتخفَيف المَرُض، إلى حَد ما على الأقل )السؤال 
o
، أَ

�
� حَالة المَرُض أَيَضا

 من31-330؛ ص 55السببَ، وفي�
St. Basil the Great )1962(. The Long Rules, trans. Sister Monica Wagner. Washington, DC: Catholic University of Amer-
ica Press.

 للِجهد ويجعل حَياتَنا كلِها تَدورٍ، كمَا كانْت، حَول الاهتمَام بالجسد...
�
ا ªا كبير

�
 لا داعي� له من التفَكيرª أَو المَتاعبَ أَو يتضمَن إنْفَاق

�
 كل ما يتطلِبَ قدرٍا

(.331؛ ص 55)المَرُجع نْفَسه، السؤال 
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 بالإضافة إلى هذه القوانين، هناك بيانان على الأق==ل من الأس==اقفة الأرث==وذكس يتن==اولون بش==كل مباش==ر
أساس المفهوم الاجتماعي الذي اعتمده المجم==ع المق==دس للكنيس==ة "إعادة تحديد الجنس. أولا?، ينص  " 

الأرثوذكسية الروسية على ما يلي:
 "في بعض الأحي==ان تتجلى الحي==اة الجنس==ية البش==رية المنحرف==ة في ش==كل ش==عور م==ؤلم بالانتم==اء إلى
. إن رغب==ة الم==رء في رفض التح==ول الجنس==ي (الجنس الآخ==ر، مم==ا ي==ؤدي إلى محاول==ة تغي==ير الجنس  ( 
 الجنس الذي أعطاه له الخالق يمكن أن يكون لها عواقب وخيمة على تطوره الأقصى. إن تغي==ير الجنس
 من خلال الت==أثير الهرم==وني والعملي==ات الجراحي==ة أدى في كث==ير من الح==الات ليس إلى ح==ل المش==اكل
 النفسية، بل إلى تفاقمها، مما تسبب بأزم==ة داخلي==ة عميق==ة. لا يمكن للكنيس==ة أن تواف==ق على مث==ل ه==ذا
 التمرد ضد الخالق وأن تعترف بص==حة الانتم==اء الجنس==ي المتغ==ير بش==كل مص==طنع. إذا ح==دث تغي==ير في
 جنس شخص ما قبل معموديته، فيمكن قبوله في هذا السر كأي خ==اطئ آخ==ر، ولكن الكنيس==ة س==تعمده

باعتباره ينتمي إلى جنسه بالولادة. إن رسامة مثل هذا الشخص وزواجه في الكنيسة غير مقبولين.
 ينبغي التمييز بين التحول الجنسي وبين التحديد الخ==اطئ للجنس في مرحل==ة الطفول==ة نتيج==ة لخط==أ
 الأطباء الناجم عن التط==ور المرض==ي للخص==ائص الجنس==ية. التص==حيح الج==راحي في ه==ذه الحال==ة ليس

.47تغييرا? في الجنس
، أكcد بيان المجمع المقدس للكنيسة الأرثوذكسية في أميركا حول المعتقدات الديني==ة الص==ادقة  ومؤخرا?
على الطبيعة الثنائية للحياة الجنس==ية البش==رية وع==دم ج==واز محاول==ة تق==ديم ال==ذات  "المتعلقة بالزواج 
 كعضو من الجنس الآخر: نحن نؤمن بأن الله خلق الجنس البشري ذك==ورا? وإناث==ا?، وأن ك==ل س==لوك بقص==د

أنظ==ر تك==وين  ؛ تثني==ة27:1)تبني جنس مختلف عن جنس الولادة هو أمر غ==ير أخلاقي وبالت==الي خطيئ==ة 
5:22)48.

 قد يحاول البعض تشويه وضوح موقف الكنيسة الأرثوذكسية بشأن مثل هذه الأمور من خلال الإشارة
 إلى أن عددا? من القديسات، كالقديسة دوسيثيا من كييف، وأناستاس==يا الأرس==تقراطية من الإس==كندرية،
 وآفيينيا من روما، تنكرن أو نكcرهن رؤساء الدير ب==زي رج==ال. إن تجرب==ة تل==ك النس==اء القديس==ات، اللاتي
 تك==رمهن الكنيس==ة كقديس==ات وتش==ير إليهن دائم==ا? بض==مائر أنثوي==ة، لا ينبغي الخل==ط بينه==ا وبين تجرب==ة
 الأشخاص الذين يتجاهلون أو يرفضون جنس==هم ال==بيولوجي أو يعتق==دون أنهم من الجنس الآخ==ر. لق==د

تنكcرت تلك النساء القديسات بزي الرجال للحفاظ على عفتهن وعيش حياة نسكية مقدسة.

47 Russian Orthodox Church )2000(. ‘Basis of the Social Concept.’ Available: https://mospat.ru/en/documents/social-
concepts/xii/; XII.9
48 Holy Synod of the Orthodox Church in America )2016(. ‘Statement of the Holy Synod of the OCA on Sincerely Held 
Religious Beliefs Regarding Marriage,’ approved June 16, 2016. Available: 
https://oca.org/holy-synod/statements/holy-synod/statement-of-theholy-synod-of-the-oca-on-sincerely-held-
religious-beliefs
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 ومع ذلك، فإن إكرام تلك القديسات ليس مؤشرا? على أن الكنيس==ة تتغاض==ى عن ممارس==ة النس==اء للتنك==ر
 إذا ت==ركت ام==رأة، بحج==ة“في هيئة رجال. في الواقع، يرفض القانون الثالث عشر من مجمع غنغره هذا: 

ل}ة بس} Rتعترف الكنيس==ة بتل==ك النس==اء”التقشف، ثيابها النسائية واستعاضت عنها بثياب الرجال، فلتكن م . 
، لأنهن لم يرفضن أجسادهن التي وهبها الله لهن، ب==ل كن يس==عين  على وجه التحديد باعتبارهن استثناء?
 بدلا? من ذلك إلى الحفاظ على عفتهن وحمايتها وعيش النسك في س==ياق] لم يكن من الممكن أن يتمتعن

فيه بالحماية.
 بالإضافة إلى النواهي القانونية للإخص==اء أو تش==ويه ال==ذات، والتعليم الص==ريح الص==ادر عن مجموع==تين
 على الأقل من الأساقفة الأرثوذكس الذين يتناولون هذه المس==ألة، يمكنن==ا أن نفهم بش==كل أك==بر ال==رفض
 الأرثوذكسي لتدخلات إعادة تحديد الجنس من خلال تعامل التقليد المقدس م==ع الجس==د والعلاق==ة بين
ا. ن==} jن} الز وا م| Rب Rر Xه Rس:  ا cعطى لنا من الله كشيء لا ينبغي أن يتنج Rفهم الجسد على أنه م Rالجسد والنفس. ي" 
ون} R==ل}م Xع مX ت} Rت X==ل}س Xم .  ا� ه| د| س} ل}ى ج} ئR ا� ط| Xخ Rن|ي ي Xز ي ي} ن� ال�ذ| ، لك| د| س} ن| الXج} ة{ ع} ار|ج} ي} خ} انR ه| س} Xن ا الا� لRه} ع} Xف ة] ي} ي� ط|  كRل� خ}
د| كRمX ق==} ؟ لا�ن� XمRك س==| Rف Xلا�ن Xم Rت X==ل}س XمRك ن� ا� ، و} ن} الله| ي ل}كRمX م| ذ| ، ال==� RمRيك ي ف| ذ| س| ال==� Rد R==قXوح| ال ل==ر� ك}ل{ ل| Xي و} ه} Rه XمRك د} س} ن� ج}  ا�

ي| لله|   ي ه| كRمR ال�ت| اح| و} Xر ي ا� ف| كRمX و} اد| س==} Xج ي ا� وا الله} ف| Rد j==ج م} . ف} ن] م} ث} مX ب| Rر|يت Rت X==اش(  (. إلى20-18:6كورنث==وس 1"
 ذلك، فإن وحدة الجسد والروح في التقليد المقدس تتعارض م==ع الثنائي==ة ال==تي تفترض==ها وجه==ة النظ==ر

الأصيلة الحقيقية أو  "القائلة بأن الجسد يتعارض أو ينحرف عن الروح أو عن  الذات  " " "49.
 بالنسبة للمسيحي الأرثوذكسي، ف==إن الرغب==ة في أن يك==ون أو يق==دم نفس==ه كعض==و من الجنس الآخ==ر أو
 كشيء آخر غير ذكر أو أنثى هي ش==غف خ==اطئ يجب على ه==ؤلاء الأش==خاص الجه==اد ض==ده. إن تق==ديم
 الشخص نفسه كعضو من الجنس الآخر أو كشيء آخر غير ال==ذكر أو الأن==ثى يع==دc خطيئ==ة. إن فهم ه==ذه
 الاستنتاجات لا يتطلب فهم كيفية تعامل التقليد المق==دس م==ع الجنس والجن==در والجس==د فحس==ب، ب==ل
 يتطلب أيضا? الفهم الأرثوذكسي للخطيئة، وخاصة الفهم الأرثوذكسي للخطيئة غ==ير الطوعي==ة. يمكن أن
 تس==اعد الخطيئ==ة اللاإرادي==ة في تفس==ير الفهم الأرثوذكس==ي لاض==طراب الهوي==ة الجنس==ية باعتب==اره ميلا?
، والتلاعب| بالجسد ليظهر كشيء آخر غير جنس الف==رد ك==ردj فع==ل] خ==اطئ على اض==طراب الهوي==ة  خاطئا?
 -الجنسية  حتى لو كان خلل الهوية الجنس==ية أم==را? طبيعي==ا?، وه==و ش==يء يول==د في==ه الإنس==ان أو ش==يئ?ا لا

يختاره لنفسه:
 في الكنيسة الأرثوذكسية، ليست كل الخطايا متعمدة وطوعية، وليست كل أعم==ال الخطيئ==ة هي خط==أ
 -واع] لدى الذين يرتكبونها  على الأقل ليس في البداية. باختصار، الخطيئة ليس==ت دائم==ا? أم==را? يجب أن
تعم==ل في  "يكون الخاطئ نفسه مذنبا? به بطريقة كاملة وواعية. هناك خطايا الجهل والتج==ارب، خطاي==ا 

راج==ع رومي==ة  ، كما يقول القديس بولس، حتى ضد إرادتنا العقلانية والواعي==ة  )أعضائنا  (. ه==ذه6-8: 7"
49 Lossky, V. )1957(. The Mystical Theology of the Eastern Church. Cambridge, UK: James Clarke & Co Ltd; chapter 9
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ش==ار إليه==ا في ص==لوات الكنيس==ة عن==دما يطلب المؤمن==ون من الله المغف==رة والح==لc عن Rهي الخطاي==ا الم 
 الخطايا التي ليست عن وعي وحسب، ب==ل عن غ==ير وعي، وليس==ت طوعي==ة وحس==ب، ب==ل غ==ير طوعي==ة

أيضا?.
 هناك خطايا غير إرادية، وغير مقصودة، وغير مخت==ارة؛ الخطاي==ا ال==تي تغلب الن==اس وتج==برهم ب==دوافع
 وإكراهات غير عقلانية، وبضعف الجسد، وبالدوافع العاطفية، والرغبات المضللة، على القي==ام بأفع==ال لا
ع==رف Rيريدونها هم أنفسهم، وكث==يرا? م==ا يحتقرونه==ا ويكرهونه==ا  ح==تى عن==دما ينخرط==ون فيه==ا. ه==ذه ت- 
 تقليديا? باسم خطايا التجارب. حقيقة أن هذه الخطايا لم يتم اختيارها بحري==ة لا تجعله==ا أق==ل خطيئ==ة.
 "الخطيئة تعني تفويت الهدف، والانحراف عن المسار، والانحراف، والت==دنيس، والانته==اك... س==واء ك==ان
 الفعل مقصودا? بوعي وتم تنفيذه عن قصد أم لا، وسواء ك==ان الج==اني شخص==يا? مخطئ==ا? بحري==ة وبش==كل

.50"كامل أم لا
، حتى لو ولد المرء مع رغبة عميقة في تقديم نفسه على أنه شيء آخر غير جنسه البيولوجي، أو مع  إذا?
 شعور عميق بأنه عضو في الجنس الآخر أو لا ينتمي إلى أي من الجنسين، فإن الأرثوذكس==يين يفهم==ون

فهم الخطايا على أنها هوى البعض مدعو إلى محاربته. Rهذا بالطريقة التي يفهمها كثيرون آخرون. ت
هم اضطراب تحديد الهوية الجنسية على أنه ميل خاطئ، وكانت مح==اولات تق==ديم ال==ذات كعض==و Rإذا ف 
أو ليس من الجنس الآخ==ر خطيئ==ة، ف==إن مقارب==ة الكنيس==ة الأرثوذكس==ية لاض==طراب (من الجنس الآخر  ( 
 تحديد الهوية الجنسية هو دعوة الأشخاص ال==ذين يع==انون من ه==ذه التجرب==ة بمحب==ة، كم==ا ت==دعو دائم==ا?
 جميع الخطأة، إلى التوبة. إن قول هذا لا يع==ني التقلي==ل من الض==يق ال==ذي يعيش==ه الن==اس، ولا من عم==ق
 جهادهم. بل هو، بدلا? من ذلك، إدراك{ بأن الناس قد يواجهون صراعا? صعبا? للغاية يتطلب برهان==ا? عظيم==ا?

للمحبة والدعم.
نظ==ر إلى تس==مية Rفهما في سياق التقليد المقدس. في المجتمع المعاصر، ي Rلكن المحبة والدعم يجب أن ي 
ر عن c==ي==ة أو تعب كXم| Rالخطيئة على أنها خطيئة كعمل غ==ير محبب  أو م==ا ه==و أس==وأ من ذل==ك، على أنه==ا ح- 
 الكراهية. ولكن هذا ليس ما يعلcمه التقليد المقدس. وكما يقول القديس يوحنا الذهبي الفم في تفس==يره

لوقا   إن الكنيسة هي مستشفى للنفوس، وليست قاعة محكمة. إنها“(: 37-30: 10)لمثل السامري الصالح 
 . إن علاج الم==رض ومنح مغف==رة الخطاي==ا يتطلب==ان،”لا تدين من أجل الخطايا، بل تمنح مغف==رة الخطاي==ا

 قبل كل شيء، الاعتراف بالخطيئة كخطيئ==ة. لق==د عام==ل يس==وع الخط==أة بمحب==ة، لكن==ه لم يتظ==اهر ب==أن
 الخطيئة ليست خطيئة. على سبيل المثال، عندما التقى يسوع بالمرأة عند البئر، أوضح لها أنها كان له===ا

راجع يوحنا  (.26-1:4)خمسة أزواج وأن الرجل الذي كانت معه الآن ليس زوجها 

50 Hopko, Fr. Thomas )2012(. The Homosexual Christian. Available online: https://www.oca.org/reflections/misc-
authors/the-homosexual-christian
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جمي==ع البش==ر ر المجم==ع المق==دس للكنيس==ة الأرثوذكس==ية في أميرك==ا، أن  c==يؤمن الأرثوذكسيون، كما يعب" 
 سيقومون من بين الأموات في اليوم الأخير. إن الذين يطلب==ون الحقيق==ة، ويفعل==ون الص==لاح، ويتبع==ون
 شريعة الله المكتوبة على قلوبهم والمعلنة بالكامل للعالم في يسوع المسيح، كلمة الله المتجسد، سوف
بعين إرادتهم، س==وف يهلك==ون إلى الأب==د cون على طرقهم الشريرة، مت cيرثون الحياة الأبدية. والذين يصر 

.51("30-25: 5، 18-1: 1؛ يوحنا 16-14: 2)راجع رومية 
ر المحب==ة. ب==ل يك==ون ه==ذا بمثاب==ة تجاه==ل  إن تجاهل الخطيئة والتظاهر بعدم الحاجة إلى التوبة لا يظه==|
 للخاطئ، لا بل هو عدم مبالاة بخلاصه. إن الرد على الخاطئ بالمحبة لا يعني العذر أو القب==ول، ن==اهيكم
 عن الاحتفاء بالخطيئة أو تأكيدها. وهي مساعدة الخ==اطئ على الاع==تراف بخطيئت==ه والتوب==ة عنه==ا من

.52أجل خلاصه
 إن توضيح المقاربة الأرثوذكسية لأي موضوع لا يعني تحويل التقلي==د ب==ل تحوي==ل أنفس==نا ح==تى نتمكن
 من رؤية الأمر بشكل أكثر وضوحا? من خلال عدسة التقليد المقدس. من المأمول أن تقدم ه==ذه المقال==ة
 رؤى يمكن أن تساعد في توضيح الشكل الذي قد تبدو علي==ه المقارب==ة الأرثوذكس==ية لاض==طراب تحدي==د

الهوية الجنسية، كما للأسباب التي تؤدي إلى تبني هذا الشكل.
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