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 الجهاد الروحي
 الأب أندراوس أغاثوكلايوس

 نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي
 
 ا  هذا سببأيكون . ه. لا يهم ما قالتجاهل   بل ،فلا تنزعجر يفك  من دون أن  أزعجك ا  شيئ قال شخصٌ ما. إذا 1

 ن  نفعل لا. "بالخير الشر اغلب" المقدس الكتاب يقول ...لاحتراقك؟ في مثل هذه الحالات، لا تقل شيئا  
يفعلون أشياء سيئة عندما يكون الآخرون سيئين أو عندما يحدث  لا الطيبون الأشخاص. سيئة أشياء

 شيء غير سار.
ما هو غير جيد، فبالتأكيد سنرى الكثير من نظرنا إلى . لأننا إذا ا  دائم في الناسيجب أن نرى الخير  .2

 .إذ لا أحد منزهٌ عن تلك الأشياءالأشياء، 
من العيوب، بدون اختلافات وتناقضات، فلن تجده،  ا  ن الخطأ، خاليع ا  معصوم ا  . إذا كنت تريد مجتمع3

. وهذا هو المجتمع التالي، ولكنك بالتأكيد ستجده في اليوم ا  سيئ ا  . في يوم ما، قد لا تجد شيئأينما ذهبت
  .الذي نعيش فيه

وأما ثمار الروح القدس فهي المحبة والفرح "شهامة. ال هب. يجب أن نكون كرماء. نعمة الروح القدس ت4
الذين هم من المسيح قد صلبوا إن ". "والسلام والصبر واللطف والصلاح والإيمان والوداعة والتعفف

 .ا  الأمر صعبيصبح  الأهواءه بمجرد أن تشتعل لأن "الجسد مع الأهواء والشهوات...
حتى لا نتناول، ولا نذهب إلى الاعتراف. ذات  نا؟ إنه يحاربلبشرية الشريرا. هل تتساءل كيف يعمل عدو 5

 . نا من الاقتراب من أسرار الكنيسة، خدعنا لنأكل الفاكهة المحرمة. والآن يحاول أن يمنعالفردوسمرة في 
، يأتي العمل أولا ، ثم المكافأة. في كل الأحواللبنا وتألمنا مع المسيح فسوف نقوم معه. ولكن . إن ص  6

 صليب لا. مجد لا مرارة لا. عرش لا شوك لا. لا ظفر ألم لا": بن وليامأنظر ]الإكليل قبل  ا  دائم أتيالجهد ي
 .["لا إكليل

  .بقربك ذخيرةإنشاء أي قيمة عظيمة. والأهم من ذلك هو ألا تتوقع من الآخرين  للتسليم. 7
نفخر به. يجب أن أو  يهيجعلنا نندم علأن إذا نجحنا في ذلك، فهو إما و. يمنعنا الشيطان من فعل الخير. 8

  الشخصي. أن نفعل الخير لمجد الله، لمجد الله ونعمته ولمنفعة النفوس، وليس لمجدنا
من ضوء. في كثير يكون هناك ، ؟ وطالما أنه مضاءهؤوضعندما يضيء المصباح للآخرين، هل يتضاءل . 9

 ثم  من لذلك نحتاج إلى إضافة الزيت. الروح القدس هو الزيت.  (تباه  ) ا  الأحيان، يكون هناك دخان أيض
. كما فعل داود في "اذهب ورائي أيها الشيطان"يمدحك الشيطان فتنتفخ ولا تنال أجرك. عليك أن تقول 

.. معونتي إلى أسرع"وقت توبته، عندما هاجمته القوى الشيطانية، وصرخ بصوت عال  إلى الله بكل نفسه: 
ا: لي لونائقال ليخز   …الشر لي يريدون الذين وليخز  .. نفسي طالبو ليخز   ا نعم  ليرجعوا إلى الوراء ! نعم 

  ."خازين
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ل، في الطريقة التي ننظر بها م، في العالكلامفي عيش باعتدال. الاعتدال في القول، ال. يجب أن نحاول 10
يجب  :باعتدال. الاستثناء الوحيد هو الله ةحبم، في كل شيء. يجب أن يكون الفرح والحزن والالأمورإلى 

 .أقصى ما نستطيعأن نحبه ب
م   للصدقات، بالنسبة. "نفسنا مثل". علينا أن نحب قريبنا 11 ن  اَوِ ليس عن " ؛جيدا   يبدوالذي  قدربال نقدِّ ز  ح 

ار   طِر  ، حتى الله يعطي بالقدر المناسب. ون. كما ترهدفكان والزمان والالم حسب: "تمييز" مسألة إنها. ”اض 
  ."سيحالمهبة مولكل واحد منا أعطيت النعمة على قدر "
من . نحن نفعل الكثير موزونين. عندما نتواضع تكثر النعمة. علينا أن نكون منطقيين في كل شيء، 12

 .الأهواءدون تفكير أو بدافع من الأمور 
ف . بالغليان الروحبدأ . عندما نغضب ت13  .ةعلامة على البرودهو  أو خمول ركاكةبضعف أو التصرُّ
في شخص ما، لا يمكن للأرواح النجسة أن تدخل. يقول الكتاب المقدس أنه . عندما تأتي النعمة لتسكن 14

الراحة. ثم يقول:  ا  طالب "أماكن ليس فيها ماء"ر في عندما يخرج الروح النجس من الإنسان، فإنه يم
، ثم يأتي بسبعة "بشكل جميل ا  ومرتب ا  ومكنس ا  غادرته. وعندما يأتي، يجده فارغسأعود إلى المنزل الذي "

. لذلك علينا أن نصلي من أجل نفوسنا "الحالة الأخيرة أسوأ من الأولى"تكون شياطين آخرين، وهكذا 
  بشكل مستمر.

. بعض الناسمن ا م. 15 ، ومع ذلك لديهم فضائل بطبيعتهم، أحد يستطيع أن يتباهى بأنه لا يسقط أبدا 
. نحن الذين لا نملك الفضائل نريد أن اللاهوى :بشدة لاكتساب ما هو أبعد من الطبيعةون جاهديفإنهم 

فكم بالحري  ،نكتسبها دون جهد. هذا لا يحدث. حتى الأشياء التافهة تتطلب الجهد والتواضع والنعمة
يحتاج  الأمر إن. ا  لصغيرة، لن نصل إلى أي مكان أبد! بدون الصبر والجهد في الأشياء اا  الأشياء المهمة حق
  .ببطءذلك بلغ وبنعمة الله ن ممارسة. بالا  ة وتواضعرارإلى صلاة أكثر ح

كل ما . نحرجهملا يهم. لأننا إذا لمناهم هذا وألحقوا بنا الأذى، وا عنا تخل  لو  الآخرين. حتى ن  . لا نلوم16
أعظم. لأن ما لنا للتمتع بمواهب روحية  ا  سببيجعله ، ومهما فعل الناس بنا، فإن الله يلحظ ذلك وهنعاني

، يكتسبوا خبرة  هد الناس، يريدون أن االتواضع. عندما يج وإحرازنعانيه يساعدنا في جهاد إماتة الأهواء 
  لا معنى له. ا  يكون تكرارإذ أن هذا حتى لا يمروا بنفس الأشياء مرة أخرى، 

ع  "ضد  يهمصارعتنا . إن في أي يوم   ينام ولا يشربلا هو . ا  ا دائمالشيطان ضدنيعمل . 17 اءِ، م  س  ؤ  الرُّ
اوِيَّ  م  ةِ فِي السَّ وحِيَّ رِّ الرُّ ادِ الشَّ ن  ع  اَج  رِ، م  ه  ا الدَّ ةِ هذ  ل م  ل ى ظ  ال مِ ع  لا ةِ ال ع  ع  و  لا طِينِ، م  ولهذا السبب  "اتِ السَّ

اء  " [نثبت]نحن  ق  طِقِين  اَح  ن  م  قِّ  نام  امِلِين  ...بِال ح  ة  الِله.... ح  و  ك لِم  وحِ الَّذِي ه  ف  الرُّ ي  نحن نفعل ما بوسعنا،  "س 
 وعلينا أن نقاوم قدر الإمكان.

ا ا  . عندما نتقبل موقف18 ، لكن الألم ا  فة. قد لا نتغلب على الأمر تمامخأننا أكثر ، نشعر على الفور بمحزن 
  ."الإيمان والنعمةيا رب امنحنا "ا  . يجب أن نقول دائممولا  يصبح مح

لكنه  ،ب كل الحيل التي يعرفهاجر  و كبيرة بذل جهودا  فعلى راهب ليسقطه.  ا  . كان الشيطان يشن حرب19
عليه أن يغادر الدير، لكن الراهب رفض. فقال له الشرير: أنت تحاربني  . ألح  عليهلم يتمكن من الالتفاف 
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ك، ولما قال هذا قال أربعين سنة لن أتركك بسلام حتى أسقط   وتنتصر ولكنك لن تفلت مني. لو عشت  
نطلق. فقال له أحد وقام لي "الراهب: لماذا أجلس هنا أتشاجر معه؟ سأذهب إلى قريتي وأرتب أموري...

. ففعل "الآن، هذه واحدة أخرى من حيله عد  ". قال الآخر: "سأعود"أجاب:  "إلى أين أنت ذاهب؟"الآباء: 
  ."هنا حتى أموتأنا باق  "اد وقال: عوكما قيل له 

 ليحمله.لديه صليب لا و كل شيءيملك غير مجرب و شخص في العالمما من . أعتقد أنه 20
يمتلئ  نقصه العناية:تمثل منزل الأمر الكراهية، أو الغضب، أو الاشمئزاز، أو الشكوى، ف نضمر. إذا كنا 21

الضارة والطين. إذا فتحته، تخشى الدخول. علينا أن ننظف  الأعشابتغطيه ، تتسخ النوافذ، والفناء بالغبار
يصنع عشا  يأتي بالتبن والطين متى أراد أن . وبيت روحناليتمل ك لب العوائق كل يوم، لأن الشيطان يج

كل يوم، فلن يتمكن من بناء عش. وأكثر من ذلك، إذا الشيطان ص مما يجلبه نتخل   أنناونحو ذلك. طالما 
  ن يكون هناك أي فراخ.كسرنا بيضه، فل

 اهي إرادة الحواس. إنه ،دنىالأ ،. في المعركة السماوية إرادتان متعارضتان: إحداهما عقلانية والأخرى22
سوأ. هذا يؤكد ما يقوله بالدنيا نريد الأنريد الأفضل؛ بالأعلى . والهوىة الجسد وشهإنها ، ةغير عقلاني
وسِ  "لس: القديس بو بِينِي اِل ى ن ام  س  ي  نِي، و  وس  ذِه  ارِب  ن ام  ح  ائِي ي  ض  ر  فِي اَع  ا آخ  وس  ى ن ام  ي اَر  لكِنِّ و 

ائِي ض  ةِ ال ك ائِنِ فِي اَع  طِيَّ تِ؟ .ال خ  و  ا ال م  دِ هذ  س  نِي مِن  ج  قِذ  ن  ن  ي  ! م  قِيُّ ان  الشَّ س  ا الِان  حِي اَن  ي  ل  ... و  ع  ت  اَف  ل س 
الِح   ت   الصَّ رَّ الَّذِي ل س  لِ الشَّ ، ب  ه  ل  الَّذِي اُرِيد  ع  اه  اَف  اِيَّ ه  ف    ". اُرِيد 

ن فتح متجره م  . اليوم الذي يكون في مصلحتنا هو اليوم الذي نعاني فيه أكثر. إذا لم نتألم، فنحن ك  23
بالجوائز، بل الرياضيون الذين  شيء. ليس المتفرجون هم من يفوز أيمنه أحد ليشتري  ولم يأتِ 

 يتنافسون بنزاهة.
، فلا أعتقد عدم السقوط. إذا بدأنا بالبحث عن الكمال ونحتفظ بالكثير منهلكن الكثير  نحتمل. علينا أن 24

. لا ينبغي لنا أن ننظر إلى تتبعوالسعادة  ،لوم. يجب أن نكتفي بما لدينابلا أننا سنجد الكثير من الناس 
  .ا  مشاكل لا نعرف عنها شيئ ا  ديهم أيضلإذ ، سد[]بح الآخرين

فيما تموت التي  م  الأكان قبل الحكم. هذا  ".بأن يتوبوا إخوتيخبر أرسل لعازر لي". قال الرجل الغني: 25
، بل فرح "لا خوف ولا حزن ولا تنهد"حزينة. لكن ليس بعد الحكم. تكون ترى أولادها يضلون ويخطئون 
ن مظلم، لكن الالمكان نعود نرى ونور. عندما نشعل الأضواء، لا  هم في الخارج في الظلام يمكنهم رؤيتنا. م 

 .ا  أيضالملكوت وهذا هو الحال في عالم 
ما . ولكن في هذه الحالة الملكوتأحد خارج من الله، حتى لا يبقى  ا  رما نحاول أن نكون أكثر بِ  ا  . كثير26
  لنفس.لصراع ولا ضبط من 
 .يعينأننا لا نحاول. الله يعني . عندما نعتقد أن الأمور الروحية صعبة، فذلك 27
نتصر قسطنطين ما هكذا االعكس. لا  ا ،نضع المسيح أولا  وأنفسنا أخير . في كل ما نقوم به، يجب أن28

 ينتصر إلا والصليب أمامه.لم . الكبير
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النفوس. لا ينبغي أن نضيع ساعاتنا وأيامنا، بل يجب أن  خيرعله يجب أن يكون لمجد الله ول. كل ما نف29
 نستخدمها لمجد الله وتقديم العون لنفوس الآخرين.

 .مكافأتهملناس الذين يعانون سينال اهذه الحياة سالما . يعبر . لا أحد 30
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