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 2 -طريق المحبة الصعبة 
 الميتروبوليت جوزيف

 نقلتها إلى العربية أسرة التراث الأرثوذكسي
 

 مدخل 
ا الغربية والجنوبية مطران أبرشية أوروب (بوب) صدر كتاب للميتروبوليت جوزيف 2023في آذار 

ه على فصول في ، سوف تصدر ترجمت"طريق المحبة الصعبة"في الكنيسة الرومانية، بعنوان 
 الأعداد المقبلة من التراث الأرثوذكسي.

Source: Le Metropolite Jospeh. La Voie du Difficile Amour. Edition Apostolia. Paris. 2023.  
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ي رعيتهم، لم يعد هناك أتقول 
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ي الواقع، إذا كنا نحبخهذا الآ إن . هالآخر وتدمر 
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يصبح أفضل وأقدس وأكير
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1 Archimandrite Sophrony, Saint Silouane l'Athonite ( 1866-1938 ) Vie, doctrine et écrits, Cerf, 2010, p. 355. 
2 Cf. Eph 5, 30. 
3 Saint Porphyre , Vie et paroles, d'Homme , Lausanne, 2009, p.233. 
4 Ibid., p.235. 
5 Cf. Apoc 3, 20-21, S. 
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 وصار رسول محبة متجسد ونعمة الشفاء
 
فا  ، معي 

 
. "هذا هو التميي   الذي  ا للعالم بما صنعه الله من خي 
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ْ
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ي زمن يمكن 
 
فقدان الإيمان بسهولة. إن الإغراءات من الخارج، من العالم، تصل إلينا فيه نحن نعيش ف

 بسهولة شديدة، أحيان
 
ي الأماكن النائية والخفية، من خلال وسائل الاتصال الحديثة. وعندما نعتقد أ ا
 
ن ف

 ، ي الله، والقليل من الفرح الروخي
 
 سمحقد نلدينا القليل من السلام، والقليل من الصلاة، والتفكي  ف

 ، ي ي فخاخ العالم الخارخ 
 
 . كهنا نملنعتقد أن نفقد هذا القليل الذي نملكه أو فلأنفسنا بالوقوع ف

ي 
ة الت  ، والخي  ي

، وما هو حقيق  ي الوقت نفسه، تطورت إمكانية التواصل فيما بيننا بمعت  ما هو خي 
 
ولكن ف

ها مع بعضنا البعض، والإيمان الذي يمكننا التحدث عنه بحرية كاملة. يمكننا أن ننمي بادليمكننا أن نت

                                                 
6 Saint Porphyre, Vie et paroles, ibid., p. 234. 
7 Saint Porphyre , Vie et paroles, ibid., p. 240. 
8 Ibid., p. 237. 
9 Cf. Lc 8, 26-39. 
1 0 Saint Porphyre, Vie et paroles, ibid., p.237. 
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ة وإيمان الآخرين، وهي ح ي نفوسنا من خلال خي 
 
قائق يمكننا أن نعرفها بسهولة اليوم. النعمة الموجودة ف
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"الرجل الذي يحب الله  الرب ف

 يسعى دائم
 
، يكتب القديس 11باستمرار لصوت الله" إلى الاستنارة من فوق، ويعطَي أذنه الداخلية ا
 . ي
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"للتواضع  طيبة مضيافة، على قلب حساس، لأن لنستقبل بذار النعمة لا على قلب متحجر، بل على تربة
منح نعمة"، كما يقول القديس

 
 . إن نعمة الله وصوته يأتيان أحيان12إسحق ت
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ي تتيح لنا الوصولأبواب الصوم المباركة إن 
 وتهيئنا  ،تنفتح أمامنا كل عام، أبواب الصلاة والتوبة، الت 
مامنا أالصوم قيامته. يرسم  للفهم الروخي لما يعانيه المسيح ابن الله معنا ولأجلنا، وما ينقله لنا من خلال

ي صورة 
 

ي ش الصلالتخلى
 
ي ف

الذي  لموتالتحرر من او  يب نور القيامةوالنسك والألم مع المسيح، ويخق 
ي هذا الوقت المبارك من الصوم المقدس، امتناعات . يمكننا أن نقيم لأنفسنا معه إليه نتجه

 
عديدة ف

ء، من المناسب أن نفحص نفوسنا لنقرأ جراحاتها.  ي
 ولكن قبل كل سر

ي الصوم جراحنا 
. الصدقات، سواء كانت روحية أو فرصة لتقديم الصدقات المرتبطة بهمنحنا الإذ ييشق 

ي تعيد لنو مادية، تقربنا من المسيح الرح
. نحن بحاجة إلى مغفرة الله الت  ا م، الذي يتماثل مع المحتاجي  

اب من المسيح الذي جاء ليحم نحريتنا الداخلية. ولكن إ ي الاقي 
 
ل لم نغفر لمن أساء إلينا، فإننا نفشل ف

 من الصلاة بكل تواضع، متوسلي   إلى المسيح  مغفرةنا يلإ
 –الآب. كما أن الصوم هو فرصة لنا لنكير

 جراحاتنا.  يضمد أن  –السامري الرحيم 
ي رؤية 

 
ي الصلاة"، النور، كذلك الصوم الذي يمارس ب"كما أن صحة العيون تثي  الرغبة ف

 
تميي   يثي  الرغبة ف

ي فرح الصوم إن . 14يكتب القديس إسحق
 
، ئاشفيكون ف نا من الضاع الداخلىي الذي نخرج منه مهزومي  

ي الصوم
 
ي الصلاةو لأننا ف

 
ي العطاءو ف

 
ي الو ف

 
ي المسيح. "بمجرد أن يبدأ الإنسان بالصيام، يشعر غفران ف

نلتق 
 على فراشه

 
ي التحدث مع الله. إن الجسد الصائم لا يتحمل أن يبيت الليل كله نائما

 
ي أفكاره بالرغبة ف

 
. 15"ف

يكمن محبته ل ، يصي  الله شر  نا، نحن البشر
 
ي الحقائق السماوية.  ا

 
ية، ليجعلنا نسكن معه ف ي حالتنا البشر

 
 ف

 

                                                 
1 1 Saint Silouane l'Athonite, ibid., p. 77. 
1 2 Discours ascétiques, 37, 2. 
1 3 Marc l'Ascète, « De ceux qui pensent être justifiés par les œuvres », 117, in Philocalie, vol. I, DDB-Lattès, 
1995, p. 167. 
1 4 Saint Isaac le Syrien , Discours ascétiques, ibid., 85, 16. 
1 5 Ibid. 85, 17. 


