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الدخول (عظة في عيد لقاء السيد  (

القديس ثيوفان الحبيس
اث الأرثوذكسي� نقلتها إلى العربية أسرة التر�

� يديه، وعلى ظه$$ره لنا لق$$اء ال$$رب! الش$$يخ س$$معان الم$$وقر يحم$$ل الإل$$ه الرض$$يع بين!  يا ل$$ه من مش$$هد رقي$$ق ي5
امة ذات ة، ص$$$$$$و>  جانبيه يوس$$$$$$ف البار ووال$$$$$$دة الله الفائق$$$$$$ة القداس$$$$$$ة. وعلى مس$$$$$$افة غ$$$$$$ير! بعيدة النبية حن>
بون منه ص. اهتم$$امهم منص$$ب عليه وهم يشر�

W
 وامرأة صلاة. عيونهم كله$$ا موجه$$ة نح$$و المخل

[
� عاما  ثمانين!

� تغذي نفوسهم. يمكنك أن تحكم بنفسك كم كانت حالة هذه النفوس مباركة!
gالعذوبة الروحية التي

� الحقيق$$ة،
 إلى ت$$ذوقها في�

[
ك$$ة وحس$$ب، بل وأيض$$ا mه$$ذه الير �

 ولكننا أيه$$ا الإخوة م$$دعوون ليس إلى التفك$$ير! في�
� ذواتهم، ويختف$$وا فيه بكل ق$$وى روحهم. وعندما

 لأن الجمي$$ع م$$دعوون إلى أن يمتلك$$وا ال$$رب ويحمل$$وه في�
� لق$$$اء ال$$$رب. إنهم تباركوا إذ ق$$$د ش$$$اهدوا

 نص$$$ل إلى ه$$$ذه الحال$$$ة، فإننا لن نتبارك أق$$$ل من ال$$$ذين ش$$$اركوا في�
ق ا. انتبهوا. سأوضح لكم بإيجاز كيف يتحق>   ذل$$ك.هذا اللقاء؛ وسوف نتبارك نحن الذين لم نر� ولكننا آمن�

هاكم ما يجب عليكم القيام به.
� الحياة الروحية بدون توب$$$ة. مهم$$$ا كان م$$$ا يس$$$عى إليه1

ء في� �
� فع$$$ل أي شي�

، توب$$$وا. ت$$$ذكروا أن$$$ه لا ينبعى�  . أولاً�
ل بدون أساس، ولا يمكن زرع أو غ$رس حق$$ل دون �  الإنسان، فلتكن بدايته التوبة. كما أنه لا يمكن بناء مير�
. . وكل م$$$ا يبتدئ بدون توب$$$ة يبتدئ عبثا]  بدون التوب$$$ة لا يمكننا أن نبدأ بحثنا ال$$$روحي�

[
 تنقيته، ك$$$ذلك أيض$$$ا

� الله.
� فعلتم$$$$$وه، واعق$$$$دوا الع$$$$زم على أن تفعل$$$$وا فق$$$$ط م$$$$ا يرضي� ، أي نوح$$$$وا على كل س$$$$تي!  ل$$$$ذا، توب$$$$وا أولاً�

 س$$يكون ه$$ذا بمثابة توجيه نظ$$ركم وجس$$دكم كل$$ه نح$$و طري$$ق لق$$اء ال$$رب، واتخ$$اذ الخط$$وة الأولى على ه$$ذا
الطريق.

 يجع$$ل من كل2
[
؛ ض$$عوا لنفوس$$كم أس$$لوب حياة وس$$لوكا

�
 . بع$$د ذل$$ك، ح$$افظوا على حال$$ة التوب$$ة ه$$ذه ثابتة

 يوج$$ه انتباهكم إلى ربنا ومخلص$$نا. إن� نظ$$ام حياة كه$$ذا سيتأس$$س بش$$كل ط$$بيعى� إذا:
[
 خط$$وة أو حرك$$ة شيئا

� هنا الأعم$$$$$$ال العظيم$$$$$$ة
 أ( قمتم بكل م$$$$$ا تفعلون$$$$$ه لمج$$$$$$د ال$$$$$رب والمخلص، من أج$$$$$$ل المس$$$$$$يح. ولا نع$$$$$تي�

اب، والجل$$$$$$وس  فحس$$$$$$ب، بل كل الأعم$$$$$$ال. لأن الرؤي$$$$$$ة والس$$$$$$مع، والص$$$$$$مت والتح$$$$$$دث، والطع$$$$$$ام والشر�
، والعم$$ل والراح$$ة، كله$$ا يمكن أن تك$$ون مكرس$$ة لل$$رب وتتق$$دس باس$$مه الكلى� الق$$دوس. لا توج$$د �

 والمشي�
 م$$$$ا؛ ل$$$$ذلك، بتك$$$$ريس نش$$$$اطكم تق$$$$ابلون ال$$$$رب دقيق$$$$ة بدقيق$$$$ة، وتوجه$$$$ون كل

[
 دقيق$$$$ة لا نفع$$$$ل فيه$$$$ا شيئا

 ب$ : ب( إدخ$$$ال
[
� الثم$$$ار منه إذا قمتم أيض$$$ا

 أنش$$$طتكم إلى مج$$$ده. يمكنكم القيام بذلك بس$$$هولة أك$$$يرm وج$$$تي�
ل؛ وبش$$كل ع$ام، اتبع$$وا قاع$دة � � الم$$ير�

� الكنيس$$ة أو في�
� نظ$ام أنش$$طتكم اليومية – س$$واء في�

 ممارسة الص$لاة في�

�
� بدق$$$$$$ة بجمي$$$$$$ع قواع$$$$$$د ونظ$$$$$$ام الكنيس$$$$$$ة المقدس$$$$$$ة ح$$$$$$تيg النهاية، دون إس$$$$$$هاب عبتي§ مين! � gأن تكون$$$$$$وا مل$$$$$$ير 

هنا إليه، فبممارس$$$تها  وتعليق$$$ات مش$$$وهة، وببس$$$اطة قلب. بم$$$ا أن محت$$$وى كل الص$$$لوات ه$$$و ال$$$رب وتوج>
اك فيه$$ا تق$$ابلون ال$$رب من خلال وج$$دان قل$$وبكم وابتهاجه$$ا. من ثم> إذا: ج( ملأتم كل وقتكم الح$$ر> gوالاشير 

� عم$$$ل
 بق$$$راءة الكتب المقدس$$$ة عن ال$$$رب، أو الاستماع إلى المحادث$$$ات عنه، أو بتأملكم الشخصي� فيه وفي�

� داخلنا أو
: أن$$$$$$$ه لن يبقىg في�  الخلاص العظيم ال$$$$$$$ذي عمل$$$$$$$ه على الأرض، فس$$$$$$$وف ت$$$$$$$رون بأنفس$$$$$$$كم م$$$$$$$ا يلى�

خارجنا ما لا يستحضر� ذكر الرب، أو يلفت انتباهنا إليه، أو يحمل روحنا على لقائه. 
� أن تتوقف$$$وا3

. لا ينبعى�  . على المن$$$وال نفس$$$ه، لا تنس$$$وا أن كل ه$$$ذه الأعم$$$ال والأتع$$$اب هي� مج$$$رد تحض$$$ير!
 بالعناصر

[
ع الجسد لاحق$$ا شب³

 ي5
[
ا ك فج>

´
هل ست�  عندها، بل عليكم أن تسعوا إلى الأمام. وكما أن الطعام الذي ي5

� وملم$$$وس إلى ميل¶
ى بش$$$كل م$$$رني� � ت$$$ؤد>

gالنقية اللازم$$$ة للحياة، ك$$$ذلك يجب أن تتح$$$ول ه$$$ذه الأعم$$$ال ال$$$تي 
 سام¶ أو سعى� نحو ال$رب. بعبارة أخ$$رى، إن العم$$ل على تك$$ريس كل أنش$$طتنا لل$رب يجب أن يكتس$$ب ص$فة
م الإلهية، يجب أن د� ك بالخ³$$$$ gالوص$$$$ول بكل رغبة نفوس$$$$نا إلى ال$$$$رب فق$$$$ط؛ عندما ن$$$$ؤدي ص$$$$لواتنا أو نش$$$$ير 

1
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� قلوبنا ش$$$$عور بالانس$$$$جام فق$$$$ط م$$$$ع ال$$$$رب وم$$$$ا ه$$$$و ل$$$$ه. إن الأساس ال$$$$ذي عليه نق$$$$رأ عن ال$$$$رب
ل في�

W
 يتش$$$$ك

� الكتاب المق$$$$دس يجب أن يك$$$$ون توجيه انتباه أذهاننا بش$$$$غف نح$$$$و ال$$$$رب وح$$$$ده. ه$$$$ذه
 ونس$$$$مع عنه في�

� الحق$$$ل بح$$$د ذات$$$ه، وه$$$ذه الجه$$ود هي� نم$$$و م$$ا تم بذره. الأول ه$$$و الج$$$ذع والف$$$روع،
 الأعم$$$ال هي� العم$$$ل في�

� أن روحنا ق$$$د خ$$$رجت بكل وعيه$$$ا
� ه$$$و الزه$$$رة والثم$$$ر. عندما تظه$$$ر ه$$$ذه المي$$$ول فينا، فه$$$ذا يع$$$تي�

 والثاني�
� كل مكان، وهو نفسه يسعى للق$اء أرواحنا، ف$إن لقاءهم$$ا

 واستعدادها للقاء الرب. وبما أن الرب موجود في�
ق برك$$ة س$$معان الص$$ديق. أي أنه$$ا تبدأ  المتبادل سيتم من تلق$$اء ذات$$ه. منذ تل$$ك اللحظ$$ة تبدأ أرواحنا بتذو>
س$$مى ت$$ذوق ال$$رب، م$$ل الس$$عى� إلى ال$$رب ال$$ذي ه$$و رض$$اها وش$$بعها الكام$$ل. ه$$ذا م$$ا ي5 � أحض$$ان قواه$$ا بح�

 في�
ة ال$$$$$رب، والص$$$$$لاة المس$$$$$تمرة – مبتعى� عم$$$$$ل � حضر�

 أم$$$$$ام ال$$$$$رب، والس$$$$$ير! في�
[
 والراح$$$$$ة فيه، والوق$$$$$وف عقليا

جميع قديشي� الله ورغبتهم وسعيهم.
� الثم$$ار إلا أن

ك$$ة. إذا اش$$تكى أح$$د من أن$$ه ي$$رغب في� mمنح كل ال$$ذين تحتفل$$ون بلق$$اء ال$$رب ه$$ذه الير  أتم$$تي� أن ي5
 العمل للحصول عليها ص$عب للغاية، ف$الجواب ه$و: جيد. هناك طريق$ة أس$هل، وطريق$ة أبس$$ط من تل$ك
 إليه بكل

[
ة ال$$رب، س$$اعيا � حضر�

ة لحف$$ظ كل وص$$ايا الله، اس$$لك« بلا كل$$ل في� ؛ ثم، بغ$$ير! ب«
5
! ت  الم$$ذكورة. ه$$ا هي�

 انتباه عقل$$$ك، وكل مش$$$اعر قلبك، وكل رغبات إرادت$$$ك. إذا وض$$$عت نفس$$$ك به$$$ذه الطريق$$$ة فس$$$وف تقابل
� حضن سمعان الصديق.

ل إليك ويسكن فيك، كما في� � . سوف يير�
[
الرب قريبا

 م$$$ا من طريق$$$ة أخ$$$$رى لتخفيف الجه$$$د اللازم للس$$$$عى� إلى لق$$$اء م$$$ع ال$$$رب. ص$$$لاة يس$$$$وع: أيه$$$ا ال$$$رب يس$$$$وع
، أك$$$رر م$$$رة أخ$$$رى، لا � ه$$$ذا العم$$$ل. ولكن«

، هي� قوي$$$ة وق$$$ادرة على المس$$$اعدة في� �
 المس$$$يح، ابن الله، ارحم$$$تي�

وا ) ر5 ه� اس$$$$« وا و� ح5 ص$$$$«
¾
ط أن تك$$$$ون كل ق$$$$وة أرواحنا موجه$$$$ة نح$$$$و ال$$$$رب! ا  (.8: 5 بط$$$$رس 1لوح$$$$دها؛ بل بشر�
� الله³ )كولوشي�  ³

يحÂ في� س³$$$$ م�
Ã
ع� ال  م$$$$�

Ä
ة � ³gير ت� س$$$$« م« م5

¾
ك

5
ات ي� ح� ... و� ق5 و«

�
ا ف$$$$ وا م$$$$� ب5

¾
ل اط«

�
 (. حينئذ، إذ ق$$$$د أص$$$$بحتم3، 1: 3ف$$$$

� ال$$روح )راج$$ع 
 م$$ع ال$$رب في�

[
لا17:6�ً كورنث$$وس 1واح$$دا ، و� م«

¾
ك وب5

¾
ل$$

5
ح5 ق ر�

»
ف$$ ت�

�
 (، تنظ$$رون إلى ال$$رب وتعانقون$$ه، ف

) يوحنا  م«
¾
ك ن« م« م³

¾
ك ح� ر�

�
دÄ ف ح�

´
ع5 أ Â

� » ير� .22:16ي� � . آمين! �
gالدهر الآني �

� هذا الدهر ولا في�
(. لا في�

Source: St. Theophan the Recluse. Homily on the Meeting of the Lord. translated by Nun Cornelia )Rees(. 
Pravoslavie. 3/14/2013. https://orthochristian.com/44773.html
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