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 طريق وصايا المسيح

الجزء الثالث من "إرشادات روحية للقديسة أرسانيا من دير أوست ميدفيديتس"
اث الأرثوذكسي$ نقلتها إلى العربية أسرة التر,

حول القنوط ورحمة الله
�ع��عفاتها؟ كيف لا تق��ا وض��ا وأهوائه�� تبقى0 لوحدها مع خطاياه � القنوط حين3

 كيف يمكن ألا تقع النفس في�
�ذه��ة الهلاك ه��روج من حال��وة للخ��ديها الق��ت ل�نس، وليس Gد���وى الشر� وال��ا س��رى داخله�� اليأس عندما لا ت

 في�
�اق��ا أعم�ف له N��كشَ

Q
، عندما تلتفت إلى الله وت Vلكه؟ ولكن���ذي يمكن أن تس��رج ال��ة المخ��تى0 رؤي��ا ح� ولا يمكنه

�ة���� لج
�ه، وعندما تبدأ بطلب خلاصها في�����ان التائ���ص الإنس

e
خل

Q
� ت

�تى0����الحة ال���رق عنايته الص Q���� رحمته للبشر� وطُ
م كل lا تحط���وف، فإنه��ير3 موص��كلr غ��نا بشَ�� تخلص

�تى0��ده سبيل عنايته ال��ان وح��لك بالإيم��ة، عندما تس� الرحم
، Nئيب النفس���� داخلها، وتشَعر عندها بالقوة والسلام والتعزية. عند ذلك يغادر اليأسQ الك

� في�
 الشَكوك التى0

 .
}
وتتدحرج صخرة انعدام الحس بعيدا

�
�وا في���ذين حزن� السلام والفرح هما ثمرة التواضع. هنا هو الميناء الذي وجد فيه كل النساك راحتهم، كل ال
Nَع، لا تخش������ب التواض����ء لكي� تكتس �

�ارة كل شي������وا إلى الخلاص. لا تخشNَ خس�����ذين عطشَ�����هم، وكل ال���� نفوس
�اجزة عن������ة الحس ع�����ة العديم �ير3������ون النفس الفق�����ء وتك �

�حراء اليأس حيث تخشر النفس كل شي������ اجتياز ص
الحراك. من المرجح أن يبلغ المرء التواضع على هذا الطريق عير� إنكاره لذاته.

$ المحبة
في=

ن تحب، بل على العكس Nتطيع أن تلاحق م����� حيث تس
دl في� N����ح

Q
�ا لا ت���ة. إنه���ا تمنح الحري���نة لأنه�� المحبة حس

 ولهذا فهي� قوية، وقد أصعدت أكير� من مرة أحبائها من قعر الجحيم.فإنها تتبعهم حتى0 إلى الجحيم. 
�دية. وإذا كنت تحب���ك الجس���ك وإرادت���ام رغبات���د إتم���ك تري���ك، فلا بد أن�� إذا كنت تحب قريبك لأجل ذات
�رب، فعندها لا بد أن�������ا إذا أحببت قريبك لأجل ال�������ه ورغبته. أم��������ه، فلا بد أن تتمم إرادت������� قريبك لأجل ذات
حبG قريبنا لأجل Qر� الله. فلن������� ب

�ومr في�������لك بلا ل������ علاقتك به وأن تس
�ام مشَيئة الله في������ إلى إتم

}
�دا������عى جاه����� تس

نا بهذا أو ذاك. . يجب أن ننفصل، لا عن البشر� ولا عن الأشياء، بل عن ولع� الرب�

{حول رحمة الله
�ا��ب بل أيض��ا وحس��ةr إليه��نا بحاج��ل آثامنا. نحن لس��عفاتنا وتحتم��ل ض��ا وتحم��ر خطايان��ة الله تغف� إن رحم
ه lي روحنا لنلتمس ما يرضيه وتوج lينا من آثامنا وتنير3 أذهاننا لمعرفة مشَيئته وتقو lتنق �

 إلى بركات الله التى0
إرادتنا إلى العمل بوصاياه.

� حياتنا الداخلية
كات تنفعنا في� �ذه الير���������رى كم أنG ه��������ة إلى بركات الله وت��������درك النفس كم هي� بحاج������� عندما ت

�لاة هي������ون الص�����ط عندها تك�����اكر، وفق�����حقr وش�����لاة إلى الله بقلب منس�����ا تتمكن من الص����ه
G
 والخارجية، فإن

�ن. ل�ذلك كانت ص�لاته�حس Qرحيم والم��ة ال�رب ال��ديس داوود إلى معرف�� الق �ة الحية للنفس. اقتيد النتى�� الكلم
�ة����وده إلى البحث عن رحم����ان بخطيئته تق����ة الإنس����دها معرف����حاق. وح����كران والتمجيد والانس��� مليئة بالشَ

� الرحمة.
الله، فقط معرفته بسقمه وعجزه وضعفه الكلى� تقوده إلى الرب� الكلى�

حول الصمت
الصمت مثمر أكير� من أي كلام. 
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 الص�مت كلام© وفك�ر© وإحس�اس: ه�ذا ه�و ن�وع الص�مت المرغ�وب به، لأن كل م�ا تقول�ه وتفك�ر به وتشَ�عر به
ªوخاطئ �

ªأهواني

سلام النفس
، إنV لم يكن

}
�ك، غالبا���. بل على عكس ذل � �ارجيين3�����دوء الخ����لام واله����� الس

 في�
}
�ا����د دوم�����لام النفس لا يوج���� إن س

. إذا كانت هناك حاج�ة للتعف�ف �  من الأه�واء خلال ه�ذا الس�لام الخ�ارجي�
©
� النفس® عاص�فة

، م�ا تث�ور في�
}
 دائما

ا قوة حيوية للنفس � وقت العزلة. الصير� هو أيض{
� وقت التشَتت، فإن هنالك بالأكير� حاجة إلى الصير� في�

 في�
� القلب وتواضع الروح.

� الأشياء وكل الأشياء الأرضية، مع الإيمان في�
ات في� � التغير3 ، وتميير3  مع الفهم الروجي�

ا فاعل̄اً. ا بل إحساس{ ا سلبي{ الصير� يمنح النفس الثبات؛ يتحول إلى شجاعة ومن ثم لا يعود إحساس{

حول مشيئة الله
�دتها النوايا���د أفس���ع رذائلنا، وق���ابكة للغاية م��. إن حياتنا متشَ

}
ا �د أظلمته الخطيئة كثير3�� وق

}
�دا���د© ج�� قلبنا فاس

�ا،���تى0 معرفته���ام مشَيئة الله أو ح���اجزين عن إتم���ط ع���نا فق���ة أننا لس�� الذاتية لقلبنا المحب للخطيئة. لدرج
" : � �ول النتى���� حياتنا. يق

�ل فينا وفي����ة أن تعم���مح لمشَيئة الله القدوس�� لا نس
}
�ا��� بل وأيض �

ينN في� ذ�
´

���ونN ال Q���يس د� ق�
µ
 ال

. Vم ه� � ب� �
ني0 G Nشر Nل¶ م

·
لQ ك ������اض

N
ف
N
الأ Nضِ® و

Vر
N
�ور الأ�����ك3:16" )مزم����� تل

�ط في������ة، وفق�����وس المقدس����� النف
�ه في������رون أن���� (. أت

�
�ذي يعيشَ في����اطئª ال���ق مشَيئة الله. الخ���ا يعي���وس م���ك النف��� تل

�د في����رب مشَيئته؟ لا يوج���وس، يتمم ال�� النف
�ع��ا تواض��ه إذا م��مح الله أن يحتمل��ا يس��ع مشَيئة الله. من الجيد أن يقبل م��ارضِ م�� تع

 في�
}
�ا��ه يحيا دوم� أهوائ

 بسماح الله ]أي ما يسمح الله بحدوثه ل�ه كالأمراضِ مثل̄اً[. إن ه�ذا الخض�وع المتواض�ع لم�ا يس�مح به الله
علامة الخاطئª التائب.

حول الحياة الرهبانية
� غاية الأهمية. 

� كامل حياة الإنسان المستقبلية ونشَاطُه، ولذلك فهو في� إن الهدف يوجه ويمير3
�دوء���� ه

�لام في�����اد الس���� إيج
�زان الحياة رغبت في����� من الحياة، وبسبب أح �ارجي�����انب الخ����رت إلى الج����ا نظ��� إذا م

�الم.�� الع
� في�

�د وطُ�أة من تل�ك ال�تى0��ون أش�. إن للدير أحزانه الخاصة ولربما تك ªالحياة الرهبانية، فإنك مخطئ 

�
�اد الملء في����� إيج

ك بالرضى� هناك، ورغبت في� Q�����عر نفس����ية ولم تشَ����ك بطلان الحياة الأرض��� إذا فهمت بروح
الحياة الروحية، وأن تحيا لأجل الحياة الأبدية، لأجل الله، عندها فإن ما تتوق إليه صحيح.

�ع�������تى0 جمي�������وب الأسود، بل وح�������دير والث�������دران ال�������روم الخلاص. إن ج�������ذي ي�������ان ال������طلب الكثير3 من الإنس Qي 
�و الغاية من الحياة���������ذي ه���������داخلى� ال���������ل ال�������� بدون العم

}
� شيئا

�تى����������اب الخارجية للحياة الرهبانية لا تع�������� الأتع
� إمات�ة كل

� إزال�ة كل الأمور الأرض�ية، وفي�
يته، وفي�

e
�ان بكل� الرهبانية. إنه ينط�وي على إع�ادة ولادة كامل�ة للإنس

� الله ولأجل الله. بقدر بعد الإنسان عن الله،
ية، لكيما يحيا في� ي وأحاسيس بشر� ه من منطق بشر�  ما يخص¶

�ذا����ادة توحيدهما. ه����ل إع��� عم
}
�ا����ون عظيم����دار يك����ذا المق����ه��له عن الله، وب���� تفص

�تى0����ة ال����ون الهاوي����ذا تك��� هك
 أم�ام الجمي�ع، ولا يج�ده الجمي�ع،

}
 للجمي�ع، وليس مفتوح�ا

}
 فق�ط، بل وإن�ه ليس متاح�ا

}
 الطريق ليس ص�عبا

ولا يسعى إليه الجميع، بل ولا يريده الجميع.
�عر النفس�ه. تشَ Q���ط أولئك ال�ذين دع�اهم إليه ال�رب¶ نفس� إن هذا الطريق يرغب فيه ويسعى إليه ويجده فق
�دم�������������وع من ع�������������تمرار بن�������������عر باس�������������ية، وعندما تشَ������������� الحياة الأرض

ء في� �
� بأي شي�

 بدعوة الله عندما لا تكتقى�
�ا من��ه��ا إلى الحياة الأبدية ويقرب��ا يقوده��ا م�� ذاته

�عور بالخلود في���اف الشَ��عى إلى اكتشَ��ال، وعندما تس� الاكتم
. لا تستطيع النفس مقاوم�ة ه�ذه ال�دعوة الإلهية: تص�بح طُائع�ة ولن تتوق�ف عن البحث عن  الرب� الأزلى�
�ف عندها بل���دف، ولن تتوق���ذا اله���ق المؤدية إلى ه���د الطري���رب إلى أن تج���ع ال��كة م  الحياة الداخلية والشر�

� حقل قلبها، ستذهب أبعد فأبعد بالرغم من أن الطريق يصبح أكير� صعوبة.
ستواصل العمل في�
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�دير. يدخل الناس���ذهب إلى ال���ق، عندها لا ت���ذا الطري���داخلى� ولا تطلب ه���ل ال���ذا العم�� إذا كنت لا تقبل به
�ذه��ائل لاجتياز ه��دين وكل الوس��اد مرش��ذه، ولإيج��ة الحياة الروحية ه�� مدرس

�كلوا أرواحهم في��شَ Qدير لكي� ي� ال
الحلبة الروحية.

يجب أن نحب أنفسنا
�ون����ة. مثل̄اً، يك����ل عليه بالحقيق����ر© يجب أن نعم���ه بالتأكيد أم

G
�����نا. إن��� كيف نحب أنفس

}
�ا��� يجب أن نتعلم أيض

. يطلب �تطيع أن يعطئ����ا يس���ير� مم���ه أك���ه، فيطلب من نفس���اه نفس���ادلr تج���ير3 ع��� بعض الأحيان غ
�رء في��� الم

�
�واء عينه�ا ال�تى0�غلب من تل�ك الأه Qه ي

G
���رى بأن�� ي  الغلبة على أهوائه وأحزانه وهمومه، ويغتاظ من نفسه حين3

 من التغلب
}
�ان لن يتمكن أبدا��ر؟ كلا، فالإنس �ير����ه م���رء على نفس���خط الم���ل س��، ه Vا. ولكن����رر تركه���د ق�� كان ق

�اياه، وعندما����� وص
�وة كامنة في������ذه الق�����وة الله. ه�����واء فينا يتمl بق�����اوز الأه�����واه الذاتية. إن تج�����ه بق���� على أهوائ

�ف����عف ويتوق����واء تض����إن الخطيئة والأه���� قلبه، ف
�ة الله، عندما تعيشَ في�����ه بمعون���ا ل

}
�ان ملك����ذها الإنس��� يتخ

�يح. يجب أن�������ايا المس������ لوص
}
�ا������� قلوبنا الرغبة بالعيشَ طُبق

N في� � �تى3������ح
Q
 أن ن

}
�ا������. علينا دوم

}
�ا������� قلبه تمام

�ا في������� عمله
�ذا�����نا بسبب ه�����تاء من أنفس�����عفنا ولا نس�����ل ض����� انحرافاتنا ونحتم

�ع في������لاة، ونتواض����� الص
 نلتمس معونته في�

rء �
�الب نفشي� بشي�����اذا أطُ���، فلم �عف بنفشي���� لتخطئ� الض

¯
 كفاية

¯
�ة���� نهاية الأمر، إذا لم أكن قوي

�عف. فقى���� الض
�اح����؟ إن طُلب النج �وق على نفشي����� لا أتف

�زن نفشي� لأني�����اذا أح����� إياه؟ لم
�تطيع أن يعطيتى������رب يس����ده ال���� وح

�عفاتنا������� ض
�قr في��������ع بعم�������د ونتواض�������رب الواح������ءr من ال �

�ر كل شي�������يائنا. فلننتظ �ف عن كير��������ذا يكشَ�������روجي� ه������ ال
وخطيئتنا. 

حول النفس والجسد
�وى����وير كل الق����ل. إذا قمنا بتط���ا لا ينفص �د{���ا واح �كلان كائن{����د بحيث يشَ���ا بالجس ا وثيق{  ترتبط أرواحنا ارتباطُ{
�ب ،��دية فحس��وى الجس�� بالقوى الحيوانية ليس الق

. وأعتى� � � أنفسنا، فسوف نصبح وحشَيين3
 الحيوانية في�

�روح�����وى ال�����ون الله، إلى تنمية ق�����عينا، بع�����إذا س�����ية. ف�����اة للحياة الأرض�����وى النفس المعط�����ع ق����ا جمي  بل أيض{
�وى الحيوانية، بل وسيتناقض م�ع جمي�ع��اب الق��يكون ذل�ك بالتأكيد على حس��نا، فس��ل أنفس� الخال�دة داخ
�ذه��وق ه��ع ف��ا أن ترتف��ة الله يمكنه��ا نعم��ه�� تقوي

�تى0��روح ال��دها ال��واميس ومتطلبات طُبيعتنا الحيوانية. وح� ن
الطبيعة.

�تى0��ة أم خاطُئة، ح��ا إذا كانت مقدس��ر عم��لة فيه، بغض النظ��ال المتأص��بيعى� إلى الأفع��ذبنا الناموس الط� يج
ية � طُبيعتنا البشر�

ا في� �مى طُبيعي{���������������س Qذاب لناموس طُبيعتنا الحيوانية ي�����������������ذا الانج��������������� دون طُلب موافقتنا. ه
الساقطة. إنه أمر غير3 طُبيعى� بالنسبة لأرواحنا، لأنه يتسلط عليها ويقمعها ويقتلها.

�دم�، وبع �ير3��ير3 قابل للتفس��وق غ�ا بشَ
}
�عر أحيان��ا زلنا نشَ��ون م��اقطة، نك��واميس طُبيعتنا الس�ا لن  إذ نعيشَ وفق{

�ذه الرغبة��وق وه��ذا الشَ��ية. إنG ه��كل حياتنا الأرض��ا يشَ��رر من كل م��مى، والتح�ء أس �
� شي�

�ا، وبالرغبة في�� الرض
�عور��ول إلى ش� أو يتح

}
�ا��مت تمام��نا، فسيص�� أنفس

�وت في���ذا الص��نا ه��ة أرواحنا. إذا أخفض��فان عن حاج� يكشَ
�الح بقوتنا�����و ص�����ا ه�����تطيع القيام بم�����قوطُنا لا نس����؟ لأننا بسبب س

}
�دا�����عيف ج�����و ض�����اذا ه���� باليأس. ولكنV لم

�ة بتواض�عنا وإيماننا.��ال̄اً للنعم��ل الص�لاح فينا عندما نعطئ� مج��تطيع أن تعم��ة الله تس��دها نعم� الذاتية، وح
�وق�����ا يف�����رى م�����نا، وعلينا أن ن������ل على أنفس������ة". علينا أن نعم�����وق الطبيع�����مى الحياة الروحية "ف�����س

Q
�ذا ت���� وله

�ذا����ة الله – وله�����ط بنعم����ول عليه فق����دس يتم الحص���ء مق �
�ؤمن أن كل شي�����ية، وعلينا أن ن����الح الأرض��� المص

السبب علينا أن نتواضع.

طريق وصايا المسيح
�ا������ق التخلى� عن أهواءن������يح، طُري������ايا المس������ق وص������وا طُري������ أن يتبع �يحيين3������ع المس�����ه على جمي

G
������ بالرغم من أن

. يمكن لكلÎ من �از التعبير3�������������������رق الحياة، إذا ج�������������������ال الروحية وطُ������������������� الأعم
ا في�

}
 الخاطُئة، إلا أن هناك اختلاف

3
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�ة.�لوا إلى نكران إرادتهم، لكنهم يحققون هذا الهدف بطرق مختلف Gأن يتوص �

 الحبيس والمبتدئ والعلماني�
. �روجي������� – بإرادة أبيه ال

�ة الله؛ والثاني�������وء كلم������ ض
�ه في�������ا عن إرادت������ يتخلى أمامه

�تى0������رى مشَيئة الله ال����� الأول ي
�ير3�����������لاة غ�����������ا بالص�����������عى إليه�����������اوة القلب ممكنة لثلاثتهم، لكن الأول يس�����������روف الحياة. نق����������� ظ

 والثالث – في�
�از الص�ادق لعمل�ه وواجبات�ه العائلية.�اف بالأفكار، والثالث بالإنج �ل الطاع�ة والاعير0�� بعم

 المنقطعة، والثاني�
�د���ؤون الحياة. لق���ع ش���ه على جمي���ق الأمر نفس���ة. ينطب���رق مختلف���دف ولكنV بط���ون نفس اله�� كلهم يحقق
�ك��ط: أخشي� أن�ا فق �د{�ا واح �ك شيئ{��ول ل��د أن أق�� أري

�تى���از، لك��ا بإيج�ت إليه �ية، وأشر���ائص الرئيس��رت الخص� ذك
�ا كانت ص�الحة، فلا يجب�� للحياة، ومهم �ارجي���ت أك�ير� من ش�كل خ�� الزه�د. الرهبنة ليس

ا في� }  قد تنحرف كثير3
�ع ����ول )راج���ول الرس���واهب، يق����ل الم���ول على أفض��� الحص

�د في����ون هي� الغاية النهائية لبحثنا. اجته�� 1أن تك
�ور �����ء، وقريبنا مثل31: 12ك �

�يح: أن نحب الله قبل كل شي�������ايا المس������ وص
�وء في�������روجي� مخب������ ال �ير������ (. كل الك

�نا! كم علينا أن����ير� من أنفس����يات – أك����ير� من كل الأرض����نا.كم نحتاج إلى إنكار أهوائنا لكي� نحب الله أك��� أنفس
�ارة النفس وكل�����ان الوصيتان على كل طُه�����وي هات�����نا! تح�����نا لكي� نحب قريبنا كنفس�����ل أنفس�����د من أج���� نجاه

قداستها.

كرامة الإنسان ونبله
�فات����ك الص���� تل

�ا تكمن في�����در م����لافه بق����ا عن أس���� ورثه
�تى0���� الامتيازات ال

�ه لا تكمن في�����ان ونبل����ة الإنس��� إن كرام
�ذي فينا.����لاح ال����رب كل الص���ر ال �د����ق Qذا ي�����ه. هك����ل على نفس����بها من خلال العم���� اكتس

�تى0��� الطيبة للنفس، وال
ر كل ما أعطاه إياه الرب. رنا العقلاء. وعلى الإنسان نفسه أن يقد� قد� Qهكذا ي

Source: St. Arsenia of Ust-Medvedits. The Way of Christ’s Commandments. Spiritual Instructions of St. Arsenia  

of  Ust-Medvedits.  Part  3.  Translation  by  Jesse  Dominick.  Azbyka.ru.  10/27/2023. 
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