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:الدموع شفاء الإنسان

دير آسكسالأرشمندريت زخريا زخرو من 

اث الأرثوذكسي� نقلتها إلى العربية أسرة التر 

تفع إلى  لتحقي""ق الشخص""ية ه""و طري""ق ال""دموع. بال""دموع تتح""د كل ق""وى النفس ل""نر�
9
 أح""د أك""نر= الط""رق أمان""ا

� الش"""خص ال"""ذي يبكي� أم"""ام
� وص"""ايا ال"""رب. هناك تمامية يقينية في�

 مس"""توى محبة الله والق"""ريب كم"""ا تقتضي�

�
ب العق"""ل في�

Q
ص"""لَ Sل إلى القلَب. ي � ب العق"""ل وي"""نر�

Q
ص"""لَ Sالله إذ يك"""ون القلَب والعق"""ل متح""""دين. بق"""وة النعم""""ة ي 

محاولته العيش حسب التعاليم الإنجيلَية.
 على النفس، بحيث أنها بع""د

9
� كل مرة نبكي� أمام الله، يبدو الأمر كما لو أنه يحمل ريشة يعمل بها مسحا

 في�
 بمياه

g
دنا ثانية i""""""""ل Sة،  من خلال ه""""""""ذه المس""""""""ح المس""""""""تمر، تظه""""""""ر ص""""""""ورة المس""""""""يح على القلَب. كم""""""""ا و nف""""""""نر 

. وبالمثل، كم""ا ننال ختم ال""روح الق""دس ب""زيت � الن""وح ال""روحي�
 المعمودية، ك""ذلك نتج""دد بتدفق ال""دموع في�

ون المقدس، كذلك ننال بمسحة الدموع نعمة الاستنارة. المنر}
9
� صورة إنسان بالروح القدس من مريم العذراء. لق""د ص""ار إنس""انا

بل بالرب يسوع المسيح في� Sالبشارة، ح �
 في�

� داخلَنا لإظهار م""ا
 الحياة الإلهية في�

9
� الجسد. وبالمثل، من خلال الدموع، نتصور تدريجيا

ر لنا الله في� iليظه 
ر ال"روح الق""دس فينا ه""ذه الص""ورة  رس""مه الله لنا منذ الأزل، أي أن نص""نر} ص"ورة ابنه الكاملَ"ة ومثال"ه. يتص""و�

[ � اليوم الأخنر}
� ملَكوته في�

 في�
9
م بالبكاء فتعرفنا الملائكة الذين سيجمعوننا جميعا خت�

S
� ت

n1التي.]
 من

9
، ص"ار محسوس""ا

9
 من أسماء ال"رب يس""وع المس""يح عمانوئيل أي "الله معنا". عندما أخ""ذ الكلَم""ة جس""دا

" : �
nيق""ول الق""ديس غريغوري""وس اللاه"وني .

9
 "الكلَم""ةΟ Λόγος παχύνεταιأجلَنا، مع كونه روح""ا

9
 " أي حرفيا

ن"] من" بطريق""ة2أس""م� S""نتمكن من لمس""ه ورؤيته وس""ماعه. لق""د "س nأي كلَم""ة الله "ص""ار ذا جس""د" ح""تي ] 
، ل ال"""""دموع، والن"""""وح ال"""""روحي� م"""""� ، بالمثابرة على ع�

9
 بالنس"""""بة لنا. ونحن أيض"""""ا

9
 جس"""""دية ح"""""تيn يص"""""بح ملَموس"""""ا

، وتكتس""ب الامتلاء، �
ن نفوس""نا، وتغتتي� � قبول آثار النعمة، فتتسم�

� نفوسنا. أي أننا نبدأ في�
ن ولكن في�  نتسم�

� الجديد: "كم""""""ا أن الطع""""""ام
nيق""""""ول الق""""""ديس س""""""معان اللاه""""""وني . �  وتص""""""بح مرئية لله ولملائكته القديس""""""ين}

، فإننا نج"""""و�ع أنفس"""""نا ونهلَكه"""""ا من
9
ا وريان للَجس"""""د، ك"""""ذلك ال"""""دموع للَنفس. وإذا لم نبكi كثنر} اب ضر�  والشر�

[.3الجوع"]
� الأساس عم""ل التوب""ة: أن يس""من كل إنس""ان نفس""ه باس""تمرار بالندم وال""دموع، ح""تيn يجم""ع آث""ار

 ه""ذا ه""و في�
 لعقلَ"""""ه وق"""""وة

9
� قلَبه. وم"""""ع ال"""""وقت تنم"""""و ه"""""ذه الآثار إلى ملء حياة جديدة فيه، تك"""""ون ن"""""ورا

 حض"""""ور الله في�
� حال"ة الله. لق""د

. يقتتي�
9
 حقيقيا

9
� هذه الحالة يص""بح أقنوم"ا

 لقلَبه، حتيn يرفيn إلى العلاء وينافس الملائكة. في�
� قلَبه مثل الله: أن الجمي"""""""""ع يخلَص"""""""""ون. ثم يبدأ "العم"""""""""ل

ح بالروح الق"""""""""دس، ون"""""""""ال نفس الشرور في� i"""""""""س Sم 
� ال"""ذي يخ"""رج إلى عملَ"""ه ح"""تيn المس"""اء]

nللإنس"""ان الحقيقي " �
n4الحقيقي�

 [، وه"""و تق"""ديم كل مخلَ"""وق إلى الله في�
� فيها نقف أمام الله، فلا يرى

nصلاة شفاعته. إن إكلَيل التوبة هو كمال الصلاة الأقنومية، بلَوغ الحالة التي 
 له.

9
� قلَوبنا مقدما

فينا مجرد اسم بسيط، بل العالم كلَه في�
ن أقن"وم المس""يح ملء ي. يتك""و� � الش""بع. للأقن"وم ملء يش""مل كل م"ا ه""و إلهي� وكل م"ا ه""و بشر�

� يع""تي�  التسمين}
 ملء اللاه""""وت بالنعم""""ة.

9
، يك""""ون ل""""ه أيض""""ا gًية والإلهية وأقن""""وم الإنس""""ان، عندما يص""""نر} كاملا  الطبيع""""ة البشر�

1
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�
ية جمعاء ويق""دمها أم""ام الله. للَنعم""ة ملء· في� سع قلَب الإنسان ليحتضن البشر�  باتحاده بالقوى الإلهية، يت�

 لكل العالم.
9
ي الكامل، ومن خلال تلَك النعمة يصبح هذا الإنسان وسيطا الأقنوم البشر�

ه""ا الملائك""ة. فالله � منر}
S
س""حوا بنعم""ة الص""لاة من أج""ل الع""الم، لهم مس""حة لا يراه""ا الناس، بل ت Sإن ال""ذين م 

� قلَ""وب""هم.
� وفي� � آث""ار ص""ورة المس""يح على وج""ه المؤم""نين}  يع""رف خاص""ته، كم""ا أن ملائكته ق""ادرون على تمينر}

� ه"""""ذه الحياة، ه"""""ذه الظ"""""اهرة ليس"""""ت خ"""""ارج إدراكنا بالكام"""""ل؛ ق"""""د نك"""""ون ق"""""ادرين على فهم بعض
 ح"""""تيn في�

� الص"لاة
� وج""وههم. عندما يبكي� الإنس""ان في�

 في�
9
� تظه"ر أحيان"ا

nالش""فافية ل"دى الأشخاص ال"ذين يبك"ون، وال"تي 
� الجلَ"د؛ بش"كل رئيسي� على الجبه"ة ولكنه ق"د

ته ناعمة ولامعة، فيشعر بملَمس المس"حة في�  قد تصبح بشر�
� جمي"ع أنح""اء جس""ده

� إنه شعر بهذه المس""حة في�
 إلى كامل جسم الإنسان. قال الشيخ صفروني�

9
 ينتشر� أيضا

ء غريب عن الله. �
 أنها ستحرق أي شي�

9
وأنه شعر أيضا

À� iÁين
�
 ن

9
ض""ا Âي

Q
هi أ iه""ذ � i

ا في� ن�
Ã
ن iإ

�
 تحتوي إحدى صور القديس بولس على كل قوة سر المسحة هذا، عندما يقول: “ف

[ " iاة ي� ح�
Æ
ن� ال iم Sت iائ م""�

Æ
ع� ال

Q
لَ" ت� Âْب Sي Â �

Q
كَيْ iل ... iاء م� Ã""ن� الس iي م iذ

É
ا ال" ن� ن�

Q
ك Â""س ا م� ه"�

�
ق Âو

�
س� ف ب�

Æ
لَ
�
نÂ ن

Q
 أ

Q
لى iإ 

�� ين} iاق ت� Âش S5م�
 [. التوب"ة تع"تي�

ل النم""""""و من الله، ال""""""ذي ه""""""و المس""""""كن � باس""""""تمرار لتقب� Áه""""""ذه الرغبة الص""""""ادقة وأن نين �
� الواق""""""ع أن نقتتي�

 في�
عطى لنا استش"""عار ع"""دم فس"""اد جس"""دنا، Sمن ثم� ي .  يبْتلَ"""ع ع"""دمS الم"""وت الم"""وت�

9
 فشيئا

9
 الس"""ماوي، ح"""تيn شيئا

ي iد
Æ

لَ""" iتي�� ج
Â
ف Sي Âن

Q
د� أ Â"""ع ب� � أي"""وب، عندما تنبأ " و� Ïحياة النتي �

 علامة على القيام"""ة المس"""تقبلَية، كم"""ا كان الح"""ال في�
[ " ى الله� ر�

Q
ي أ iد س""""� ونi ج� Sد i""""ب

ا، و�
�

ن""""ا تعزي""""ة ال""""دموع غ""""نر} القابلَ""""ة للَفس""""اد، ومن خلاله""""ا نتلَقي6nه""""ذ Ïإذا اختنر .] 
،
9
 على بقائنا، فعندئذ سنكون قادرين على رؤية جميع إخوتنا على أنهم مقدرون لعدم الموت أيض""ا

9
 تأكيدا

 ونتيج""ة ل""ذلك نحب� ح""تيn أع""داءنا. من ثم� نك""ون ق""ادرين على التح""دث إلى ال""رب بلَغته، لغ""ة ال""دموع، من
أجلَنا ومن أجل جميع الناس، ومن خلالها يتنازل إلينا ويشفينا.

� ال"""""""دير. كان يق"""""""ول لهم: “إذا أردتم أن
� رهبان"""""""ه بال"""""""دموع منذ أول أس"""""""بوع لهم في�

 أوصى الش"""""""يخ ص"""""""فروني�
 بتعلَيم الق""""""ديس س""""""معان

9
 تستأص""""""لَوا أه""""""واء النفس، تعلَم""""""وا البكاء”. ولتعزي""""""ز تعلَيم""""""ه، كان يوصى� دائم""""""ا

�
� ق"""وي إذ يض"""ع كل ثقته في� Ïبعنصر مواه"""تي �

� الح"""ديث. يتمت"""ع لاه"""وت الق"""ديس س"""معان الص"""وفي�
nاللاه"""وني 

�
ة بأن ال""رب س""يفتح فم""ه بالرغبة في� � فم""ه. ثقته كبنر}

� يض""عها في�
nكل الكلَم""ات ال""تي �

 يس""وع الق""دير. فه""و يث""ق في�
وح� Àال"ر Ãن iلك . و� � iغِي� ب� Âن ا ي� م""�

Q
هi ك i"َل Âج

�
� لأ

Ø
لى ص"�

S
ا ن مS م"�

Q
لَ Âع

�
ا ن ن� Â""س

Q
� هذا هو يشبه القديس بولس ال"ذي يق"ول: " ل

 التوبة. في�
ا" ] ه"""� iب 

Sق ط""� Âن Sلاَ� ي Úات
Ã
ن"""
Q
أ iا ب

ين� iف Sع
�
ف Â"""ش هS ي� س"""�

Â
ف

�
ن بدأ8ن  [. ويتمت""ع الق"""ديس س"""معان بنفس الثق"""ة الرس"""ولية بأن م�

� ص"""""""لاة � العظ"""""""ة التعلَيمية الثلاثين}
ح في� nليكملَ"""""""ه. وله"""""""ذا السبب ه"""""""و يق"""""""نر 

9
، سيبقيn أمينا

9
 فينا عملاgً ص"""""""الحا

� تلَ"""ك اللَحظ"""ة" ]
� فم""""ك في�

 [. بمع""""تي�8مح""""ددة قبل البكاء ثم يض""""يف: "وأية كلَم""""ات أخ""""رى يض""""عها الله في�
ة من القلَب.  الصلاة الحر�

9
ك مساحة للَروح، مشجعا nآخر، هو ينر

�
� قلَوبنا بش"""كل مختلَ"""ف وفي�

� كل إنس"""ان. تتح"""دث ه"""ذه اللَغ"""ة في�
 إن لغ"""ة ال"""دموع هي� لغ"""ة ال"""روح الق"""دس في�

دد فيه nي""وم ي""نر �
nأوق""ات مختلَف""ة. إننا نق""رأ نفس المق""اطع من الكتاب المق""دس ع""دة م""رات، وم""ع ذل""ك يأني 

. أت""ذكر
9
 تمام""ا

9
ن نطقه""ا، لتفتح لنا فح""وى جديدا � قلَب م�

� الم""رة الأولى في�
 ص""دى الكلَم""ة فينا كم""ا ت""رددت في�

، Sه � iÏنر ت� Âع
�
تيÃn ت انS ح� س"�

Â
ن iو� الإ S"ا ه � أخص"ص له"ا ه"ذا الكتاب: "م"�

nت فيه على كلَمة أيوب ه"ذه، ال"تي  اليوم الذي عنر=
" ك� iس

Â
ف ن� iل 

9
ورا

S
اث � ع� i

تي� ت�
Æ
لَ ع� ا ج�

�
اذ م� i؟... ل

Sه Sن iح
ت� Âم

�
ةÚ ت

Q
ظ Âح

Q
لÃ ل

Þ
ك ، و� ßاح ب� لÃ ص�

Þ
هS ك د� Ãه ع� ت�

�
ت ؟ و� ك� ب�

Æ
لَ
�
هi ق Âي

Q
لَ ع� ع� ض�

�
تيÃn ت ح� و�

� يبدو أنه""ا تحت""وي على كل لاه""وت
nووج""دت ه""ذه الآية ال""تي �

Áلق""د فتحت الكتاب المق""دس بش""كل عش""واني 
. تس"""تخدم كلَم"""ة غ"""نر} عادية  �

� اليونانية الحديثة، ويمكنκατεντευκτηςالش"""يخ ص"""فروني�
 ، غ"""نر} معروف"""ة في�

� من يبدأ محاجج""ة ليس لأسباب أنانية بل
� اليونانية الس""بعينية تع""تي�

ي". في� nتق""ديمها ك"ه""دف" أو "مف""نر 

2
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. من يصل إلى حالة كونه   لاستفقادات سريةκατεντευκτηςمن أجل فهم الشر الإلهي�
9
 هدفا

9
 ، يصبح أيضا

إلهية، هي� مصدر كل الدموع.
"] يق"ول الق"ديس يعق"وب: " Âم

Þ
ك وس"�

S
ف

S
ص� ن

Ø
لَ خ�

S
نÂ ت

Q
 أ

�
ة ر� iاد ق"�

Æ
 ال

�
ة وس"� Sر Âغ م�

Æ
 ال

�
ة م""� iَل

Q
ك

Æ
ةÚ ال

اع"� د� و� iوا ب
Þ
لَ" ب�

Â
 [. ه"ذه الكلَم""ة9اق

� أعطاه""""""ا الله للإنس""""""ان ليخلَق""""""ه على ص""""""ورته
nالمغروس""""""ة هي� الكلَم""""""ة الفطري""""""ة، تلَ""""""ك العطية الأولية ال""""""تي 

� الرس"""""الة إلى أه"""""ل كولوشي� بأن"""""ه "
ه. المبدأ نفس"""""ه تم التعبنر} عنه في� iوحي �

nان ومثال"""""ه، لتمكينه من تلَقي ت� iخ 
[" Úد ي� iب ßوع Sن Âص Â م� نر}

�
 [. وهنا يق"ول الق"ديس ب"ولس بش""كل مج""ازي أننا مختون"ون، أي أن القلَب مج""روح،10غ

ج"رح القلَب Sلا بطريقة مادية أو جسدية، بل بختان المسيح، أي بكلَمته، حسب وص"ايا الإنجيل. عندما ي 
 ذاك الذي جرحه. ه""ذه هي� التوب""ة – أن نحم""ل ختان

9
� به، ينسحق ويتذكر دائما nختين Sبمبادئ الإنجيل، وي 

المسيح هذا على الدوام.
� ف لنا بالدموع. وبدون"ه نص"بح باردين ونص"بح متكيفين} � القلَب الذي يتكش�

 علَينا أن نحتمل هذا الجرح في�
 بس"""""هولة م"""""ع نم"""""اذج ه"""""ذا الع"""""الم، ح"""""تيn أننا سنص"""""ل إلى حال"""""ة تجعلَنا نري"""""د أن نجع"""""ل محبة ه"""""ذا الع"""""الم
 متوافق""ة م""ع محبة الله. نحن بحاج""ة إلى تعزي""ة الله لتك""ون فينا أق""وى من ق""وة ه""ذا الع""الم. نحن بحاج""ة
ء أبع"""د من �

 بسي�
9
 إلى ن"""ار أق"""وى لإطف"""اء ن"""ار الأه"""واء. ل"""ذلك علَينا أن نحتم"""ل ه"""ذا الج"""رح ال"""ذي يذكرنا دائم"""ا

� "إرادة الله ، نك""""""""""ون ق""""""""""ادرين على تمينر} � داخلَنا ه""""""""""ذا التذكنر}
، كام""""""""""ل ومق""""""""""دس. إذا اقتنينا في�  ذل""""""""""ك بكثنر}

 الص""""الحة والمقبول""""ة والكاملَ""""ة". ومن الأهمية بمكان بالنس""""بة لنا أن ن""""درك ونتب""""ع آث""""ار إرادة الله، إذ بع""""د
� إرادتك حياة"]

[.12ذلك نجد الحياة: "في�
 على الله

9
� فهم عنايته. عندما نعتم"""""""""د كلَيا

 تبدأ ال""""""""دموع بالتدفق عندما نس"""""""""لَم أنفس"""""""""نا لإرادة الله ونبدأ في�
 ونضع كل ثقتنا فيه، فإن كل قوى روحنا تتحد ونصبح قادرين على التوجه بالكام""ل إلى وج""ه المس""يح. إن

�
nفائ""دة ال"دموع العظيم""ة هي� أنه"ا تس""مح لنا بتق""ديم أنفس""نا إلى الله بكل كياننا. إنه"ا العلامة، المس""حة، ال"تي 

� أمامه. تجعلَنا مقبولين}
� المراح""""""""ل الأولى من تعلَمنا الن""""""""وح، تك""""""""ون دموعنا مري""""""""رة لنا بسبب حالتنا البائس""""""""ة. من خلال ه""""""""ذه

 في�
 ال""""دموع الحارق""""ة نبدأ بكراهية كل م""""ا يق""""اوم نعم""""ة الله فينا ويمن""""ع ال""""روح الق""""دس من أن يس""""كن فينا. إن
. ت""ذوب � الص""لاة يغس""ل رؤيتنا الروحية، وتنفتح عيننا الداخلَية على إدراك الع""الم ال""روحي�

 تواض""ع البكاء في�
� على بصرنا.

nالقشور التي
م"ة بالعطش إلى اتح"اد أك"نر= كم"الاgَ م"ع إل"ه خلاصنا. كلَم"ا زادت ، ومفع�

9
 م"ع ال"وقت، تص"بح ال"دموع أك"نر= فرح"ا

� البداية
، كلَم""ا عظم عم""ل النعم""ة المص""احبة له""ا، يص""بح الاستس""لام لعم""ل التوب""ة أس""هل. في�

g
 ال""دموع غ""زارة

� إلينا ال"""وحي� ال"""ذي بمج"""رد أن
nيأني nالمحاول"""ة ح"""تي �

، ولكن، كم"""ا م"""ع كل ص"""لاة، نس"""تمر في�
9
 يك"""ون الأمر مؤلم"""ا

� لا تحضي
nدموعنا بالامتنان لفوائ"""""""د ص"""""""لاح الله ال"""""""تي Áالنهاية، تمتلى �

منح لنا لا نري"""""""د أن نتخلى عنه. وفي� Sي 
� لم نكن قادرين على رؤيتها من قبل.

nلا توصف، والتي �
nوالتي

� خلاصنا، ك"""""ذلك ف"""""إن
� الجثس"""""مانية في�

 كم"""""ا س"""""اهمت ضرخة المس"""""يح القوي"""""ة ودموع"""""ه الطوعية في�
9
 تمام"""""ا

 تلاميذ للَص"""""لَيب،
9
� نجع"""""ل به"""""ا ه"""""ذا الخلاص خلاصنا هي� اتباع نفس الطري"""""ق. إذا كنا حق"""""ا

nالطريق"""""ة ال"""""تي 
". إن الح""زن ال""روحي� ه""و نش""اط محيß�ٍ ل""روح  ع""املى� دم""وع، لأن ال""رب ق""ال: "ط""ونيÏ للَح""زاني�

9
 فس""نكون أيض""ا

ا" ]
�
ن iد س"""� � ج� i

 في�
9
ض""ا Âي

Q
وع� أ S"""س  ي�

S
اة ي� ر� ح� ه""�

Æ
ظ

S
Â ت �

Q
كَيْ iل ،

وع� S"""س بë ي� Ãال""ر 
�
ة

�
ات"" م� iإ ß� ين} iح Ãل

Þ
دi ك س"""� ج�

Æ
� ال i

�� في� ين} iَل iام  [.14الإنس"""ان. ح""�
� البشر� يخ""زون"]

� يوئيل أن "ب""تي� Ïلَنا الف""رح الكاذب على15يتأس""ف النتي  [ نحن بحاج""ة لأن نت""وب لأننا فض""�

. بدلاgَ من الس"""""عادة الحقيقية، س""""عينا وراء مشرات ه""""ذا الع""""الم الزائلَ""""ة. إن الح"""""زن ال""""روحي�  الف""""رح ال""""روحي�

3
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� ف"إنهم يض"حكون"] . "ط"ونيÏ للَباكين} �
nتخ""زي ف"رح الله الحقيقي �

nه"ذا16يفصلَنا عن الملَذات الفاسدة ال"تي ] 
الضحك الروحي� هو ضحك منتصر، علامة على أن النعمة بدأت تتغلَب على الموت فينا.

� اليونانية بكلَم"""""ة 
جم في� nنر S"""""إن الف"""""رح المبارك الناتج عن دم"""""وع الندم يκατάνυξιςإلى 

g
جم ع"""""ادة nنر

S
� ت"""""

nوال"""""تي ، 
� ه""""ذا المص""""طلَح على أن""""ه "

. ت""""رجم الش""""يخ ص""""وفروني� ي""""ة وخ""""ز الض""""منر} � amourالإنكلَنر}  tristeأي "محبة " 
� نفس ال"""وقت. يق"""ول الق"""ديس ب"""ولسχαρμονύπηحزينة". يس"""ميها آباء الكنيس"""ة 

 ، أي الف"""رح والح"""زن في�
[" � � ويفرح مع الف""رحين} � "يبكي� مع الباكين} � كل حين}

�17إنه كان في�
 في�

9
 على القيام بالأمرين مع""ا

9
 [. لق""د كان ق""ادرا

� التوب"""ة عنصر ف"""رح ق"""وي
قام"""ة. في� Sلغبط"""ة حيات"""ه الم 

9
 تلَميذا

9
 وقت واح"""د، لأنه كتلَميذ للَص"""لَيب، كان أيض"""ا

ي النفس: “بالصلَيب قد أنيn الفرح لكل العالم” ] [.18بسبب حضور الروح القدس الذي يعز�
� المزم"""ور 

  الرائ"""ع، ال"""ذي يص"""ف ش"""وق النفس إلى التح"""رر من ه"""ذه الحياة لتك"""ون م"""ع الله إلى الأبد،119في�
[ " � �

19مكت""وب: "أنه""ار مياه تج""ري من عيتي�
9
 [. ليس""ت دمع""ة وحس""ب بل أنه""ار من ال""دموع! لا يمكننا أبدا
� من ال"دموع؛ ولا ح""تيn ذل"ك الن"وع من البكاء ال"ذي

 اقتناء م"ا يكقي�
9
� من الندم؛ لا يمكننا أبدا

 أن نبلَ"غ م"ا يكقي�
� من أعماق قلَوبنا وي""هز كياننا بالكامل حتيn النخ""اع. مثل ه""ذا البكاء يغنر}� حياتنا، ومثل ه""ذه اللَحظ"ات

nيأني 
 تص"""بح أس"""اس وجودن"""ا. على الم"""دى الطوي"""ل، عندما نع"""ود إلى ه"""ذه اللَحظ"""ات، فإنه"""ا تثبت أنه"""ا س"""ند لنا،

[" م·
À
ن ر�

�
احý ت ب� Ãالص � i

في� ، و� Sاء
Q
ك Sب

Æ
يتS ال iْب

اءi ي� س� م�
Æ
د� ال Âن i20لأننا نعلَم أن "ع.]

� العه""""د الجديد، الق""""ديس بط""""رس ه""""و أفض""""ل معلَم للَ""""دموع. لق""""د ارتكب أعظم خطيئة على الإطلاق:
 في�

 كون""""""ه تلَميذ ال"""""رب الأول، أنك""""""ره ثلاث م"""""رات، أي أن""""""ه فق""""""د كل نعم""""""ة المعمودية. لكن ال"""""رب توق""""""ع أن""""""ه
[ 

9
ب وص"لى من أجلَ""ه. ولم""ا أدرك بط""رس عم""ق س""قوطه، خ""رج وبكي بكاءg م""را Ãي""وم الجمع""ة21س""يجر �

 [. وفي�
يب· ýر

�
ا غ""""""

�
ن""""""

Q
� أ

ëني�
�
. لأ � iوعِي S""""""م Sد Âن تÂ ع�

Þ
ك Â""""""س

�
� تعنر�Ï عن ضرخته إلى ال""""""رب: “لاَ� ت

nالعظيم نس""""""مع ه""""""ذه الآيات ال""""""تي 
[ " � i

Áاني ي"""عý آب� iم
لS ج�

Â
ث iي"""ل· م ýز

�
. ن ك� د� Âن iغض"""ون22ع �

عاد في� Sبط"""رس من خطيئته، واس"""ت �
قي� S"""ة، ش  [. وبدموع"""ه الم"""ر�

� وقلَن لتلاميذه Ïأيام إلى قيادة الرس"""""""""ل. يمكننا أن ن"""""""""رى ه"""""""""ذا من كلام الملاك لح"""""""""املات الطيب: "اذهين 
[.23ولبطرس: إن الرب يسبقكم إلى الجلَيل" ]

ة محبته""ا. � مس""حت ال""رب بالمر ذك""ر أبدي أم""ام الله بسبب دموعه""ا وك""نر=
nمن المدينة وال""تي �

nإن للَم""رأة ال""تي 
 إن الدموع هي� علامة المحبة؛ لا يمكننا أن نبكي� إن لم نكن نملَك الرغبة الحقيقية والمحبة الحقيقية. لا
� التفك""""""نر} فلا يمكننا أن Ïقلَوبنا. إذا كنا م""""""زدوحي �

� أذهاننا وفي�
ء واح""""""د في� �

 يمكننا أن نبكي� إلا إذا كان ل""""""دينا شي�
ة . "ط"ونيÏ للَفق"راء بالروح" يتبعه"ا مباسر� � البكاء مع فكرة عدم استحقاقنا المطلَ"ق وفقرن"ا ال"روحي�

nيأني .  نبكي�
[ "  لإلق""""اء24"ط""""ونيÏ للَح""""زاني�

9
 أننا فق""""راء وع""""دم كام""""ل، أن نك""""ون مس""""تعدين دائم""""ا

9
 [. علَينا أن نتذكر دائم""""ا

 اللَ""وم على أنفس""نا، وإدان""ة أنفس""نا ول""وم ذواتنا. يق""ول الق""ديس غريغوري""وس بالاماس إن ه""ذا اللَ""وم للَ""ذات
ة ]  ح""ار�

9
� الذي يف"رح النفس، كم""ا تنتج الندام"ة دموع"ا

nإن"ه يننر} النفس ويقط"ع إرادة25هو الخمر الحقيقي .] 
 الع""""""دو، ويجعلَنا نتب""""""ع إرادة الله فق""""""ط. ل""""""ذلك لا بد لنا من الانس""""""حاق، لأن الانس""""""حاق ه""""""و ال""""""ذي يبهج

� الذي يقوي الروح.
nالنفس بالخمر الحقيقي

 لما رأى إبراهيم الله قال: "أنا أرض وتراب"! علَينا أن نحفظ من يوم إلى ي"وم ه"ذا الانكس"ار ال"ذي هي� ن"ور
 لروحنا، وال""ذي ه""و بداية المحبة الحقيقية. إح""دى ط""رق فهم ه""ذا العلَم العظيم هي� من خلال الكلَم""ات
� الجحيم ولا تيأس". إن حياتنا ملَيئة بالجحيم؛

� قاله"ا ال"رب لأبينا الق"ديس س"لَوان: "احف"ظ عقلَ"ك في�
nال"تي 

ق""اد بروح""ه ط""وال ال""وقت؛ نحن لا نستننر} باس""تمرار
S
ة الله؛ ولا نحن ن � حصر�

� باس""تمرار في�  نحن بس""نا ث""ابتين}
� أغلَب الأحيان نحن نتص""ارع م""ع الخطيئة؛ نحن نص""ارع غفلَتنا عن الله،

� قلَوبنا؛ في�
� أذهاننا ونتح""ول في�

 في�
� الجحيم. الجحيم ه""و مكان غياب

� الواقع عن حياتنا، فإننا نكون في�
 في�

9
 ضد اليأس. عندما يكون الله غائبا

4
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 الله. إحدى طرق تطبيق كلَمات الرب للَقديس سلَوان هي� أن نقول: "نعم يا رب، أنا أس""تحق ه""ذا الأشي،
". ولكنك أنت

9
 عن خلاصك، أس""""تحق أن يك""""ون بيت نفسي� بكلَيته جحيم""""ا

9
 ج""""دا

9
 أس""""تحق أن أك""""ون بعيدا

� بدون قيد وبلا سبب، أنا غنر} المستحق.
صالح، خلَصتي�

nأن يق"""ول إن أي ش"""خص يعيش به"""ذه الطريق"""ة، بالندم وال"""دموع، لا يج"""روء ح"""تي �
 اعتاد الش"""يخ ص"""وفروني�

ن""ا Ãون من دس""م الله، ط""ريقتهم. وي""ل لنا إذا جعلَنا بر
�

 على النظ""ر إلى وج""ه طف""ل. ه""ذه هي� روح ال""ذين يتغ""ذ
 يق""ف أم""ام الله، معتم""دين على أعمالنا الخارجية أو مواهبنا الطبيعية. المحبة الإلهية تك""ون حيث يوج""د

�
ل ال""""""""روح الق""""""""دس في� �  الندم على الخطايا والش""""""""كر لله. علَينا أن نحاف""""""""ظ على روح الانس""""""""حاق ه""""""""ذه، لينر�

� العنصرة.
د الرس""ل في� � ت""راكمت فينا، ويج""ددنا كم""ا تج""د�

nوينفض قش""ور اليأس ال""تي ، gَالنفس، ويح""دث زل""زالا 
س""ة  إن الذين ينالون مسحة الروح القدس من خلال الانس""حاق وال""دموع، يبدؤون بمحبة الله بطريق""ة سر�
� طري""ق المحبة الإلهية. له""ذا السبب يس""تطيعون

، ح""تيn أنهم ي""رون أنفس""هم وكأنهم لم يبدؤوا بع""د في�
9
 ج""دا

[.28أن يقولوا مثل القديس بولس: “المسيح جاء إلى العالم ليخلَص الخطاة الذين أنا أولهم”]
 من لحم"""""""ه

9
اه"""""""ا لحم"""""""ا ة الله، كان ينظ"""""""ر إلى ح"""""""واء فنر} � حصر�

 في�
9
� الف"""""""ردوس، عندما كان آدم لا ي"""""""زال ثابتا

 في�

�
� أعطيتتي�

nمن عظام"ه – مثل حيات""ه. ولكن، عندما عضي إرادة الله وطلَبه ال"رب، ق""ال: "الم""رأة ال"تي 
9
 وعظم""ا

ا ه""""دفنا الأصلى� كم""""ا فع""""ل ". لق""""د عام""""ل ح""""واء كغريبة عن نفس""""ه، كدخيلَ""""ة. ف""""إذا خن� �
� وأهلَكتتي�

 هي� غوت""""تي�
 آدم، لن نتمكن بع"د ذل"ك من تق"ديم المحبة الأخوي"ة لإخوتنا. س"وف ننظ"ر إليهم كغرب"اء، كتهديد لحياتنا
� ينا، أصبح الموقف الوحيد المقبول لدى الله هو اعتبار أنفس"نا غ"نر} مس"تحقين}  وندينهم. منذ سقوط جد�

� أي حكم أو انتق""""اد أو كلَم""""ة س""""لَبية
nلإخوتنا. إذا حافظنا على ه""""ذا الس""""لَوك، فلَن يأني �  لله وغ""""نر} مس""""تحقين}

�
� جلَبته""ا مس""حة الله من خلال الندم وال""دموع س""تقطع رأس""ها في�

nعلى ش""فاهنا ض""د إخوتنا، لأن الق""وة ال""تي 
حلَوقنا قبل أن ترتفع إلى لساننا.

� كل م"رة يهبنا ال"رب أن نبكي� على خطايان"ا، تغمرن"ا
� الواق"ع، في�

 هذا م"ا نحن م"دعوون إليه كأتباع المس""يح. في�
� تمس""""حنا وتجعلَنا نتصرف بش""""كل مختلَ""""ف م""""ع إخوتنا. إن لم

nلمس""""ة من الأبدية، لمس""""ة من النعم""""ة ال""""تي 
 نبكi كل ي"""""وم ولم نجع"""""ل ذل"""""ك من غاياتنا الرئيس"""""ية، فلَن ن"""""رى أن أخان"""""ا ه"""""و حياتنا، كم"""""ا يحثنا الق"""""ديس

[ "
9
� بعضنا بعضا

� عض بعضنا البعض حتيn "يفتي�
[.30سلَوان، وسوف نستمر في�

 إن ل"""""وم أنفس"""""نا وحم"""""ل خطئنا وع"""""ار خطيئتنا ه"""""و العلامة على أن محبة الله تعم"""""ل فينا. وه"""""ذه المحبة
 للَنفس، فلا يع"""ود الإنس"""ان يق"""ارن نفس"""ه بالبشر� الآخرين، بل بالمق"""اييس الإلهية، أي بص"""ورة

9
 تص"""بح ن"""ورا

� ق""""""ول ال""""""رب:
� العه""""""د الجديد هي� في�

 ربنا يس""""""وع المس""""""يح. عندئ""""""ذ يس""""""تطيع أن يدرك أن أعظم وص""""""ية في�
Sب iج

ان� ي�
Q
ا ك ا م""""� ن�

Æ
لَ iم

ا ع� م""""�
Ã
ن iا إ

ن�
Ã
ن
�
، لأ ون�

Þ
ال Ã""""ط يد· ب� iب

ا ع� ن�
Ã
ن iوا: إ

Þ
ول"""" Sق

�
هi ف iب 

Âم
S
ت Âر i""""م

Þ
ا أ لÃ م""""�

Þ
مÂ ك Sت

Æ
لَ ع�

�
تي�n ف ، م�

9
ض""""ا Âي

Q
مÂ أ Sت

Â
ن
Q
ك� أ iذل

Q
 "ك""""

ا" ] ن� Âي
Q
لَ [.31ع�

� أي"""وب، إذ يق"""ول ه"""و نفس"""ه: "تح"""ولت Ïجمي"""ع أنبْياء العه"""د الق"""ديم، أعظم معلَم للَ"""دموع ه"""و النتي �  من بين}
[ " � � إلى ص""""وت الباكين}

� إلى الن""""وح، وأرغ""""تي�
nتل أولاده وهلَ""""ك مال""""ه وأصيب بالأمراض،32قيثارني

S
 [. عندما ق

 [ لق"""""""د كانت تجرب"""""""ه عالم"""""""ة أن"""""""ه إذا ج"""""""دف على الله تنتهي� كل33ق"""""""الت ل"""""""ه امرأت"""""""ه: "العن الله ومت" ]
 لإرادة الله،

9
� مستس"""لَما

nالأبدية. ل""ذا بقي �
 مص"""ائبه. لكن أي"""وب يعلَم أن"""ه إذا س"""ب� الله فلَن يك"""ون ل""ه رج"""اء في�

Sه
Q

� ل"""" i
تي� ب� ص""""�

�
ن ، و� � i

تي� م� Ãط ح�
�
اي� ف

�
ف"""" ق� iب 

ك� س""""� Âم
Q
أ ، و� � i

تي� ع� ز� Â""""ع ز�
�
 ف

9
يحا ý

�nنر Â""""س Sم Sت Âن
Þ
: "ك gًوه""""و يتألم من ال""""دموع، ق""""ائلا nح""""تي 

ى د�
Q
م� ل"" نý آد�

Âاب
Q
د� اللهi ك Âن iان� ع س"""�

Â
ن iم� الإ iاك ح"""� Sي Â �

Q
كَيْ iل ... iت Âو م"""�

Æ
لÀ ال i""ظ � iÏني Sد S"""ه 

Q
لى ع� ، و� iاء

Q
ك Sب

Æ
ن� ال iم � iهي Âج رÃ و� م"""� Âح iا ...

9
ض""ا ر�

�
 غ

[ " iه iب iاح [.34ص�
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�
ية الذي يس""غِي إليه. وفي�  لا يدرك أيوب أنه هو نفسه يتصرف بطريقة ترمز إلى المسيح المحامي� عن البشر�

ية جمع""""اء أم""""ام الله ر إح""""دى الس""""مات الرئيس""""ية للَشخص""""ية، حيث يعم""""ل كحكم للَبشر� i""""ظه Sاختباره لله، ي 
� رث"اء أي"وب كم""ا ل"و كانت

درج الش""يخ ص"وفروني� Sالصلاة"، ي �
� كتابه "في�

ية. في� ير المعاناة البشر� Ïويتوسل إلى تنر 
، فتكون ضرخته كصرخة آدم المطرود من الجنة: صلاته الخاصة. وفيه يلَعن أيوب نفسه ومعه البشر�

بل برج"""ل... ليملَك"""ه الظلَم"""ة وظ"""ل الم"""وت... Sفيه واللَيل ال"""ذي قيل فيه: ق"""د ح Sد النه"""ار ال"""ذي ول"""دت iليب" 

� فيه""ا ص""وت ف""رح. ليلَعنه""ا لاعن""و النه""ار...
nعبه س""واد النه""ار." .. ه""ا، لتكن تلَ""ك اللَيلَ""ة منف""ردة، ولا يأني  لنر}

 ليبحث عن ن""""ور وليس ل"""ه ن""""ور ولا ه""""و ي""""رى الفج""""ر. لأنه لم يغلَ"""ق أب""""واب بطن أمي� ولم يس""""نرn الح""""زن عن

� لى�
. لم"""""اذا لم أمت من ال"""""رحم؟ لم"""""اذا لم أس"""""لَم ال"""""روح عندما خ"""""رجت من البطن؟... لأنه كان ينبغِي� �

 عيتي�
عطى الن""ور لرج""ل طريق""ه )إلى Sه""دوء اللاوج""ود الواس""ع(... لم""اذا ي �

 )في�
9
 وأك""ون هادئ""ا

9
� س""اكنا

nالآن أن أس""تلَقي 
، والذي سياجه الله؟ "] �

[. 35"معرفة الله( مخقي�
ية على أنها ميؤوس منها، حصل على الجواب: قام كما  الحالة البشر�

9
 بعد أن توسل أيوب إلى الله، مصورا

ب بفم  لوجه. وبعد أن اتهم الله، بسبب الدمار الذي أصابه، تأد�
9
 من الجحيم، وأتيح له رؤية الرب وجها

الله:
دi الآن�

Sد Â"""""ش
Þ
؟ ا Úة

�
ف""""" ýر

Âع مÚ بiلاً� م�
لاً�

Q
ك iب 

اء� ض"""""� ق�
Æ
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Æ
ظ Sي ي iذ

É
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�
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�
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�
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Æ
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Q
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Q
أ
�
 "ف

ع� ض� نÂ و� . م� م· Âه
�
ك� ف د� Âن iان� ع

Q
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Â iÏنر Âخ
Q
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�
تS الأ Âس Ãس

Q
�� أ ين} iت� ح Âن

Þ
ن� ك Âي

Q
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[ " iاد م� Ãالر [.36و�

�
 أعم""""""ق وراء عذابه، وص""""""ارع باس""""""تمرار لفهم دينون""""""ة الله. في�

9
� كل تجارب""""""ه، ع""""""رف أي""""""وب أن هناك سبْبا

 في�
nوفق""ط عندما احتم""ل ح""تي ،  النهاية، عندما زاره الله لكَيْ� يراه بأم عينيه، رني= نفسه وندم لأنه لم يتألم أكنر=

. تكش""""ف تجرب""""ة أي""""وب أقن""""وم نح لق""""اءg كاملاgً م""""ع الإل""""ه الشخضي� ح""""تيn يتحق""""ق مبدأه الأقن""""ومي� Sالنهاية، م 
� عاناه""""ا المس""""يح،

nكراهية ال""""ذات(، كم""""ا تكش""""ف حقيق""""ة الص""""لَيب وكل الآلام ال""""تي nالإنس""""ان )المحبة ح""""تي 
 تكش""ف ش""خص المس""يح )المحبة ح""تيn النهاية(. ه""ذا ه""و حكم الع""الم. وكم""ا يق""ول المس""يح: "الآن دينون""ة

[.37العالم"]

 بالمس"""يح: “عندما يدخل
9
� أي"""وب، بكل م""ا احتم"""ل من ال""ذل، أص""بح شبْيها Ïيكتب الق"""ديس س"""لَوان أن النتي 

� المج"""""د؛ عندها
� الرم""""اد وت""""رى الآخرين في�  س""""لام المس""""يح إلى النفس، تف""""رح عندما تجلَس مثل أي""""وب بين}

 تف"""""""رح النفس بأنه"""""""ا أس"""""""وأ من أي ش"""""""خص آخ"""""""ر. إن سر التواض"""""""ع الشبْيه بالمس"""""""يح ه"""""""و سر عظيم، من
 أك""""نر= مم""""ا تتمناه لنفس""""ها، وتس""""عد

9
ا  المس""""تحيل أن ينكش""""ف. من المحبة، تتم""""تي� النفس لكل إنس""""ان خ""""نر}

[.38عندما ترى الآخرين أكنر= سعادة، وتحزن عندما تراهم يعانون" ]

ة لوج"""ه الله. لق"""د ص"""ار  لق"""د بلَ"""غ أي"""وب محبة المس"""يح، مثل الق"""ديس س"""لَوان، من خلال المعاينة المباسر�
ول أولاgَ إلى الجحيم ثم الص"""عود إلى الس"""ماء. لق"""د ع"""رف أي"""وب �  مثل المس"""يح من خلال اتباع طريق"""ه؛ بالنر�
� مثل ه"""""""ذه المعان"""""""اة، كيف يمكن أن يبقيn على قيد الحياة؟ نيك"""""""ولاس، ش"""""""قيق الش"""""""يخ

 ق"""""""وة ال"""""""دموع. في�
: "ه""""ل

g
يا لس""""نوات عديدة، س""""أله ابنه م""""رة � سيبنر}

� معس""""كرات العم""""ل القشري في�
، ال""""ذي مكث في� �

 ص""""فروني�
� المعس"""""""""كرات؟" فابتس"""""""""م وق"""""""""ال: "كان من المس"""""""""تحيل البق"""""""""اء على قيد الحياة بدون

 ص"""""""""لَيت هناك في�
الصلاة".
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� غياب أي تعزي"""ة، ي"""ؤدي إلى
 إن اتباع طري"""ق أي"""وب والمحافظ"""ة على الح"""ديث المس"""تمر م"""ع الله، ح"""تيn في�

� إلى ملَكوت""ه. بع""د افتق""اد ال""رب لأيوب، اس""تعيد أي""وب نفس""ه ووج""دها، كم""ا
 تجديد النعم""ة وال""دخول الغ""تي�

Sت
Æ
لَ س""�

�
 غ

Â
ذ iإ ، � i

اني� م""�
Æ
لَ iغ � iلى Âو ح""� � و� iغِي دS م� Â"ع يرS ب� iد

ق"�
Æ
ال ، و� � i

nتي م� Âي  خ�
Q

لى ا اللهi ع� ض� ýان� ر
Q
ا ك Ãم

Q
ل � شبابه "و�

 ما كان في�
9
 قال، مكررا

[ ” Úت Âي ل� ز� ýاو د� � ج� iب� لى
Q
ك رS س� Âخ Ãالص ، و� ý�

�Ïين
É
اللَ iب � i

nاني و� ط� � يس""تطيع39خ�
nهذا هو غتي� رحم""ة الله لقديس""يه، ال"تي .] 

القديسون بعد ذلك نقلَها للآخرين من خلال كلَماتهم وحضورهم.

� ال"دموع"] Ïخ""نر" ، � المزام"نر}
ة الله. من خلال هبة ال"دموع، يتج""رأ القلَب40في� � حصر�

 [ يق"وي القلَب ليق"ف في�
 على اتباع طري"""ق المس"""يح وتنفيذ جمي"""ع الوص"""ايا. ه"""ذه هي� ج"""رأة الص"""لَيب إن كنا تلاميذ الص"""لَيب. "لأنه
 هك""""ذا أحب الله الع""""الم ح"""""تيn بذل ابنه الوحيد". وبص""""لَيبه كش"""""ف لنا الطري""""ق العجيب ال""""ذي ي""""ؤدي إلى
 أن نحم""ل ه"ذا الص"لَيب، فلَيس ل"دينا وس"يلَة أخ""رى

9
 السماء. ولكن بما أننا، مثل بط"رس، لا نس""تطيع دائم""ا

 لنتب"""ع ه"""ذا الطري"""ق س"""وى الص"""لاة بال"""دموع. وليس هناك طريق"""ة أخ"""رى للَش"""فاء إلا من خلال ال"""دموع. إن
� حال""ة ش""فائه، يس""تطيع الإنس""ان أن يتمم

د كل ق""وى النفس، وحينه""ا فق""ط، في� � توح""�
nطبيع""ة البكاء هي� ال""تي 

وصايا المحبة بكل قلَبه.
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Paulist Press, 1980(, p. 314.  
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