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ون،  العدد الخامس، شب 2024اط السنة العشر�

/مختارات آبائية حياة روحية  كتاب مقدس  لاهوت / /

زْ	 على الأبدي،القديس يوحنا مكسيموفيتش
�
 ركّ

 أفكار مضطربة أثناء الصلاةالقديس بيدا،

 القديسة أرسانيا من دير أوست ميدفيديتس
�
،  الطريق لتصبح إنسانا

عطى المحبة بعد أن تتنقى*
4
النفس ت

9 أسبوع الفريسي9 والعشار، القديس لوقا رئيس أساقفة سيمفروبول وسائر القرم
عظة في?

ز 9 أحد الكنعانية، الأب فيليب لوماستر?
عظة في?

 موازنة الصوم الكبيرEجورج تسونغرانيس،

 أدوات الصوم الكبيرEالأب تيودور دورانس،

، Kة عوض ملكي P9 الكنيسةالخورية سمتر
ة في? Mالأخو 

9 التقليد والرعاية والتعبيرE عنهماإحدى المؤمنات،
 في?
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ركّ�زْ
 على الأبدي
القديس يوحنا مكسيموفيتش

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

Mّ9 أن ينص_____ب
ء بص_____حتنا الجس_____دية، كّ_____ذلك ينبغي? 9

Yكم_____ا أن أح_____د اهتماماتنا الأساس_____ية ه_____و انتباهنا لئلا يضر? أي شي 
ء بحياتنا الروحية وعمل الإيمان والخلاص. 9

Yشي Mأي M  يضر?
M

اهتمامنا الروحي9 على ألّا
؟ Yدوافعك الداخلية بعناية وانتباه: هل هي9 من الله أم من روح الشر 	ر Mلذلك، قد

9 من روح اللامبالاة
9 ت___أني*

؛ انتبه من التج____ارب الداخلية الخفية ال___تي* ? Eإغ___راءات ه___ذا الع___الم والناس ال___دنيويين 	اح____ذر 
9 الصلاة، ومن انحسار المحبة المسيحية.

والإهمال في?
فإذا وجهنا انتباهنا إلى أذهاننا نلاحظ سيلاً� من الأفكار والآراء المتتالية.

9 العم___ل، عندما نق___رأ،
9 الكنيس___ة، في?

ل، في? ? 9 الم___ير?
9 كل الأوق___ات: في?

9 كل مكان وفي?
 ه___ذا الس___يل لا ينقط__ع؛ إن___ه يج___ري في?

عندما نتحدث.
9 العق______ل،

9 الحقيق______ة اض______طراب في?
، لكنه في?

�
ا E9 الع______ادة تفك______ير

 يق______ول الأسقف ثيوف______ان الح______بيس: “إن ه______ذا يس______مى في?
? والانتباه”. Eكّير 9 الير*

وتشتت، ونقص في?
ة وانظ___ر م___اذا Eة قص___ير ء نفس___ه م___ع القلبّ. ه___ل س___بق أن راقبت� حياة القلبّ؟ ج___رب	 الأمر ول___و لف___ير* 9

Yيح___دث السي 
تجد.

 لا تحبه،
�
ء غيرE س_ار، فتش__عر بالغض_بّ؛ تح__دث بعض المص_ائبّ، فتش__فق على نفس__ك؛ ت_رى شخص_ا 9

Yيحدث شي 

9
ر في?

�
وح تحس__ده؛ تفك_ ، ف_ير* 9 داخل_ك؛ تقابل أح__د أقران_ك ال_ذي س_بقك على المس__توى الاجتم__اعي9

 فيتفجر العداء في?
مواهبك وقدراتك، فينتابك الشعور بالفخر.

9 غضون دقائق.
4 القلبّ في? ه يمكن أن يعير 

�
وهذا كل

9 قول___ه إن “قلبّ الإنس___ان ممل___وء
 في?

�
 تمام___ا

�
 لنفس___ه للغاية، كان محق___ا

�
 له___ذا السببّ، أح___د النس___اك ال___ذي كان منتبه___ا

، من الأهواء". ? E9 تتحرر من هذه الثعابين
? هي9 التي* Eسامة. وحدها قلوب القديسين ? Eبثعابين

 لكن ه__ذه الحري__ة لا يمكن تحقيقه__ا إلا من خلال عملية طويل__ة وص__عبة من معرف__ة ال__ذات، والعم__ل على ال__ذات،
والانتباه على الحياة الداخلية، أي النفس.

ها نحو ما هو أبدي. ه	 Mووج 
�
ا سوف يزْول قريبا Mك عم . انتبه	 لروحك! اصرف	 أفكار� احرص	

ك. 9 يتعطش إليها قلب4
ك، والتي* 9 تبحث عنها روح4

هنا ستجد السعادة التي*
Source: Saint John Maximovitch. Focus on the Eternal. Translated from Pravoslavnaya Rus. Orthodox America, Vol. 
XIV, No. 2-3. Sept – Oct. 1993, taken from https://enlargingtheheart.wordpress.com/tag/watchfulness/
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†أفكار مضطربة أثناء الصلاة

*القديس بيدا

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

ة، ولكن	 لأن Eأو يطيل______ون ص______لواتهم بكلم______ات كّثير Eإن» البعض عند دخ______ولهم الكنيس______ة يطيل______ون ت______رنيمهم للمزْام______ير 
9 ما يقولون.

قلوب__هم موجهة إلى مكان آخر فإنهم حتي*» لا يفكرون في?
9 الخارج من كل ثمار صلاتهم.

ون، بالتأكيد، بأفواههم، لكنهم يحرمون ذهنهم الذي يجول في?
�
إنهم يصل

ة Eكّثير 
�
? أنواع_ا Eس_ل إلى المص_لين Eالعدو القديم يدرك فائدة الصلاة، ويحسد الإنسان على هبة اس_تجابة ط̄لبات_ه، فير 

ة عن أشياء مخزية ومؤذية.  Eخيالات كّثير 
�
من الأفكار التافهة، وأحيانا

ل دفق_ات M_9 الص_لاة، نتحم
، عندما نس__جد في?

�
9 الص_لاة بطريق_ة تجعلنا أحيان_ا

 وب__هذه الطريقة يستطيع أن يتدخل في?
9 كل اتجاه.

9 تجري في?
ة من الأفكار التي* Eكّبير

 ]…[ يجبّ أن نح__رص على الانتص__ار على حق__د الش__يطان المع__روف وتطه__يرE أذهاننا ق__در اس__تطاعتنا، من كل ن__وع
ل الحماية المس____تمرة من الم____دافع المحس____ن الق____ادر أن يمنح ال____ذين µ____ه، وتوس  من الغم____ام ال____ذي يف____رح الع____دو بنير¶

 استجابة ط̄لباتهم بالكامل.
�
 الصلاة بطريقة نقية ونعمة

�
، نعمة ? Eمستحقين Eيتوسلون إليه، مهما كانوا غير�

9 كل مكان وزم____ان عن المحرم____ات، إذا ض____بطنا دائم____ا
 لطه____ارة ص____لاتنا ه____و أن نمن____ع أنفس____نا في?

�
 م____ا س____وف يفيد ج____دا

يعة ال___رب وحفظنا ش___هاداته بكل Y9 شر
دن___ا نفس___نا على الس___يرE في? Mنا من جه___ة الأحاديث الباطل___ة، إذا عو نا وكلام� ع� م�  س___�

(.2-1:118قلوبنا )مزْمور 
9 أغلبّ الأحيان، ف______إن ه______ذه الأمور نفس______ها

9 اعتدنا أن نفعله______ا، أو نحكيه______ا، أو نس______معها في?
 مهم______ا كانت الأمور ال______تي*

9 مكانها المعتاد والمناسبّ.
 كما لو أنها في?

�
 إلى أذهاننا وغالبا

�
ستعود حكما

م______ام على مج______اري المياه الجاري______ة 9 المستنقعات، واعتاد� الح�
 وكم______ا اعتادت الخنازير على أم______اكن تألفه______ا للتم______رغ في?

س العفيف. Mالمعتادة، كّذلك فإن الأفكار النجسة تزْعج العقل النجس، والأفكار الروحية تقد
 إذا قمنا، على م̄ثال الم____رأة الكنعانية، بمواص___لة ص___لواتنا بثبات، وبقينا على ه___دف ث___ابت، فمن المؤكّ___د أن نعم____ة

خالقنا ستكون معنا لتصحيح كل ما هو خطأ فينا، ولتقديس كل ما هو نجس، ولتهدئة كل ما هو مضطرب.
? وع____ادل ح____تي* يغف____ر لنا خطايان____ا ويطهرن____ا من كل إثم، إذا صرخنا بص____وت أذهاننا المنتبه إلى ال____ذي يحيا Eإن____ه أمين 

9 وحدة الروح القدس، الإله إلى أبد الآبدين.
ويملك مع الآب في?

، المرأة الكنعانية28-21:15حول متي* †
9 بريطانيا.Bede " (672 - 735) * الق__ديس بيدا "

ي__ا في? 9 دي__ر نورثمير 
 في?

�
? من قبل الانش__قاق. كان راهبا Eالغرب__يين ? Eه__و أح__د القديس__ين  

ي. ? Eي"، وال__ذي أكس__به لقبّ أب__و التاري____خ الإنجل_ير ? Eه_و مع__روف كمؤل__ف وب__احث، أش__هر أعمال__ه ه_و "التاري____خ الكنسي9 للش__عبّ الإنجل_ير 
ح الكتاب المق_____دس. تحتف_____ل Y9 العديد من المواض_____يع الأخرى، من الموس_____يقى* والمق_____اييس الموس_____يقية إلى شر

 كّتبّ الق_____ديس بيدا في?
 9

 أيار.27الكنيسة الأرثوذكّسية بعيده في?
Source: The Venerable Bede: Homilies on the Gospels, 1:22 (Lent), “Homilies on the Gospels, Book One, Advent to 
Lent”, trans. Lawrence T. Martin and David Hurst OSB (Kalamazoo: Cistercian Publications, 1991) taken from 
https://enlargingtheheart.wordpress.com/tag/watchfulness/
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� الطريق لتصبح إنساًناً
 من "إرشادات روحية للقديسة أرسانيا من دير أوست ميدفيديتس"الرابعالجزء 

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

. م_______ا ال_______ذي ب من مفه_______وم الص_______لاح ال_______روحي9  بدون الله، بدون معونته ونعمته، لا يمكن للإنس_______ان ح_______تي* أن يق_______ير*
9
دني?

4
9 أمام مشيئة الله وأن يضرخ إليه بتواضع الروح قائلاً� "ق__

ء واحد فقط: أن ينحتي? 9
Yيستطيع الإنسان فعله؟ شي 

9 لأتمم مشيئتك" وكم ه__و س__هلÍ وخلاصي9 أن يس__لك الم__رء السبيل ال__ذي يق__ود إليه
 أيه__ا ال__رب حيثم__ا تش__اء وأع__تي?

الرب.
ءÎ م___ا من ش___خص 9

Y9 طلبنا ويمنح حياتنا الس____لام واله___دوء؟ إذا كّنا لا نج____رؤ على طلبّ شي  فه___ل يشر ال___رب بأن يل___تي 
ه سيتحقق بالتأكيد. إننا لا نعرف حتي* ما هو صالح وم__ا

«
 آخر بإصرار، فبالأولى يجبّ ألا نطلبه من الله ونتوقع أن

9 أن__ه يس__مح لنا أن نحتم__ل م__ا لا يط__اق بص__ير 
Ñ بالنس__بة لنا. ولكن يمكننا أن ن__رى معون__ة الله ورحمته لنا في? Eه__و س__تي 

وتواضع وخضوع لمشيئته المقدسة.
ء بنعمته. أولئك ال__ذين 9

Yء. ه__و يمنحنا كل شي 9
Yء، وبدون__ه لا يمكننا إعط__اء أي شي 9

Yبدون ال__رب لا يمكننا نيل أي شي 
كش__ف

4
ء، وق__د كّش__ف لهم كلمته الحية، كّش__ف مشيئته وط__رق عنايته. كّيف ت 9

Y9 كل شي
9 كل مكانÎ وفي?

 أحب__وا رأوه في?
 ومن خلال م___اذا؟ من خلال نق___اوة قل___وب__هم. علينا بنعم___ة الله أن نحف___ظ قلوبنا من الأه___واء. أن نحفظه___ا قبل كل
ير ال___ذات، ومن الكراهية واحتق___ار الق___ريبّ. ي___اء. علينا أن نحفظه___ا من الك___ذب ومن ت___ير  ء من الش___ك ومن الكير  9

Yشي 
ك قلبنا، فإن__ه سيص__بح بمق__دوره أن يقبل توجيه__ات

Ò
 إذا م__ا تمكنا بمعون__ة نعم__ة الله من من__ع ه__ذه الأه__واء من تمل__

كلمة الله ويتبع مشيئته.
 إن التعزية والمخرج الوحيدين من أي اضطراب وتجربة هو التواضع. إن_ه السبيل الوحيد ال_ذي يق_ود النفس إلى
عت̄ق_ة. إذا م_ا خشرت سبيل التواض_ع ه_ذا ف_إن ، وإلى الحرية الم4 9

ء، وإلى الدفء الشافي? 9
Y9 توضح كل شي

 الحقيقة التي*
، لأن 9

 النفس س_____تحاط بالظلم_____ة وس_____وف تنقبض وت_____رزح تحت الض_____غط. ذل_____ك يق_____ود إلى استنتاج خ_____اطئÑ وكارني¶
 وكارثية ولا تس_تطيع رؤي_ة ط_رق

�
: جمي_ع الظ_روف تبدو م_رة Ñء من منظ_ار خ_اطئ 9

Yينظ_ر إلى كل شي Ñالمنطق الخاطئ 
 الله فيه______ا، والأحكام الفائق______ة لعنايته المخلص______ة. لا يع______ود الناس أخ______وة بلا أع______داء، وت______زْداد ض______عفاتهم إلى أقصى

حدودها.
 للع____ذاب الأبدي. نعم، هناك سبيل خلاصي9 واح____د ألا وه____و

�
 حية

�
 بل وص____ورا

�
 تص____بح ض____عفاتنا الشخص____ية مريع____ة

التواضع.
9 قلوبنا، ولكنه__ا لا تص__بح

 حيث توج__د الأه__واء يوج__د الض__يق والألم. إن__ه لأمرÍ لا ج__دال فيه أن الأه__واء تعش__ش في?
? لوجوده___ا بل نش___بعها بكل بس___اطة. إنه___ا لا Eالمحتم___ل عندما لا نك___ون م___دركّين Eلنا بثقله___ا غ___ير 

�
 ومكش___وفة

�
 معروف___ة

، عندما ن_درك وجوده_ا داخلنا ولا ن_رغبّ بالتمرد ض_دها بكل  تضعف حتي* عندما ندرك وجودها ونقاومه_ا. ولكن	
? ندير ظهرنا E9 بالمقابل إلى كلامها المعسول بالجزْء الآخر، حين

 قوة نفسنا، عندما نرفضها بجزْء من نفسنا ونصغي?
 بم__ا فيه الكفاية لنتب__ع معلمنا حام__ل الص__ليبّ على طري__ق

�
 للت__وبيخ ونش__عر بالأشي على أنفس__نا ولا نك__ون ش__جعانا

 الص_____ليبّ، عندها وبكل تأكيد سنش_____عر بالع_____ذاب والألم. إن ربنا ال_____ذي أخ_____ذ على نفس_____ه كل خطايان_____ا وض_____عفاتنا،
ى أن 9 بس__تان الجسثيمانية، تع_ذب إلى أن قبلت إرادت_ه بالآلام. اختير  قلبك وس_ير*

 أظه_ر لنا مثالاً� لجه_اد الإرادة. في?
اع_____ات بداخل_____ه. علينا م_____رة وإلى الأبد أن نس_____لم نفوس_____نا لم_____ا ترش_____دنا إليه مشيئة الله، ولاتباع ?  هناك الكثيرE من الير?

. ? توافق النفس يصبح الأمر سهلاً� Eالرهبانية الصارمة. حين ? Eوصاياه، ولإرشادات القوانين
 م_ا ت__ذكّرنا بالموت. وم_ا

�
 م_ا تصيبنا دائم__ا

�
ا E9 كّثير

ة ال_تي* Eإن الرب يخلصنا بكل الوسائل. إن الأمراض الجسدية الخطير 
 ال___ذي يمكن أن يك___ون أنف___ع للنفس من ت___ذكار الم___وت؟ إن___ه يحررن___ا من كل المي___ول الأرض___ية، ويس___مح لنا بمعرف___ة
9 الس____غي9 للحياة المس____تقبلية. فليمنح____ك الله أن يجلبّ

 قيم____ة الش____ؤون الأرض____ية، والأهم من ذل____ك أن يس____اعدنا في?
مرضك ثمرة إلى نفسك: ثمرة الخلاص. إننا نؤمن أن كل ما يصنعه الرب إنما هو لمنفعتنا وخلاصنا الأبدي.
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9 الح_____رب،
9 تقودن_____ا إلى الحياة الأبدية. إذا كّنت في?

 عن رغباتنا يجبّ أن تق_____وم وص_____ية الله، مشيئة الله ال_____تي*
�
 عوض_____ا

 فه__ل يمكنك الق__ول إن__ك لا تري__د ال__ذهاب للقتال؟ لا، بل س__تذهبّ بدون تفك__يرE إلى م__وتÎ محتم. إذا كانت هناك
، كّيف يمكننا أن نق_____ول إننا لا نري_____د القتال وإن_____ه من

�
 معركّ_____ة روحية قريبة، إذا كانت وص_____ايا الله تس_____تدعي9 جه_____ادا

9 إرادت_____ه إلى ه_____ذه
احي? في? ه من ي_____ير*  الأفض_____ل أن نس_____لم أنفس_____نا كأشرى لأعدائنا؟ يا ل_____ه من ع_____ار! وأي رعبÎّ س_____يختير 

ا أش__د عندما تنكش__ف كل أفعاله__ا وأفكاره__ا! 9 الحياة المس__تقبلية ستتحمل نفس__ه ع__ار�
9 ه__ذه الحياة؛ وفي?

 الدرج__ة في?
ه جمي_ع ق__وى النفس وتطلعاته_ا M__ع إلى الله وتصلى9 أن يقوي إرادتك لتق__اوم الأفكار الأهوائية وتوج  يجبّ أن تتضر?
9 أه_واء الم_رء يقتل فيه نق_اوة المش_اعر

ليا، أه_دافÎ مقدس_ة وس_امية ونبيل_ة. كل انغم_اسÛ في?  ورغباتها إلى أهدافÎ ع4
9 قلوبنا، يص_____بح أص_____م» إذا لم نص_____غÜِ إليه وإذا

9 الط_____بيغي9 المكت_____وب في?
، ذاك الناموس الأخلافي* Eالأخلاقية. إن الض_____مير 

 تضرفنا بعكس ما يحضنا على فعله. ما معتي? قولنا "هل أريد أم لا؟"، لا معتي? له_ذه الكلم__ات عندما يتعل_ق الأمر
9 لخلاص نفوسنا.

بالناموس الأخلافي*
9 الحياة ولخلاصنا ولإظه____ار طري____ق الحياة الأبدية ولتنقيتنا.

 جميعنا م____دانون بكلم_____ة الله المعط____اة لنا لإرش____ادنا في?
Ñ9 الحياة المس_____تقبلية. من المخيف أن يخطى

 في?
�
? نتع_____داها. وس_____تديننا أيض_____ا E9 إليه_____ا، حين

? لا نص_____غي? Eإنه_____ا ت_____ديننا حين 
 وتتوق___ف كلم___ة الله عن العم___ل فيه. إن ه___ذه الحال__ة

�
 الم___رء أم__ام كلم___ة الله. ذل__ك مخيف لأن القلبّ يص___بح قاس___يا

9 النفس والقلبّ
ء في? 9

Yكل شي Eأس____وأ من الم____وت الجس____دي. لا ت____داعبّ مش____اعرك لأنه____ا مثل النار ق____ادرة على ت____دمير 
 وال__ذهن. س__تحرق كل م__ا زرعته كلم__ة الله، تاركّ__ة النفس م__ع أهوائه__ا وخطاياه__ا فق__ط. علينا حف__ظ نق__اوة الجس__د
9 الس__ماء أو على الأرض. تمعن

ء في? 9
Yوه__ذا الم__وت أرهبّ من أي شي ،

�
 أبديا

�
 والنفس، وإلا ف__إن النفس س__تموت موت__ا

? جاهدوا وطلبوا الرب بكل قوة نفوسهم وأجسادهم. Eكّيف أن الناس الصالحين ? Eالقديسين E9 سير
في?

ية لكيم___ا يطهره___ا من الخطيئة الجدية، وم___ات ميتة مخزي___ة على الص___ليبّ لكي9 Yاتخ___ذ ال___رب يس___وع الطبيع___ة البشر 
 يميت الخطيئة. وع__ير  قيامته وص__عود طبيعتنا إلى الس__ماء، أعطان__ا الق__وة لنك__ون أبناء الله. إننا بالمعمودية نتلقى*

ن__ا الباب ال_ذي فتح__ه 9 جميع مواهبّ نعمته. عير  المعمودية عير 
 عربون هذه البنوة. وإذا ما أردنا، فإنه يمكننا تلقى*

ه، عندها ف____إن M____9 ص____لاحه وحق
كّنا في?  لنا ال____رب نفس____ه. إذا تبعنا طري____ق وص____اياه وتبعنا كلمته ومثال حيات____ه، إذا اش____ير*

 بالف___ادي وأن ن___ؤمن أن___ه فق___ط
�
9 إيمان___ا

 الخطيئة الجدية لن تعم___ل فينا، بل س___تعمل نعم___ة المس___يح. علينا أن نقتتي?
ه ه__و يمكن أن نخلص من إثمنا. إننا نتق__دس بقداس__ته، وبنقاوت__ه يتطه__ر جس__دنا. بدون ال__رب يس__وع المس__يح  ب__ير 
9 خطيئته_ا. ولأننا نتب_ع الخطيئة

ي بأكمل_ه س_يهلك بالخطيئة، بدون ال_رب، كل نفسÛ س_تهلك في? Yكان الجنس البشر 
? النفس Eوإرادة جس______دنا ف______إن الخطيئة تتج______ذر فينا وتتس______لط على نفس______نا وذهننا وقلبنا. إنه______ا تق______ف كّحائ______ط بين 

9 إلى النفس ويدمر هذا الحاجزْ.
9 الصلاة لكيما يأني*

وري أن نضرخ إلى الرب في? والرب. لذلك من الضر?
 تبقى* الأهواء وتستبد بقلوبنا، بغض النظر عن إرادتنا، حتي* ولو كانت ض_د إرادتنا. إن ال_رب يس__مح للأه_واء

�
 أحيانا

9 إلهنا الواحد القدير القدوس.
 ونتواضع بالروح ونطلبّ القوة في?

�
بتعذيبنا بهذه الطريقة لكيما ندرك عجزْنا تماما

 أرض__ية، كل م__ا فيه__ا م__ائت وزائ__ل. تتبدل الظ__روف وتتغ__يرE مش__اعر الإنس__ان وت__زْول. إذا ع__اش
�
 يعيش الإنس__ان حياة

9 حيات_ه يم__وت، وه_و نفس__ه يك_ون
 للظروف والمشاعر فقط، فإنه يتذوق الموت بشكلÎ دائم، كل م_ا في?

�
 المرء وقفا

ة، وعندما تعلم__ه كل ظ_روف E9 ه__ذه الحياة الوقتية المتغ__ير
 تحت حكم هذا الموت. عندما يطلبّ الإنسان ال_رب» في?

. 9
9 قلبّ نقى*

ا في? 9 ال_رب، مطبوع�
 حياته أن يعرف الرب، فإن كل شعور موجه حس_بّ وص_ية الله يقرب_ه من التأم_ل في?

ية يبط_______ل حكم الم_______وت، لأن الظ_______روف المميتة، المش_______اعر المميتة، ق_______ادت Y9 النفس البشر
 عندما يق_______وم ال_______رب في?

 الإنس____ان إلى حال____ة الخل____ود وت____ذوقها لم يجلبّ الم____وت، بل الحياة. عندما يعيش الإنس____ان بالأمور الفانية فق____ط،
Îير يس___تخدم كل الظ___روف والمش___اعر الأرض___ية لينص___بّ فخاخ___ه. إذا تح___ول ه___ذا الم___وت إلى ع___دم̄ م___وت Yف___إن الشر 

9 ظ___ل ظ___روف الحياة الأرض___ية، وإلى الاتح___اد مع___ه بالروح من
 بالنس___بة للإنس___ان، وإذا م___ا ق___اده إلى معرف___ة ال___رب في?

 خلال المش__اعر الأرض_ية، ف_إن ش_باك الع_دو تتم__زْق، وال_رب ال_ذي حص_ل عليه الإنس__ان ع_ير  الحياة المائتة يص_بح
ه النفس، . كل هذا بالروح وكل ه__ذا تختير   قاتلاً�

�
9 أخقى? فيها سما

ه بشباكه التي* Mعد  من الدمار الذي كان العدو ي4
�
تقا  ع4

9 حياتها، تدرك تفسيرE كلمة الله.
9 داخلها، في?

وفي?
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9 الحقيق___ة. علينا أن نتواض___ع ولا ننح___رف عن طري___ق التوب___ة
 إن طريقنا ه___و طري___ق الخط___أة، وه___ذا م___ا نحن عليه في?

ير أنفس______نا، بل يجبّ أن ننتظ______ر  ه______ذا، ولا نبلس زي الإنس______ان البار فيم______ا نحن خط______أة، ولا نبحث عن ط______رقÎ لتير 
يرنا هو المسيح. ونؤمن أن تير 

9 ه___ذه
9 طري___ق الحياة يمكننا أن نص___قى?

9 الطري___ق. م___ا دمنا في?
 يوصينا ال___رب بأن نتص___الح م___ع خص___منا م___ا دمنا مع___ه في?

? E9 ه__ذه الحياة. حين
، ع__ير  التخلى9 عن كل م__ا يرافقنا في? 9 طري__ق الارتق__اء ال__روحي9

 الحس__ابات ع__ير  التخلى9 عم__ا يعيقنا في?
 ينتهي9 طريقنا لن تك___ون هناك أش___ياء أو مش___اعر يجبّ التخلى9 عنه___ا، لن يك___ون هناك س___وى الفق___ر ال___روحي9 وغ___تي?

ه، Eا من مج__رد ت__أنيبّ ض__مير 9 الم__دين دائم�
، مثل الم__دين ال__ذي لم يتمكن من س__داد دينه. لا يع__اني?  الع__ذاب ال__روحي9

ل أن__ه يملك__ه.  إن__ه مح__روم من كل مقتنيات__ه واطمئنان__ه وحريته. نعم،  مم__ا تخي»
�
9 بالأكير¶ من كّون__ه محروم__ا

 بل يع__اني?
. 9 الطريق، وذلك عير  التخلى9

يننا لخصمنا ما دمنا معه في? علينا أن ندفع د�
Source: St. Arsenia of Ust-Medvedits. The Path of Becoming Human. Spiritual Instructions of St. Arsenia of Ust-Medvedits. Part 4. 
Translation by Jesse Dominick. Azbyka.ru. 11/1/2023. https://orthochristian.com/156944.html
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عطى المحبة بعد أن تتنقى النفس ت�
 من "إرشادات روحية للقديسة أرسانيا من دير أوست ميدفيديتس"الخامسالجزء 

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

 إذا لم تع________ط̄ جس________دك أية راح________ة، وب________الرغم من كل تعبك أرغمت نفس________ك لتص________لى9 وتجم________ع أفكارك وتبحث عن
9 أفكارك

 في?
�
 مشوش_ا

�
، بل على عكس ذلك س_تكون دوم_ا

�
9 قلبك، فإنك لن تبلغِ سلام الذهن أبدا

 إحساس بالتوبة في?
 يتمت___ع بالص___حة، ف___إن

�
 ش___ابا

�
9 روح___ك. يق___ول الق___ديس باس___يليوس الكبيرE "إذا كانت الراح___ة ت___ؤذي جس___دا

ثقلاً� في?  وم4
9 أن نمنح أنفس__نا القليل

 العم__ل المف__رط يسببّ أذى� أش__د» بم__ا لا يق__اس للجس__د الم__ريض والض__عيف". لا ح__رج في?
 من الراح__ة الإضافية، أو بض__ع س__اعاتÎ أو ح__تي* دق__ائق من روحÛ مفعم__ةÎ بالحيوي__ة ومش__اعر جديدة وأفكارÛ ص__افية.
 فق_ط، وه_و يمنحنا كل

�
ض_عا  مت»

�
: روح_ا

�
 وإلا فإننا قد نصل إلى حال_ة من التش_ويش. إن ال_رب يطلبّ منا القليل ج_دا

ء بنعمته. عندما يمنح ال__رب النفس ف__رح خلاصه فإنه__ا ت__درك أنه__ا وجدت__ه حيث فق__دت ذاته__ا، وأنه__ا ش__عرت 9
Yشي 

? بانت كل حيله___ا Eبإحس___اس الخلاص حيث ت___ذوقت م___رارة الم___وت، وأنه___ا مج___دت ال___رب ال___ذي كان يخلص___ها حين 
. لتخليص نفسها باطلة. أيها الرب، أنت خلاص نفسي9

9 أي وقتÎ للتغلبّ على الأه___واء أو على الأفكار ح___ول الأه___واء. ال___رب يتغلبّ عليه___ا بق___وة
 لا تمل___ك النفس الق___وة في?

9 تسكن على أنهار بابل هو أن تجلس وتبكي9 )مزْمور 
(.1:136نعمته. إن العمل الصحيح الوحيد للنفس التي*

قتل_____ع ه_____ذه الأعش_____اب بص_____عوبة، باليقظ_____ة الدائم_____ة على القلبّ.
4
 أعش_____اب الأه_____واء. ت

�
9 ستنبت دوم_____ا  إن ترب_____ة قل_____تي 

تضعف الإرادة، إذ تراهم بالذهن وتعمل عليهم باسم الرب يسوع المسيح.
نا الله من ه____ذا برحمته. يجبّ أن نع____رف حجمنا، Mنج  إن ض___عفاتنا لن ت____دمرنا، ولكن ع___دم الإيم____ان ق____د يدمرنا، فلي4
ك )تك____وين ? 9 تلائم قياس____نا: قياس الإنس____ان ال____ذي لم يتج____دد. بع____رق جبينك تأكل خ____ير 

م بالكلم____ة ال____تي* ?  يجبّ أن نل____ير*
ن___ا19:3 ? ? أننا لم نبدأ ح___تي* بالتعرق من العم___ل لكس___بّ خير  E9 حين

 (. ه___ل من الملائم لنا أن نحلم بالرؤى الروحية في?
؟ يا رب ارحمنا بعظيم رحمتك!

�
 وأشواكا

�
 أعشابا

�
، وتربة قلبنا تنبت دوما اليومي9

ءÎ لقريبه_______ا. وكّيف يمكن للنفس أن 9
Y9 كل مكان ولا تري_______د إعط_______اء شي

ء لنفس_______ها في? 9
Yإن الأنانية تس_______تحوذ على كل شي 

ء؟ ل_ذلك فهي9 ت_راه 9
Y9 كل شي

ء منه_ا، وكأن_ه ل_ه ذات� الحق_وق في? 9
Yتحبّ قريبها وهي9 تش__عر أن_ه ق_د اس_تولى على كل شي 

ء للق___ريبّ، وعندها ف___إن النفس، 9
Yء لكي9 تتخلى عن كل شي 9

Yله___ا وتكره___ه. عليك أن تج____رد نفس____ك من كل شي 
�
 ع___دوا

برفقة قريبها، ستجد الرب.
 من

�
ء بع_____د أن تك_____ون ق_____د تنقت، لا من الارتباط_____ات فقط__، بل وأيض_____ا 9

Y9 تحتم______ل كل شي
عطى النفس المحبة ال_____تي*

4
 ت

? ه__ذه الرباط__ات والأه__واء داخ__ل أنفس__نا ونعم__ل على قطعه__ا. ولكننا م__ا كّنا لنتمكن من M Eالأه__واء. عملنا ه__و أن نمير 
. إن اله__وى Yمن محبته للبشر 

�
9 داخلنا انطلاقا

 تكشفها في?
�
رسلاً� ظروفا 9 داخلنا ما لم يكشفها الرب لنا، م4

 اكتشافها في?
، يقل___ق أفكار ال___روح ويسببّ اليأس. إلى أن تش___عر Îع___ذب ? يش___عر الم___رء بثق___لÎ ض___اغطÎ وم4 E9 القلبّ حين

 يتم إدراك___ه في?
 واتخ____ذ ش____كلاً�

�
 النفس بالحري____ة، إلى أن تتذوق الس____لام والحبّ، لا تظن» أن رباط____ك ق____د تحطم. لق____د أص____بح مري____را

ه، بينم__ا ? Eيص__عبّ تميير 
�
 وحسبّ، وب__هذا الشكل أصبح من الممكن التعرف عليه. عندما يكون الرباط حلوا

�
 مختلفا

 يسهل ذلك. 
�
عندما يكون مرا

، فغاية الص____ير  ه____و العم____ل، وغاية العم____ل ه____و الاحتم____ال ، ف____أكير¶ 9 أتعابنا، ثم نص____ير  أك____ير¶
 يجبّ أن نتحلى بالص____ير  في?

9 أن يق____ف الص____ير  عند ه____ذا. ولكن بدون ال____رب ف____إن النفس لن
9 أن يتج_____اوز العم_____ل ه____ذا، ولا ينبغي?

. لا ينبغي?  بص____ير 
، تتعبّ وتحتمل بضعفÎ ولومÎ للذات.

�
 من ذلك، ومجددا

�
تحقق أيا

 وبكل قوت____ك لكي9 تعم____ل روح____ك وتكبح وثبات ال____ذهن بالص____ير  ووثبات القلبّ بالتواض____ع،
�
 يجبّ أن تعم____ل قانونيا

ء. 9
Y9 كل شي

 من معرفة الرب» الواحد في?
�
 لتتمكن النفس دوما

�
وليس هذا فحسبّ، بل وأيضا

9 ه________ذا السبيل. يجبّ ألا
لات والتحسينات في? Mهناك سبيل للتوب________ة، وبالتالى9 توج________د مختل________ف ال________درجات والتح________و 

ليا. 9 الدرجة الع4
? ما هو في? E9 الدرجة الدنيا، طالبين

 إلى درجة أعلى فيما لا نزْال في?
�
"نقفزْ" اعتباطيا
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?ع ر نفسها، تحاول تقويم نفس_ها، وتنير* ء. تحاول إصلاح الظروف الصعبة بنفسها، تير  9
Y9 كل شي

 إن» "الأنا" تعمل في?
9 س_مح به_ا ال_رب، حيث كان من الممكن أن تتعلم

9 وضعتها فيها الظروف ال_تي*
9 غيرE أوانها من الحالة التي*

 النفس في?
9 لها أن تفعل. 

ت وانتظرت كما ينبغي? تأنيبّ الذات والتواضع وإنكار الذات لو أنها صير 
ء بش______كل 9

Yللإنس______ان من معرف______ة محدوديته. لأنه عندها سيتعامل م______ع كل شي 
�
ء يمكن أن يك______ون أك______ير¶ نفع______ا 9

Yلا شي 
ه من المهم للغاية أن يك____ون ل____دى الم____رء مرش____د يمكنه أن

«
. ل____ذلك فإن____ Ñص____حيح ولن يك____ون على الطري____ق الخ____اطئ 
يحدد بدقة حالة الشخص الذي يرشده ومحدودياته.

اث Eلنا: نطالبه بالعدالة القانونية وبقداسة النعم__ة كم__ير 
�
ى قريبنا مدينا  طالما أننا نسلك بحسبّ الجسد فإننا سير?

? لا يعطينا م______ا يح______ق لنا. ولكن عندما نك______ون مق______ادين Eية. ندينه ونكره______ه ونض______طهده ونعذبه حين Yك للبشر  مش______ير*
 من قريبنا، إننا نغف__ر ل__ه دينه بل

�
9 أرواحنا، فإننا لا ننتظ__ر شيئا

 بالروح، وعندما يس__كبّ روح الله كل غ__تي? نعمته في?
ونتوقف عن رؤيته كمدين لنا.

ء يق___ود ال___روحالص___مت  9
Y9 كل شي

9 ال___ذهن من الأفكار. إن إدراك خطيئتنا وع___دم عقلانيتنا وعجزْن___ا وقص___ورنا في?
 ينقى*

.إلى إيم_____ان العق_____ل. إن رفض_____نا ? Eع_____ير  عنه ببس_____اطة وتواض_____ع عظيمين ء يق_____ود إلى إيم_____ان فع_____الÎ ي4 9
Y9 كل شي

  لرغباتنا في?
البساطة تقود إلى نقاوة الذهن والتواضع يقود إلى نقاوة القلبّ.

9 الص_لاح. إن_
9 بعضنإن ل_دى النفس رغبة طبيعية في?

ة في? E9 تعم__ل بق_وة كّبير
 ي أس_مى9 ه_ذا الت_وق ب_ "دع_وة الله"، ال_تي*

9 يمكنه إرضاؤها.
ء أرصي? 9

Yالنفوس لدرجة أن لا شي
 إن ت____ذكّر الم____وت بش____كل مت____واتر ينتج عنه خ____وف الله. إن____ه منبه دائم بأن____ك ربم____ا تعيش الي____وم الأخيرE أو الدقيق____ة

9 قلوب خدامك. 
9 القلبّ. تصلى9 الكنيسة المقدسة:  ازرع خوفك في?

ة من حياتك. ونعمة الله تزْرعه في? Eالأخير
 ، Ûإنه س_يف ذو ح__دين يقط_ع الأه_واء والش__هوانيةإن طريق الخلاص قاس ،

�
 أيضا

�
 يكون الكلام حوله قاسيا

�
 وأحيانا

ت منه. وه__ل س__يكون هناك وقتÍ كافÎ له__ذا الس__يف ليق__وم بكل م__ا يجبّ فعل__ه ط̄ع�
4
9 القلبّ ال__ذي ق

 في?
�
 ألم__ا

�
 مسببا

 المزي_____د من العم_____ل ال_____واجبّ القيام به. م_____ا من نهاية لعم_____ل التنقية الروحية،
�
9 قلبنا؟ كلا، س_____يكون هناك دوم_____ا

 في?
. E9 تحتاج إلى تطهير

ءÍ من عدم النقاوة التي* 9
Yشي Îّ9 كل قلب

وسيوجد في?
 وليس_اعدنا

�
ن_ا ال_رب جميع_ا قو� 9 ص_ورة واح_دة. فلي4

شكلها في?
4
 إن قوة الحقيقة هي9 قوة حية، وبتواصلها مع النفوس ت

9 داخلنا من خلال ض__عفنا وملء خطيئتنا. نعم، إن__ه
9 الح___ق ال__ذي ه__و ال__ربµ نفس___ه، والطري__ق إليه ه__و في?

 لنثبت في?
9 أي مكانÎ أو أيةÎ حال_____ة، لأنه ه_____و

. ال_____رب نفس______ه ق_____ال ألا نبحث عنه في? فتعلاً�  ولا م4
�
ع_____ا � خير*  باطلاً� ولا م4

�
 ليس طريق_____ا

 الس___لام والق___وة والن___ور إلى النفس الهالك___ة والض___عيفة والمظلم___ة. عندما
�
، جالبا

�
 نفس___ه س___يظهر. وه___و يظه___ر حق___ا

نطارد الحالات فإننا لا نصطاد سوى الوهم.

9
9 أي عم__ل أو أي منط__ق، عندها في?

9 نفوس__نا، بحيث لا يبقى* هناك أم__ل في?
 عندما يص__ل العج__زْ إلى أقصى ح__دوده في?

ا بمس____اعدة الله الخاص____ة، أو بالأحرى، نش____عر بمعرفته وق____وة  تل____ك اللحظ____ة، وتل____ك اللحظ____ة فق____ط، نش____عر روحي�
9 النفس.

أفعاله في?
ا على الأرض، وه_ذه الأحزْان تم_زْق ارتباطنا بالأرض، أو بالأحرى، تقط_ع تعلقنا المف_رط بكل

�
 يرس_ل لنا ال_رب أحزْان

ا هبة من الله. 9 أن الأحزْان هي9 أيض�
. وهذا يعتي? 9

ما هو أرصي?
9 فض_ائله وأتعابه وأمثاله_ا،

 إلى ال_رب. أم_ا إذا طلبه داخ_ل ذات_ه، أي في?
�
9 حتم_ا

 عندما يفهم الإنسان نفسه فإنه س_يأني*

9
ص – بل س___يجد نفس___ه. وه___ذا لا يح___دث بش___كل ع___ام فق___ط، بل ح___تي* في?

�
 فإن___ه لن يج___ده – ه___و الوحيد ال___ذي يخل

9 عمل "الأنا".
الانحرافات الفردية في?

? الله Eجمي__________ع عطايا الله – الخلاص والرحم__________ة للنفس – نناله__________ا من خلال ال__________رب يس__________وع، الوس__________يط الوحيد بين 
. إن رفض ال____ذات والإيم____ان يق____ودان النفس إلى Eوالإنس____ان، ول____ذلك ن____دعوه بإيم____ان، دون أن نفهم____ه، ودون تفك____ير 
9 تظه_____ر

ا، بغض النظ_____ر عن نعم_____ة الله ال_____تي* عزع لض_____آلتها، ويظ_____ل ثابت� ? ا لا ي_____ير* 9 النفس فهم�
 البس_____اطة، ويؤسس_____ان في?

9 ع______الم الأفكار أثناء الص______لاة اليقظ______ة والح______ارة، أو عندما تك______ون النفس باردة، مشتتة، غافل______ة، أو ح______تي*
 للنفس في?

عزع، على ? 9 النفس، يبقى* على حال_ه ولا ي_ير*
9 ه_ذه الحال_ة أو تل_ك، م_تي* اس_تقر الفك_ر في?

 سارحة. ومن العجيبّ أن_ه في?
9 الأحوال الجيدة، ولا

9 ال__روح، فلا يرتف__ع في?
 من الرس__وخ في?

�
 ال__رغم من تغ__يرE حال__ة النفس. وه__ذا الثبات يخل__ق نوع__ا
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، الإنس___ان ه___و نفس___ه – خ___اطئÑ يحتاج إلى رحم___ة ال___رب. إن الاهتم___ام ? E9 كلتا الح___التين
9 الأحوال السيئة. وفي?

 يح___زْن في?
9 ع__الم

 المف__رط بح__الات الف__رد يمكن أن ينق__ل النش__اط إلى ع__الم الح__واس، وليس إلى ال__روح، لأن التباين يح__دث في?
9 للم___رء أن يع___يرE الكثيرE من الاهتم___ام س___واء للأفكار أو

، وه___و متأص___ل فيه___ا. ومن ثم، لا ينبغي?  الح___واس بش___كل أك___ير 
ء واح___د علينا أن نعرف___ه وه___و أن الأفكار والمش___اعر خاطئة ونجس___ة ولا يمكن أن تك___ون غ___يرE ذل___ك، 9

Yالمش___اعر. شي 
ء أفض______ل داخ______ل أنفس______نا؛ إن نقاءن______ا وخلاصنا 9

Yط______اهرين، ولا يمكن توق______ع شي Eلأنه______ا تص______در من ذهن وقلبّ غ______ير 
عزع، ولا يتبدل. ومن ه_ذا الإيم_ان الم_زْدوج – بخطيئتنا ? ، لا ي_ير* Eن_ا واستنارتنا هي9 ال_رب الواح_د. إن_ه لا يتغ_ير Eوتطهير 

عزع. ? ا ثابتة لا تير* وبثبات الله – تصبح روح المؤمن أيض�
 عندما تستقيم الروح بشكل صحيح، تصبح الصلاة أنفاسها، تصبح أساسية وتق_وم به_ا على نح__و ملائم. وه_دوء

9
 الأفكار وسلام الحواس يمنحهما الرب للنفس الملتصقة به بالإيم__ان والص_لاة. فلا يمكن لأحد أن يحق_ق ه_ذا في?

ة للحصول عليه. Eنفسه، ولا حاجة لبذل جهود كّبير
9 عم______ل الخلاص. إن______ه لا

وري في? ية الضر? Yإن الرغبة والس______غي9 من أج______ل الخلاص ه______و النش______اط الوحيد لل______روح البشر 
وري للخلاص. ه____ذه الرغبة تس____بقها دع____وة الله وتؤكّ____دها ق____وة الله، ولكن ه____ذه ط صر? Yيخلص الإنس____ان، لكنه شر 

9 من الإنسان.
ية(، تأني* Yالرغبة، رغم أنها قد تكون ضعيفة )مثل كل الأشياء البشر

9 إرش_______اداتهم الروحية، على أن نطلبّ من ال_______رب الحكم_______ة إذا لم تكن ل_______دينا؛
ا م_______ا يحثنا الآباء القديس_______ون، في? � Eكّثير 

9 الأحزْان؛ وعلى العموم أن نسأله الخيرE كله.
ونطلبّ القوة عندما نكون ضعفاء. ونطلبّ الصير  إذا تعبنا في?

39: 15ق___ال المعلم الإلهي9 لتلاميذه: "أنتم الآن أنقياء بسببّ الكلام ال___ذي كلمتكم به" )ي___و 
 (. وكل مفه___وم حقيقى*

9 كانت
ا. إن الحق الذي نقبل_ه بالإيم__ان يطه_ر النفس من الض_لالات ال_تي*  أساسه كلمته الإلهية له نفس القوة جزْئي�

. من المس_تحيل ال_دخول 9 أي ن_وع من العم_ل ال_روحي9
ا ال_دخول بش_كل مكث_ف في?  فيه_ا وتعيش به_ا. من الخط_ر ج_د�

 إلى ح_د
�
 ص_حيحا

�
، أو ح_تي* فهم_ا  كاملاً�

�
. لكي9 تفهم روح الإنس_ان فهم_ا Ûض_ن 9 فهم بعض المفاهيم الروحية بجه_د م4

 في?
 م__ا، عليك أن ت__رى ه__ذا الإنس___ان وتتح___دث مع__ه - فمن المس___تحيل اتخ___اذ ق__رار دقي__ق بناء� على م__ا يقول__ه ش__خص

آخر.
، ولكن يمكن ويجبّ أن Eاف به على أن__ه خ__ير ء صالح، فمن المستحيل عدم رؤيته، وعدم الاعير* 9

Yإذا كان هناك شي 
نس_____بّ إلى ال_____رب، الأمر ال_____ذي سيكش_____ف عن سببّ جديد لتتواض_____ع النفس أم_____ام الق_____دوس والمخلص الواح_____د  ي4
ا م__ع ال__ذات، يمكن أن ي ومتس__امح� Yعلى المس__توى البشر 

�
9 بعض الأحيان س__ارا

 وت__وقره. إن الم__ديح، ال__ذي يك__ون في?
ا كّوسيلة لإيقاظ الروح اليائسة. يكون مفيد�

K الحفاظ على الطهارة
kفي

 ولكي9 نحاف__ظ على طه__ارة الجس__د، علينا أن نحاف__ظ على طه__ارة القلبّ وال__ذهن. ل__ذلك نحن بحاج__ة إلى الص__لاة،
ا من الحف___اظ على ال___دفء، لأنه عطية  وإلى الاهتم___ام بقلوبنا، ونحتاج إلى العم___ل على أنفس___نا. إذا لم نتمكن دائم�
9 أنفس___نا

9 داخلنا تص__ميم الإرادة على العم___ل ض__د الأه__واء؛ يمكننا أن نش___عل في?
ا أن نق__وي في?  من الله، فيمكننا دائم�

ع____ط� لنا لنعم____ل
4
9 لم ت

9 الكم____ال؛ يمكننا أن نغص____بّ أنفس____نا على الجه____اد من أج____ل حف____ظ وص____ايا الله، ال____تي*
 الرغبة في?

9 س__واء أردن__ا ذل__ك أم لا؛ لا، نحن ملزْم__ون بالعم__ل به__ا، وإلا فس__وف نهل__ك إلى الأبد. أن__ا أحثك: من
 بش__كل تعس__قى?

ا  أج____ل الله ومن أج____ل تحقي____ق مشيئته المقدس____ة، اغص____بّ نفس____ك على تحم____ل عي____وب أقربائ____ك؛ لكن كّن ص____ارم�
? وأن يك___ون ل___ديك على Eالقديس___ين Eا س___ير

�
ا م___ع نفس___ك وم___ع عيوب___ك. س___يكون من الجيد ل___ك أن تق___رأ أحيان  ومتطلب�

الأقل قانون صلاة صغيرE ولكن ثابت.
Source: St. Arsenia of Ust-Medvedits. The Soul is Given Love After It’s Been Cleansed. Spiritual Instructions of St. Arsenia of Ust-
Medvedits. Part 4. Translation by Jesse Dominick. Azbyka.ru. 11/2/2023. https://orthochristian.com/157083.html 
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عظة في أسبوع الفريسي والعشار
القديس لوقا رئيس أساقفة سيمفروبول وسائر القرم

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

، و
�
ذونهاعلى أوص__انا الآباء القديس__ون بقاع__دة خلاص__ية مهم__ة ج__دا

M
 القاع__دة هي9. الأرجح أن__ه ليس جميعكم ينف__

9 ه___ذا الي___وم
9 كل م___ا ح___دث في?

ر في?
�

ة وفك___ Eة قص___ير  كل أفعال___ك،: أن___ه كل» مس___اء قبل الخل___ود إلى الن___وم، اجلس لف___ير*

9
ء في? ير أو شي9 Yء شر 9

Y9 م___ا إذا كّنت ق___د قمت بأي شي
 وأعمال___ك، وأفكارك، وكل س___لوكك، وكل كلمات___ك، وتعم___ق في?

بّ	. ه____ذا الي____وم  فت4
�
 وس____وءا

�
ا Yلأننا إذا اعتدنا أن نتذكّر كل مس____اء م____ا. وإذا وج____دت شر 

�
 ه____ذه القاع____دة مهم____ة ج____دا

 فسنس____تاء ونخج____ل؛ وس____وف نص____حح
�
ء سيئا 9

Yفعلناه خلال النه____ار، وم____ا قلناه وفكرن____ا فيه، ف____إذا وج____دنا كل شي 
 ونعتاد على عدم القيام بما فعلناه وما لاحظناه

�
.أنفسنا تدريجيا

 نرص_دالأمر بهذه الطريق__ة فإننا سنتخلى بشرعة عن أفعالنا وعاداتنا السيئة ونتعلم ليس فق__ط أن ما سار وإذا 
 أن نق___وم ط___وال الي___وم بمراقبة أنفس___نا وكل خط___وة نق___وم به___ا وكل

�
 قبل الن___وم م___ا ارتكبناه من أخط___اء بل وأيض___ا

Eوالسغي9 لفعل الخير Yوري للغاية مراقبة النفس للانتباه من فعل الشر .كلمة نقولها؛ من الضر?
�
 ما يظل_ون غ_يرE. ولهذا السببّ فإن هذه القاعدة مهمة جدا

�
 ولكن حتي* أولئك الذين يقومون بها باستمرار غالبا

ء 9
Y9 ذل______ك الي______وم، وبالغ______البّ يتجاهلون______ه، ولا يلاحظ______ون السي

ين أم______ام الله، لأنهم يتذكّرون م______ا فعل______وه في? ر»  م______ير 
.الرئيسي9 والأكير¶ أهمية

ن4: "ق___ال لنا ربنا يس___وع المس___يح ط�
	
ف

�
لاً� ت

�
ن̄ك� ف ي	 9 ع� ¯

9 في? ¯
تي*
�
 ال

4
ة ب� ش___� خ�

�
ا ال م___»
�
أ ، و� خ̄يك�

�
?Ü أ

	Eين 9 ع� ¯
ذ̄ي في?

�
ى ال___

�
ذ ق___�
�
ر4 ال
�

ظ___ ن	
�
ا ت

�
اذ  ل̄م___�

ا؟ ه�
�
(.3:7متي* " )ل

 بالنس__بة لنا
�
9: عندما نقرأ أو نسمع هذه الكلمات لأول مرة، يبدو الأمر غريبا

 كّيف يمكن ألا تلاح__ظ الخش__بة في?
ة، إن الخشبة تسببّ الانزْعاج والألم والمعاناة اي� ه� M9 الن

.عينك؟ في?
�
، لأن كل أقوال المسيح صحيحة، وقوله هذا صحيح أيضا

�
.لكن	 الواضح أن هذا ممكن، وممكن تماما

ظل̄م حياتنا، وال__ذي س__نقدم عنه إجابة 9 أعيننا، لا نلاح__ظ الأم__ر الأهم» وأس__وأ م__ا ي4
 م__ا لا نلاح__ظ الخش__بة في?

�
 غالبا

.ثقيلة أمام الله
، ال_ذي ص_ل ة لله، إذMما يحدث لنا ه_و م_ا ح__دث للفريسي9 9 هيكل الله م_ع العش__ار، وكانت ص_لاته غ_يرE مرض_ي»

 ى في?
. كانت عبارة عن شردÎ لكل فض__ائله وكل أفض__اله أم__ام الله وتق__ديم̄ الش__كر عنه__ا

 وبتف__اخره هك__ذا أم__ام الله أدان�
�
9 عينه، ولم يلاح____ظ م____ا استنكره ال____رب. العش____ار الخ____اطئÑ أيض____ا

، فلم يلاح____ظ الخش____بة في?
�
 لق____د اعتير  نفس____ه بارا

? به__ذه الكلم___ات Eيس___وع المس___يح بش___دة عند الكتبة والفريس___يين" : 
ون�

4
اؤ ر� م___4
�
ون� ال µي يس___¯ ر�

�
ف
�
ال  و�

4
ة ب� ت�
�
ك
�
ا ال ه__� µي
�
م	 أ
�
ك
�
لÍ ل ي__	  !و�

Üوس ام4 ل� الن» ق�
	
ث
�
م	 أ ت4
�
ك ر�

�
ت ، و� ون� µم

�
ك
�
ال ب̄ث» و� الش� ع� و� ن� ع	 ون� الن» 4 � Yشر ع�

4
م	 ت
�
ك

«
ن
�
ان: لأ ال̄إيم�  و�

�
ة م� ح	 الر» ق» و� ح�

�
(.23: 23متي* " )ال

9 ص____لاحه الطقوشي9 ولم تكن
ر في?
�

 ه____و لم يلح____ظ ذل____ك، ولم يعتير  أن____ه أهم____ل الح____ق والرحم____ة والإيم____ان، بل فك____
.صلاته مقبولة عند الله

غض_بّ به_ا
4
9 ن

ظلم حياتنا وأك_ير  خطايان_ا ال_تي*  ما نك_ون مثل ه_ذا الفريسي9 المتك_ير  عندما لا نلاح_ظ أهم م_ا ي4
�
ا Eكّثير 

. الله
�
طلقا 9 وصايا المسيح م4

 ما لا نلاحظ أن الاتجاه العام لحياتنا ليس كما تقتصى?
�
.غالبا

ء يك_ون على 9
Yإلى الكنيس__ة وأش_علنا الش__موع، فكل شي 

�
ا Eمنا بطقوس الكنيس__ة وذهبنا كّثير ?  نحن نعتقد أننا إذا الير*

 لوص____ايا المس____يح، ولا نلاح____ظ أننا نعم____ل ليس لل____روح، بل
�
 م____ا ي____رام، ولا نلاح____ظ أن حياتنا ليس____ت مبنية وفق____ا

، بل ? Eللجس___د، لا نلاح___ظ أن كل تطلعاتنا موجه__ة نح___و رفاهية الحياة ومتعته__ا، ولا نلاح___ظ أننا لس___نا روح___انيين 
? Eطبيعيين.
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9 أنفس__هم؛: إننا لا نلاحظ خطايانا الرئيسية
، الذين يكذبون باس_تمرار، لا يلاحظ_ون ذل_ك في?

�
? جدا Eإن المخادعين 

9 ه__ذا
9 الانغم__اس في?

و الم__ال في? M__مهم__ة، ويس__تمر محب Eون ه__ذه الخطيئة المخزي__ة غ__ير  إن ال__ذين اعتادوا الزْن__ا يعتير 
ون ال___ذين يرفع___ون أنفس___هم ف___وق إخ___وتهم وي___دينونهم لا يلاحظ___ون خطايا الإدان___ة  اله___وى؛ الف___ارغون والمتك___ير 

ياء المميتة .والكير 
9 أعيننا، لكننا نلاح__ظ الق__ذى فق__ط، بل وعلاوة على ذل__ك

، لم___اذا لا نش___عر بالخش__بة في?
�
 كّيف يك__ون ذل__ك ممكنا

9 أعيننا؟ كّيف لا تلاح__ظ أخط__ر خطاياك؟ وذل__ك يحص__ل،
اننا أك__ير¶ مم__ا في? E9 عي__ون جير

 نلاح__ظ أن» هناك ق__ذى� في?
ة 9 نرتكبها: ويحصل بكير¶

، فإننا نعتاد على تلك الخطيئة التي*
�
ا Eعندما نخطأ كّثير.

 على ع_دم ملاحظ_ة خطايان_ا
�
، فإننا نعتاد ت_دريجيا Ñ Eس_تي Û9 كل مساء لا ننتبه لأنفسنا أننا نقوم بأمر

 الآن، إذا كّنا في?
يلنا إلى الك____ذب والإدان____ة والش____هوة، وعندما لا نلاح____ظ ذل____ك، ف____إن الخطيئة تتح____ول إلى ع____ادة ونتوق____ف عن  وم�

�
 أو مألوفا

�
 عاديا

�
؛ إننا لا نلاحظ شيئا

�
طلقا .ملاحظتها، لأننا لا نلاحظها م4

عي9 انتباهنا إلا ما هو غيرE عادي وما هو ملفت للنظر، أما ما نراه وم_ا نفعل_ه كل ي_وم، وم_ا يص_بح ع_ادة،  لا يسير*
لاحظ_ة . فه_و يم__ر دون م4

�
ا E9 أعيننا، وذل_ك يحص_ل كّثير

 يح__دث ه_ذا لنا. وهك_ذا يح__دث أننا لا نلاح__ظ الخش__بة في?
�
 تقريبا

�
. جميعا

�
.وما هو أسوأ من ذلك أننا قد لا نلاحظ أخطر خطيئة تفصلنا عن الله. وهذا مخيف جدا

 أن الله
�
، ونق___رأ م___رات عديدة ? Eالقديس___ين ? Eم___ا ال___ذي أتح___دث عنه؟ إننا نعلم من كّتبّ الأنبياء وحياة الش___هداء بين 

ض � ف_ير* هم عم_ا ي4 كّة مع الناس وكّشف إرادته للأنبياء، كما لو أنه كان يتح_دث إليهم ويخ_ير  Y9 شر
ة في? Yدخل مباشر 

.أن يعلنوه للعالم
9 الس_______جون، ظه_______ر لهم الملائك_______ة

بوا بع_______ذابÎ لا يوص_______ف وتم إلق_______اؤهم في?
�

ذ  والش_______هداء القديس_______ون، بع_______د أن ع_______4
9 كّثيرE من الأحيان ظه__ر لهم المس__يح نفس__ه، وب__اركّهم على العم__ل الص__عبّ ال__ذي كانوا. القديس__ون يق__وونهم

 في?
? أن يقوموا به Eمزْمعين.

Yليس الأنبياء والشهداء وحدهم من يتحدث إليهم الله نفسه بشكل مباشر ، .ولكن	
9 التح__دث م__ع أف__راد،

دد في?  وبلا ح__دود، ح__تي* إن__ه لا ي__ير*
�
 إن اهتمام__ه بخلاص الناس ومحبته للناس عظيم__ان ج__دا

9
9 الحلم كم____ا في?

? إلى ح____د م____ا، فه____و يتكلم ويوصي9 في? Eإنم____ا على الأق____ل روح____انيين ،
�
? تمام____ا Eول____و لم يكون____وا روح____انيين 

.الحقيقة، ويكشف إرادته
 ق____د يبدو أن» ه____ذا. الله نفس____ه يتح____دث إلى ش____خص وض____يع ح____ول م____ا يطلبه ويتوقع____ه منه! يا للروع____ة والعظم____ة

 الش__خص يجبّ أن يرتع__د بقش__عريرة لا توص__ف عندما يس__مع ص__وت الله، وبع__د أن يع__ود إلى رش__ده س__يجاهد
ةÎ لتحقي____ق م____ا أوصي به الله 9 أن يتم ه____ذا: "لكن الش____يطان يق____ف أم____ام القلبّ وي__همس. على الف____ور بحمي»

 لا ينبغي?
ر� به  انتظ__ر، انتظ__ر، ح__تي* تتغ__يرE. الآن، بل يمكن أن يتم فيم__ا بع__د، ف__الظروف الآن ليس__ت مناس__بة للقيام بم__ا أم__�

."الظروف، من ثم تتمم وصية الله
9 قلوبنا فس__وف نؤج__ل تحقي_ق م_ا أوصي به الله، ليس فق_ط من ي_وم

 إذا قبلنا نصيحة الشيطان الملعونة هذه في?
.لآخر، بل من سنة إلى أخرى

 أنتم تعلم__ون أن ه_ذا م_ا فعل_ه ذات م_رة. أوه، بالطبع ه_ذا ه_و أس_وأ خطيئة. ولع_ل ه_ذا ه_و أخط_ر الخطايا كله_ا
9 الق__ديس يون__ان ال__ذي أم__ره الله أن يذهبّ إلى نين__وى ويك__رز هناك بالتوب__ة ع، وق__رر أن. النتي   لكن يون__ان لم يط__¯

9 الهروب من غضبّ الرب. يهرب من الله
9 الاتجاه المعاكس إلى نينوى وفكر في?

.فركّبّ سفينة متجهة في?
م: إن الله عاقبه على الفور µ9 البحر حتي* ش__ارفت الس__فينة على التحط

 في?
�
 رهيبا

�
 وص_لى البح__ارة إلى. فأثار إعصارا

? منهم المس___اعدة Eآلهتهم ط___البين .? Eوألق___وا". إن فينا من أغض___بّ الله وأص___ابنا بسببه بلاء عظيم: "فك___روا ق___ائلين 
ف بأن___ه لا يري___د تنفيذ أم___ر الله، وطلبّ ه___و نفس___ه أن. قرع___ة ف___وقعت القرع___ة على يون___ان  تم اس___تجوابه، واع___ير*
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9 البحر حتي* تهدأ العاصفة
لقى* في? ك صانعو السفينة يونان، لكن السفينة كانت على. ي4  وكان من المؤسف أن يير*

9 الحال هدأت العاصفة
9 البحر، وفي?

م، وأصر يونان على ألا يعفوا عنه؛ فطرحوه في? µوشك التحط.
نظروا ما أفظع عصيان الرب

�
?! ا Eالط_ائعين Eأم_ر أن يطرح_وا يون_ان: ترون كّيف يعاقبّ الرب بشدة أخص_اءه غ_ير 

Ñق_______ذف به إلى الش_______اطئ E9 البح_______ر، وأم______ر أن يبتلع_______ه ح_______وت كّبير
ه أن يون_______ان. في?  لم يحكم الله عليه بالموت ل̄ع̄لم_______¯

ط__اع فحس__بّ، ولكن. وه__ذا مثال لنا. سيتوب ة هي9 م__ا يجبّ أن ي4 Yفلنتذكّر أن__ه ليس__ت جمي__ع أوام__ر الله المباشر 
 خطيئة عظيمة

�
ة، لأن عدم الوفاء بالنذور هو أيضا

M
 وبدق

�
 نذورنا لله يجبّ أن نتممها فورا

�
.أيضا

9 أعيننا
9 لا نلاحظه___ا في?

،. إنكم ت___رون م___دى ص___حة وأهمية كلم___ات المس___يح عن الخش___بة ال___تي* 9
، ص__دقوني? 9

 ص___دقوني?
9 أعيننا نحن

9 في?
9 كّثيرE من الأحيان لا نلاح___ظ الخش___بة ال__تي*

9 يون___ان، خ___افوا. إننا في? ، خ___افوا من مثال النتي  9
 ص__دقوني?

 خافوا ألا تلاحظ_وا أهم وأخط_ر خطاياكم، مثل الفريسي9 ال_ذي اعتير  نفس__ه: من عقاب الله لعدم تنفيذ وصاياه
�
. رجلاً� صالحا

كّنا ح____تي* عندما نعص____يه ون____رفض أن نعم____ل مشيئته ة وغ____يرE. اعلم____وا أن ال____رب لا يير* Eإن____ه ينذرنا بأمراض خط____ير 
ة Eمتوقعة ومصائبّ كّبير.

فك__ر بعم__ق ويبحث عن سببّ إرس__ال: لذلك، فلنتخذ القاعدة التالية  إذا أصيبّ أي" منا بمرض غ_يرE متوق__ع، فلي4
صنا قلوبنا بعمق فسنفهم الغاية والسببّ. الله لهذا المرض أو هذه المحنة ? وتفح» Eإذا كّنا صادقين .

ن____ا تل___ك التج____ارب وتل___ك الأم___راض المرس____لة من الله 	 ير?¯ 9. فلت4
9 في?

 كلم____ات المس____يح عن الخش____بة ال___تي*
�
?M أبدا Eلا ننس____ين 

? Eير ال______ذي يس______تحقه. العين ، لكنه لم ينل من الله ذاك التير 
�
?M الفريسي9 ال______ذي اعتير  نفس______ه رجلاً� ص______الحا Eلا ننس______ين 

.العشار الخاطئÑ ولكنÜ المتواضع
�
، بل انس__وها تمام__ا

�
 خطاياكم وأفع__الكم. ض__عوا قاع__دة ل__ذواتكم ألا تتذكّروا أعم__الكم الص__الحة أبدا

�
 ت__ذكّروا دائم__ا

ون أنفس__كم خط__أة أك__ير¶ من جمي__ع الناس، والتواض__ع ه__و. السيئة فق__ط ? وتعتير  Eوعندها ستص__بحون متواض__عين 

.الفضيلة الأولى والرئيسية عند المسيحي9
، وليمنحنا التواض_____ع ير ال_____ذات وتق_____ديس ال_____ذات والتع_____الى9  من ت_____ير 

�
نا ربنا وإلهنا يس______وع المس______يح جميع_____ا

	
 لينق_____ذ

?. المقدس Eآمين.
Source: St. Luke, Archbishop of Simferopol and All Crimea. Homily Two on the Week of the Publican and the Pharisee. )Delivered in 
1952(. Mystagogy Resource Center. https://www.mystagogyresourcecenter.com/2023/02/homily-two-on-week-of-publican-
and.html
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عظة في أحد الكنعانية
ز الأب فيليب لوماستر?

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

9
فوا بنا. س______واء في? ونا أو يع______ير* Mجميعنا مررن______ا بتجرب______ة التجاه______ل والاستبعاد م______ا جعلنا نش______عر بأن الآخرين لم يض______م 

ا، بغض النظ______ر عن عمرن______ا أو 9 أي مكان، ه______ذا يمكن أن يك______ون مؤلم�
9 العم______ل أو في?

? الأصدقاء أو في? Eالمدرس______ة أو بين 
ا لا يك_ون كّ_ذلك 9 بعض الأحيان، م_ا يبدو رفض�

ض� أو يتم تجاهل_ه. لكن في?
�
رف  ظروف حياتنا. ما من أحد يحبMّ أن ي_4

 نتعلم من خلاله_ا المزي__د عن أنفس__نا،
�
 لعلاق_ة أك_ير¶ عمق__ا

�
 وإع_دادا

�
9 بعض الأحيان اختبارا

9 الحقيق__ة؛ إن__ه يك__ون في?
 في?

وعن إخوتنا، وعن الله.
نا م_____ع الم_____رأة الكنعانية كان من ه_____ذا الن_____وع. إنه_____ا من الأمم وله_____ا ابنة ممسوس_____ة بالش_____يطان، وربم_____ا كانت Mح_____وار رب 
9 يا رب يا ابن داود!" لكنه لا يجيبه_______ا، بل يق________ول

 نهايته_______ا قريبة. ل_______ذلك راحت تنادي المس________يح قائل_______ة: "ارحم________تي?
9 اس___تغاثتها، ق___ال له___ا:

ت الم___رأة في? Mل فق___ط إلى خ___راف بيت إشرائيل الض___الة، أي اليه___ود. وإذ أصر رس___¯
�
 لتلاميذه إن___ه أ

ح للكلاب. بمع_تي? آخ_ر، بركات الله هي9 لش_عبّ العه_د الق_ديم المختار، أي ط_ر� ? وي4 Eالب_نين ? ا أن يؤخ_ذ خ_ير   ليس حس_ن�
 اليهود، وليس للأمم. لا تعارض المرأة هذا الج_واب، بل تق_ول: »ح_تي* الكلاب تأكل من الفتات ال_ذي يس_قط من

ت ابنتها. في� مائدة أربابها«. عندها امتدح المسيح إيمان المرأة وش4
ها على الفور؟ لم_اذا يبدو وكأن_ه يستبعد الأمم من 9 فهم هذا المقطع. لماذا لم يشف̄ الربµ ابنت�

 في?
�
 قد نجد صعوبة

خلاصه؟ لماذا يسميها كلبة؟
هم لهم ل يعتق__دون أن مس__يح� جم__� 9 ذل__ك ال__وقت كانوا بالم4

 للإجابة على ه__ذه الأسئلة، علينا أن نتذكّر أن اليه__ود في?
9 عن المس_يح لتدعوه "ابن

 فقط، وأن بركات الله هي9 لليهود دون بقية الع_الم. تع_رف ه_ذه الم__رأة الأممية م_ا يكقى?
. ولكن عندما تبدأ محادثته___ا م___ع ال___رب، لم Îإلى المس___يح، وتع___رف أن___ه ش___اف Eداود"، وه___و مص___طلح يه___ودي يش___ير 
9 نهاية المحادث__ة أن إيمانه__ا به يف__وق إيم__ان معظم اليه__ود

 في?
�
. وم__ع ذل__ك، اتض__ح تمام__ا

�
 يكن ن__وع إيمانه__ا به واض__حا

ن ي____ؤمن به، وأن____ه به )المس____يح( يفيض 9 يس____وع المس____يح تتس____ع لكل م�
 والتلاميذ. ذاك لأنه____ا تعلم أن بركات الله في?

فتات مائدة إبراهيم ليطع̄م ويبارك� العالم كله.
 هو أداة تعليمية لمساعدة الم__رأة والتلاميذ على رؤي_ة حقيق_ة خلاص

�
 إن استبعاد الرب للأمم من خدمته ظاهريا

9 رواية العه____د الق____ديم، هم الش____عبّ المختار، أبناء الله. هي9 لم ت____رفض أن
 الله وبركات____ه. هي9 لم تنك____ر أن اليه____ود، في?

ن دعي إح__دى الكلاب، إح__دى الأمم النجس__ة؛ ولا بد أنه__ا كانت تع__رف أن ه__ذه هي9 طريق__ة تفك__يرE اليه__ود به__ا وبم�
4
 ت__

 هم مثله___ا. لكنه___ا ع___رفت رس___الة الكتاب المق___دس أفض___ل من اليه___ود، لأن الله ق___ال لإبراهيم أن___ه من خلال___ه ومن
9 فيه جمي_ع الأمم إلى جبل

انيون الي_وم ال_ذي س__تأني* ر الأنبياء الع__ير  Mخلال عائلته ستتبارك جميع أمم العالم؛ وتصو 
9 بركات

كّون بالكام__ل في? ? يش___ير* E9 يس___وع المس___يح، أص__بح اليه__ود والأمم على ح___د س__واء أبناء� محب__وبين
 ال__رب. والآن في?

الله.
مة لتقوي__ة إيمانه__ا، ولإيص__ال إيمانه__ا به ا أداة تعليمية مص__م» 9 ش__فاء ابنته__ا ه__و أيض�

 إن التأخيرE الواض__ح لمخلص__نا في?

9
، ومن خلال الاضطرار إلى المثابرة في? ا مهم__ة من خلال الص__ير   إلى مرحل__ة النض__ج. ق__د نك__ون جميعنا تعلمنا دروس�

9 ه___ذه المحادث___ة هي9 مثل
ة في? Eتها الأخير Eء نفس___ه على ه___ذه الم___رأة. إن بص___ير 9

Yالحص___ول على م___ا نري___د. وينطب___ق السي 
ا إلى الهيكل: “الآن تطل_____ق عبدك يا س_____يد حس_____بّ ? يوم� Eم المس_____يح ذو الأربعين د�

4
 رؤي_____ة الق_____ديس س_____معان عندما ق_____

ا ا لاستعلان الأمم ومج__د� ه أم_ام وج__ه كل الش__عوب، ن__ور�
�
9 ق__د أبضرتا خلاصك ال_ذي أعددت__

 قول_ك بس__لام. لأن عيتي?
? ذراعيه E9 انتظار المس_يح عندما حم_ل الطف_ل يس_وع بين

9 الصير  في?
 لشعبك إشرائيل«. لقد اكتملت حياة سمعان في?

ى س___ارة لليه___ود والأمم وللع___الم أجم___ع. وق___د Yص. وه___ذه بشر
�
 مس___يح الله، المخل

�
ا E9 هيكل أورش___ليم. لق___د أني* أخ___ير

 في?
4 المرأة الكنعانية والقديس سمعان، إذ اقتبل كلاهما المسيح بالإيمان. Ñ صير  كّوفي?
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ونا، وال__ذين ? الذين اختير  Eهم من المرشدين والمعلمين Eوالأهل، أو غير ? Eوالمدربين ? Eون منا معجبون بالمعلمين Eالكثير 
ا  لم يجعل___وا الأمر س____هلاً� لأننا كّنا ننم____و من خلال توجيه___اتهم الص____ارمة وتوقع____اتهم العالية. لق____د أص___بحنا أشخاص�
9 البداية وكأن______ه لا يمكن

9 ربم______ا بدت في?
ا وق______درة وثق______ة من خلال التغلبّ على التح______ديات ال______تي*  أق______وى وأك______ير¶ نض______ج�

اها لكي9 ي__رى بوض__وح أين Mالتغلبّ عليه__ا. وينطب__ق الأمر نفس__ه على علاق__ة ه__ذه الم__رأة بيس__وع المس__يح. لق__د تح__د 
 تقف أمامه. لو كانت ممتلئة بالزْهو، لكانت ابتع_دت. ل_و كانت غ_يرE ص_بورة أو غ_يرE ص_ادقة، لكانت غ_ادرت. لكنه_ا

د منه. Mجر
4
ا يثنيها. لقد رفضت أن ت ع	 شيئ� 9 هذا الرجل خلاص الله لابنتها، ولم تد�

عرفت أنها وجدت في?
، لأننا نتخلى بس__هولة عن ال_رب وعن أنفس__نا. نحن نميل إلى ? Eهذه الم__رأة الكنعانية هي9 نم__وذج رائ_ع لنا كمس__يحيين 
لنا. من Mوأن_ه ح_تي* الله لا يس_تطيع أن يش_فينا ويحو ، Eالاعتقاد بأننا ما نحن عليه، وأنه لا فائدة من محاول_ة التغيير 
ير¶¯ الفوصي? ح__ول ش__فاء المس__يح لابنته__ا،

4
9 ذل__ك الي__وم ولم ت

ل في? ? 9 الم__ير?
 المؤكّ__د أن__ه ل__و بقيت ه__ذه الم__رأة الأممية في?

 له____ا. كان بإمكانه____ا أن تق____ول: "أن____ا من الأمم وه____ذا المس____يح يه____ودي. لم____اذا ق____د أطلبّ منه
�
 لكان ذل____ك أق____ل إرهاق____ا

? وبدون بركّة الرب. Eالمساعدة؟” ولكن عندها كانت ستبقى* حياتها وحياة ابنتها بائستين
ض أننا مثل الأمم القديم______ة، مقطوع______ون عن الخلاص، وعن بركّ______ة الله  ينطب______ق الأمر ذات______ه علينا. يمكننا أن نف______ير*
ا 9 الحياة. نعم، لق_د أخطأن__ا جميع�

9 ارتكبناه__ا في?
9 حياتنا بسببّ إخفاقاتنا وضعفنا ومختلف الأخط_اء ال_تي*

ه في? Eوتغيير 
ا إذا استس_____لمنا ببس_____اطةÎ لخطايان_____ا

�
 ض_____د الله والق_____ريبّ بالفكر والق_____ول والفع_____ل. نعم، ق_____د نج_____د الأمر أق_____ل إرهاق

ة طويل___ة ح___تي* أص___بحت طبيعتنا الثانية. ولكن إذا قبلنا الكذبة القائل___ة بأن 9 كانت معنا لف___ير*
 المعتادة وأهوائنا ال___تي*

 بمج_رد قب_ول م_ا نحن
�

9 الحقيقة لنا، وأن» خطايان_ا تح_ددنا، وأننا أفض_ل ح_الّا
9 المسيح ليست في?

 الحياة الجديدة في?
 عليه بدلاً� من النمو إلى قامة المسيح الكاملة، فس_وف ننتهي9 إلى اختيار الب_ؤس على الف_رح، والم_وت على الحياة،

واليأس على الرجاء.
ا، وينطب____ق الأمر . امتدت وع____ود الله إليه____ا أيض� ا م____دعوة لتك____ون هيكلاً� لله الحي9  تعلمت ه____ذه الم____رأة أنه____ا هي9 أيض�
9 المس_يح يس_وع ربنا، إلا رفض_نا قب_ول محبته، رفض_نا

9 في?
ء يمكن أن يفصلنا عن محبة الله التي* 9

Yنفسه علينا. لا شي 
.أن نفتح حياتنا له كما فعلت هذه المرأة بالتواضع والإيمان والمثابرة

، لكنها ا سهلاً�  لقد كان بإمكانها أن تبتعد عن الرب على أساس هويتها كأممية. كان من الممكن أن يكون ذلك عذر�
9 فتح حياته____ا ل____ه بم____ا يتج____اوز م____ا كان

اب رغم ذل____ك. لم تخير*� الخ____روج الس____هل، بل هي9 ث____ابرت في? ت على الاق____ير* Mأصر 
9 ذلك الزْمان والمكان.

يتوقعه أي شخص في?
9 حياتنا. بالص_________ير  والتواض________ع والمثابرة، يجبّ علينا أن نطلبّ رحم_________ة المس_________يح

ا أن نتب________ع مثاله________ا في?  وعلينا جميع�
ا فعلناه M_النظ_ر عم Mص_اب بالش__لل بسببّ الش__عور بال_ذنبّ أو الع_ار، بغض

4
ه. يجبّ ألا ن Eلنحصل على ش_فائه وتغيير 

9 أي مرحلة من حياتنا. يجبّ أن نرفض الانشغال بمخاوفنا، وأن نرفض إغ__راء اتخ__اذ الطري__ق الس__هل من خلال
 في?

9
ه___ا، س___وف ن___درك أن خلاص الله ه___و لنا بالحقيق___ة، وأن___ه لا ح___دود لحض___وره في?

�
 اختلاق الأعذار. وبع___د ذل___ك، مثل

م̄  من ذل__ك فل__ير?
�

ه__ا، أن يغلبنا الخ__وف، وب__دلّا
�
فض، مثل 9 نض__عها بخطايان__ا وع__دم إيماننا. فل__ير?

 حياتنا س__وى تل__ك ال__تي*
أنفسنا تحت رحمة المسيح بشجاعة وصير  وتصميم. لأن هذا وحده هو الطريق إلى ملكوت الله.

Source: Fr. Philip LeMasters. Eastern Christian Insights. 10/1/2017. Pravoslavie. https://orthochristian.com/106706.html
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موازنة الصوم الكبير
جورج تسونغرانيس

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

م فلا Mيك_____ر 
�
 فأش_____فق عليه. إذا رأيت ص_____ديقا

�
ا E9 دليلاً� على ذل_____ك بأعمال_____ك. إذا رأيت رجلاً� فق_____ير

 ه_____ل تص_____وم؟ أعط_____تي?
? واليدين وجمي___ع أعض___اء جس___دك. دع الأيدي Eوال___رجلين ? Eالعين 

�
 تحس___ده. لا تجع___ل فم___ك وح___ده يص___وم، بل أيض___ا

 تصوم بأن تكون خالية من الجشع. فلتصم الأقدام بالكف عن ال_ركّض وراء الخطية. فلتص_م العي_ون بتأديبه_ا كي9
ير والنميم___ة. ليص___م الفم عن الكلام Yدع الآذان تص___وم بع___دم الاستماع إلى الكلام الشر . Ñ9 م___ا ه___و خ___اطئ

 لا تح___دق في?
نا نعض إخواننا ونأكلهم؟ البذيء والانتقاد الظالم. لأنه ما المنفعة لو امتنعنا عن الطيور والأسماك ولكن»

9 الفم( )القديس يوحنا الذهتي 

9 الأرج_ل
 ثلاني¶

�
9 الأرج_ل. بحكم التعري_ف، ه_و عبارة عن حام_ل ي_وفر دعم_ا

9 الغرض من الحام_ل ثلاني¶
ر للحظة في?

�
 فك

ج حفيدة من المرحل____ة Mا فيديو لتس____جيل تخ____ر Eكامير ? Eلتثبيت الجس____م الموض____وع عليه. ق____د يك____ون من المفيد ت____أمين 
9 س_____ماء الليل الرائع_____ة. ولكن م____اذا س____يحدث إذا كانت

 الابتدائية أو ربم_____ا لتثبيت تلس_____كوب لع_____ال̄م فل____ك يح_____دق في?
9 الأرج___ل الت___وازن

 إح___دى الأرج___ل أقضر أو إذا كانت الأرج___ل الثلاثة ذات أط___وال مختلف___ة؟ لكي9 ي___وفر الحام___ل ثلاني¶
اللازم، يجبّ أن تكون كل السيقان متساوية الطول.

9 الأرجل، يجبّ أن تتضمن مقاربتنا للصوم الكبيرE ثلاثة دعامات متساوية من شأنها
 وبشكلÎ مشابه للحامل ثلاني¶

9 ص______عودنا ال______روحي9 – الص______وم والص______لاة وعم_______ل الرحم_______ة. منذ الأيام الأولى
� أن تمنحنا الت______وازن ال______ذي نحتاج_______ه في?

 دائم___ا
�
 للكنيس___ة، لم يكن الص___وم الكبيرE يقتضر على الامتناع عن الطع___ام فق___ط. وكان الص___وم الجس___دي مص___حوبا

 بزي___ادة الص___لاة وعم___ل الرحم___ة. كّع___ائلات، يجبّ علينا أن ننظ___ر إلى ه___ذه العناصر الثلاثة من أج___ل تط___بيق منهج
. بغض النظ_ر عن الأعم_ار ومس_تويات النض_ج ال_روحي9 المختلف_ة، يمكن لعائلتك Eأوسع وأكير¶ إرضاء� للصوم الكبير 
9 أف_راح وجه_ادات الرحل_ة نح_و القيام_ة. إن تخص_يص ال_وقت لإنش_اء خط_ة عائلية للص_وم سيس_اعدك

اك في?  الاشير*

 على الاستعداد بش_______كل ص______حيح لعيد الفص_______ح. عندما تبدأ، اح_______رص على مراجع_______ة كاهن الرعية أو الأب ال______روحي9
شاد. للاسير*

الصوم الجسدي
ه لقس___وة خدمته  الص___وم عن الطع___ام ه___و ج___انبّ مهم من نظ___ام الص___وم ل___دينا. لق___د اس___تعد يس___وع المس___يح نفس___4
9 ول___د، تس___اءل

 ومقاوم___ة إغ___راءات الش___يطان. بع___د إخ___راج الش___يطان ال___ذي كان في?
�
? يوم___ا Eبالص___وم عن الطع___ام أربعين 

يرة. وبع___د أن وب__خ التلاميذ على ع___دم إيم___انهم ق___ال: "أم___ا Yتلاميذه عن سببّ ع___دم ق___درتهم على ط___رد الأرواح الشر 
 فض___ائل الص___وم الص___حيح. إن الامتناع21: 17ه___ذا الجنس فلا يخ___رج إلا بالص___لاة والص___وم" )م___تي* 

�
 (، مستعرض___ا

? جوعنا Eعن الأطعم______ة الغنية والثقيل______ة - بالإضافة إلى مراقبة الحص______ص - ه______و أم______ر مطه______ر للجس______م ويعيد تركّ______ير 
9 الأشرة، ف__إن اتخ__اذ الق__رار بش__أن خط__ة

 لأن المتطلبات الغذائية تختل__ف من ف__رد إلى آخ__ر في?
�
9 الله. نظ__را

 ورغبتنا في?
هم من رؤس__اء الأشر بإرش__اد من كاهن الرعية أو Eيجبّ أن يناقش__ه الأه__ل وغ__ير E9 تغطى9 الص__وم الكبير

 الوجبات ال__تي*
. 9

Ñام الصارم بنظام الصوم الغذاني ? . قد تتجاوز الظروف الطبية أو الجسدية الالير* الأب الروحي9

زيادة المشاركة الليتورجية والصلاة
9 الص____لاة

ات التج____ارب والمتاعبّ العظيم____ة، كّ____ذلك يجبّ علينا أن نتوج____ه إلى الله في?  كم____ا ص____لى يس____وع خلال ف____ير*
? E9 تس___اعد على تقوي___ة المؤم___نين

م ال___تي* د� ة الص___وم ه___ذه العديد من الخ___¯ . تتيح ف___ير*
�
? يوم___ا Eة الأربعين ش___دنا خلال ف___ير* Eلير 

ى، ، وسبت الأموات، وص____لاة الن____وم الك____ير  9
 مثل ق____انون الق____ديس أن____دراوس الكري____تي*

�
ما د�  للقيام____ة. إن خ____¯

�
 اس____تعدادا
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، تعم__ل E9 الص__وم الكبير
 وق__داس الس__ابق تقديس__ه، وم__ديح وال__دة الإل__ه، بالإضافة إلى تخص__يص الآحاد الخمس__ة في?

? على Eأرثوذكّسيين ? Eوريات حياتنا كمسيحيين  على تقوية عزيمتنا. ومع أن المشاركّة الليتورجية والصلاة هي9 من صر?
 م_دار الس__نة، إلا أن_ه يجبّ ش_حذ ه_ذه الأدوات والأسلحة بش__كل خ__اص خلال الص_وم الكبيرE - وه_و ال_وقت ال_ذي

9
 عن الله. ينبغي?

�
? انتباهنا بعيدا Eل تركّ__ير Mس__يغرينا فيه، إلى م__ا لا نهاية، المخ__ادع العظيم، الش__يطان، بالتشتيت ليح__و 

 أم______ام الأيقونس______طاس
�
 زي______ادة الص______لاة الفردية، بالإضافة إلى الص______لاة الجماعية. يجبّ أن تجتم______ع الع______ائلات مع______ا

ورة على م_دتها. تح_دثوا م_ع كاهن رعيتكم زْوا على ج_ودة وتك_ثيف ص_لاتكم وليس بالضر?
�

لى9 بش_كل متك_رر. ركّ_
?  المير?

شاد حول تطوير قانون صلاة الصوم لعائلتكم. أو أبيكم الروحي9 لمزيد من الاسير*

عمل الرحمة
9 كّثيرE من الأحيان، يبدو أن عم__ل الرحم__ة

 م__ا يتم تجاه__ل عم__ل الرحم__ة بش__كل كام__ل خلال موس__م الص__وم. في?
�
 غالبا

9 عيد الميلاد. على الرغم من روعة
ية في? E9 عيد الشكر أو تقديم الهدايا الخير

 المسيحي9 يقتضر على حملة الطعام في?
9 مس___اعدة الآخرين بينم___ا نس___تعد للاحتف___ال بعيد الأعياد

 ه___ذه الأعم___ال الس___خية، كّيف يمكننا أن نهم___ل واجبنا في?
? أن_______ه لا يوج_______د وقت مح_______دد Eوج_______وهر إيماننا – قيام_______ة ربنا ومخلص_______نا يس_______وع المس_______يح؟ نحن نعلم كمس_______يحيين 
9 هذا الوقت المبارك! قال يس__وع

ية في? Y9 احتياجات البشر  لاحتياجات الإنسان ومعاناته. فكم بالحري يجبّ أن نلتي 
. 9 ¯

وني? م4
4
ت و	 س___�
�
ك

�
 ف

�
ان__ا ي� ر	 . ع4 9 ¯

وني? م4 ت4 ي	 آو�
�

 ف__
�
يبا Üر

�
ت4 غ ن	

�
. كّ 9 ¯

وني? م4 ت4 ي	 ق� س___�
�
ت4 ف ط̄ش___	 . ع� 9 ¯

وني? م4 ت4 م	 ع� ط	
�
أ

�
ت4 ف__ ع	 9 ج4

ني?�
�
 المس___يح بنفس___ه: "لأ

9 تي ¯
�
، ف Üاغ̄ر ص___�

�
لاً�ء̄ الأ 9 ه___ؤ4 ¯

ني* و� د̄ إ̄خ___	 ح___�
�
وه4 ب̄أ م___4 ت4

�
ل ع�

�
م	 ف
�
ك

«
ن
�
ا أ : ب̄م___� م	

�
ك
�
ول4 ل

4
ق___
�
ق» أ ح___�

�
... ال « 9

�
م	 إ̄لى ت4 ي	

�
ت
�
أ

�
 ف___

�
وس___ا ب4 ح	 . م� 9 ¯

وني? م___4
4
ت ر	 ز4ْ

�
 ف

�
يض___ا Üر

 م�
" )متي*  م	 ت4

�
ل ع�

�
 - إنجيل مرفع اللحم/الدينونة(.40-35: 25ف

Eاجمع________وا الملابس غ________ير . E9 ابتكار ط________رق لعم________ل الرحم________ة خلال الص________وم الكبير
 في?

�
ا Eهنا، كّعائل________ة، ق________د تبدعون كّثير 

. أمس__كوا بعض المعلبات من م__ؤونتكم لتق__ديمها إلى ? E9 الخزْان__ة لتوزيعه__ا على المحتاجين
 المس__تخدمة والمعلق__ة في?

Mإلى ص___ديق يم____ر Îأص___غوا بتع____اطف . 9 المستش____قى?
 بنك الطع____ام. اذهب___وا لزي____ارة أح____د أف____راد عائل___ة الرعية الم____ريض في?

نيم "المس_يح ق_ام" لمش_اركّة ف_رح قيام_ة يس_وع المس_يح م_ع ? ل_ير* Eبأوق_ات عصيبة. قوم_وا بزي_ارة دار لرعاية المس_نين 
 إعط_اء قلوبنا وعقولنا للمرصي?

�
 إخواننا الأرث__وذكّس. إن عم__ل الخ__يرE يتج__اوز بكثيرE تق__ديم اله_دايا المادية. إن__ه أيض__ا

? والوحيدين. Eوالمحبطين
9 المحبة. كّعائل__ة، اختاروا كلم__اتكم بحكم__ة عند مخاطبة الآخرين. تحل__وا بالص__ير 

ء يجبّ أن نثبت في? 9
Yوقبل كل شي 

فون بانتظ____ام، فه____ذا ه____و ال____وقت المبارك 9 واطلب____وا التف____اهم. إذا كّنتم لا تع____ير*
 والمراع____اة. س____امحوا ض____غائن الماصي?

 لطلبّ مغفرة الكنيسة وتقديسها قبل الحصول على المناول_ة المقدس_ة والمس_حة المقدس_ة. يجبّ أن ن_درك أن
. عطى بمحبة وتمنحنا نعمة الله الوافرة دائما�

4
هذه الأشرار ت

9 الأرج__ل، نحتاج إلى ه__ذه العناصر الثلاثة للحف__اظ على توازننا
 الصوم والصلاة وعمل الرحمة: مثل الحام_ل ثلاني¶

9 حال___ة ت___وازن، نك___ون ق___ادرين على اختبار به___اء القيام___ة بش____كل كام___ل وإعلان:
. عندما نك___ون في? Eأثناء الص___وم الكبير 

 لقد قام!
�
المسيح قام! حقا

Source: George Tsongranis. Balancing Great Lent. Greek Orthodox Archdiocese of America Library. Prayer & Spiritual 
Life Articles. Published 3/30/20. https://www.goarch.org/-/balancing-great-lent
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أدوات الصوم الكبير
الأب تيودور دورانس

Kاث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر?

. يبدو ? أو أدني? Eق__د أص__بح ق__اب قوس__ين E9 أن أص__دق أن الص__وم الكبير
 إذ أجلس لكتابة ه__ذا المق__ال، أج__د ص__عوبة في?

. أش__كر الله على آح__اد م_ا قبل الص__وم، زكا والم__رأة ? E9 خض__م قداس__ات ص_وم الميلاد الأربعين
 أننا بالأمس فق__ط كّنا في?

 على زي_____ادة
�
ة تس______اعدنا أيض_____ا Eه_____ا. إنه_____ا بمثابة عملية إحم______اء قبل المباراة الكبير Eالكنعانية والعش______ار والفريسي9 وغير 

نا على الرحلة المقبلة. ? Eتركّير
9 الواق____ع رحل____ة. إن____ه رحل____ة توب____ة، رحل____ة إلى ق____رب الله، حيث يمكننا، بنعم____ة الله، أن نش____ارك

 الص____وم الكبيرE ه____و في?
 إلى مص__الحة

�
9 ي__وم أح__د الغف__ران س__عيا

 ونختير  تواض__ع المس__يح ومحبته وانتص__اره على الخطيئة والم__وت. نبدأ في?
، يعم___ل 9

 أنفس___نا م___ع بعض___نا البعض من خلال طلبّ المغف___رة بش___كل ملم___وس من كل أبناء الرعية. وبمنظ___ور أفقى*
9 أح____د

 في?
�
م لنا أيض___ا ق___د»

4
 وتزْوي___دنا ببداية نظيف___ة. إن نقط___ة البداية له___ذه الرحل___ة ت

�
 ه___ذا على تطه___يرE الواجه___ة روحيا

 بالحزْن. إن__ه ينظ__ر إلى م__ا فق__ده. تبدأ
�
 وممل__وءا

�
 خ__ارج الف__ردوس منفيا

�
عطينا ص__ورة آدم جالس__ا

�
 الغف__ران ه__ذا. لق__د أ

 من الف__ردوس، ولكن بدلاً� من النظ__ر إلى
�
 منفي__ون روحيا

�
 رحل__ة الص__وم عندنا بالتماث__ل م__ع آدم الق__ديم. نحن أيض__ا

نا يس________وع المس________يح، آدم الجديد، Mجه________ة رحلتنا هي9 الآلام الخلاصية لرب Üن________ا على الأمام. إن و ? Eتركّير Mّال________وراء، ينص________ب 
9 اليوم الثالث.

وصلبه وقيامته المجيدة في?
9 الص___وم الكبيرE والوص___ول إلى أس___بوع الآلام والفص___ح. نري___د بق___در

 إن ه___دفنا ليس مج___رد البق___اء على قيد الحياة في?
9 لنا أن نجع__ل

9 الشر ال_داخلى9 لآلام ربنا وص_لبه وقيامته. بنعم__ة الله وتآزرن__ا، ينبغي?
 استطاعتنا أن نشارك وندخل في?

9 حياتنا وأن نختير  أك__ير  ق__در ممكن من نعم__ة ه__ذا الموس__م. ولتحقي__ق ه__ذا
ة في?  ذبيح__ة محبة يس__وع حقيق__ة حاصر?

اف. الهدف، زودتنا الكنيسة ببعض الأدوات المهمة: الصلاة، والصوم، وعمل الرحمة، والاعير*
امنا ? كّة مع____ه. وب____الطبع، ف____إن الير* Y9 شر

9 جوهره____ا، ذ̄كّ____ر الله ه____و ال___ذي يبقينا في?
 تأخ____ذ الص____لاة أش____كالاً� عديدة، لكن في?

م الصوم الجميلة هي9 طرقÍ ووس__ائلÍ تس__اعدنا على الحف__اظ على ذ̄كّ__ر 9 خ̄د�
 الشخصى9 بقاعدة صلاتنا ومشاركّتنا في?

9 قلوبنا
9 أفكارن___ا، وفي?

ر الله والحف___اظ على اس___م يس___وع على ش___فاهنا، وفي?
�
 الله ه___ذا. يجبّ أن يك___ون ه___دفنا ه___و ت___ذكّ

كلما أمكن ذلك.
9 حياتنا، لدرج______ة أن الامتناع عن بعض

 في?
�
 أساس______يا

�
 إن الص______وم يعطى9 أجنح______ة لص______لواتنا. يع______دM تناول الطع______ام أم______را

 المجموع__________ات الغذائية الرئيس__________ية والتقليل من تناول الطع__________ام يك__________ون بمثابة ت__________ذكّيرE دائم بذ̄كّر الله والص__________لاة.
نا بأهمية نفوسنا وبأن نكون ساهرين على حواسنا Eعلى تذكّير 

�
 بالإضافة إلى ذلك، فإن إنكار بطوننا يساعدنا أيضا

 للفوز
�
 وجسديا

�
، نتدرب نفسيا ? Eروحيين ? E9 جسده، نحن، كّرياضيين

 وأن نحرس أفكارنا ودوافعنا. كما يدرب الرياصي?
. بإكليل النضر الذي لا يفتي?

 بقدر ما نصوم بشكل صحيح، يزيد الوقت والمال الذي يجبّ أن نتقاسمه مع الآخرين. كم__ا أن الص__وم يس__اعدنا

9
? يس_______اعدان في? Eكلا ه_______ذين الع_______املين . 9 الآخرين بوض_______وح أك_______ير 

ه في?
�
 على أن ن_______رى بأعيننا الروحية وج_______ه� ربنا وص_______ورت

9 ترس__انتنا الروحية للص__وم. يش__مل عم__ل الرحم__ة أي» عم__ل من
 ممارس__ة عم__ل الرحم__ة بنج__اح، وه__و الأداة الثالثة في?

4? MEم__ع الآخرين يلين ? Eأعم__ال المحبة تج__اه الآخر؛ إن__ه اقتداء بالمس__يح ال__ذي ه__و مص__در كل رحم__ة. أن نك__ون رح__ومين 
قلوبنا ويصبح وسيلة لبلوغ كل الفضائل ويقربنا من قريبنا ومن الله.

م الإنس___ان الأول، آدم، ه___ذا ال___درس الم___ؤلم.
�
ة ليس___ت متاح___ة لنا من أنفس___نا. لق___د تعل Eإن الحياة الحقيقية والوف___ير 

9 التجرب__ة وانخ__دع بأكاذيبّ الحية. تري__دنا الكنيس__ة أن نتعلم من أخط__اء
 فبقوت__ه الشخص__ية وثقته بحكمته وق__ع في?

 آدم. وله__ذا السببّ نتذكّر منف__اه عندما نبدأ رحل__ة التوب__ة. بغض النظ__ر عن م__دى ص__عوبة محاولتنا، م__ا لم نتعلم
 من الص______لاة أو الص______وم أو أن نص______بح رحم______اء. التوب______ة والخلاص

�
 الاعتم______اد على ق______وة الله ونعمته، فلن نتمكن أبدا

9 حياتنا المس____يحية، وأننا
9 ض____عفنا س____نجاهد في?

؛ كان يعلم أننا في?
�
 مس____تحيلان بدون الله. كان ربنا يع____رف ه____ذا جيدا
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اف  نس____قط ونق____وم، نس____قط ونق____وم. له____ذا السببّ يق____دم لنا ربنا يس____وع المس____يح العطية العظيم____ة وهي9 شر الاعير*
المقدس.

? Eس_امين كّوا ككهنة م4 9 أن ينالوا نعم__ة ال_روح الق_دس ليش__ير*
 أمر يسوع بأن رسله وخلف_اءهم، الأساقفة والكهنة، ينبغي?

اف اف بخطاياهم . إن الاعير* 9 كّهنوت__ه الأعظم ومنح غف__ران الخطايا لل__ذين يأتون بكل تواض__ع وانس__حاق للاعير*
 في?

وري من الحياة المس__يحية، وعلينا أن نس__تفيد من ه__ذا الشر  ه__و شر التوب__ة، شر المص_الحة م_ع الله. إن__ه ج__زْء صر?
 المق___دس بش___كل منتظم، خاص___ة إذا كّنا نتناول بانتظ___ام المناول___ة المقدس___ة – وه___ذا ينطب___ق بش___كل خ___اص خلال
اف قبل اف قبل أس________بوع الآلام. سببّ آخ________ر مهم للاعير* . لأسباب عملية، يجبّ أن نح________اول الاعير* Eالص________وم الكبير 

قام يوم الأربعاء المقدس. اف هو تحضيرE روحي9 مهم لشر المسحة المقدسة الذي ي4 أسبوع الآلام هو أن الاعير*
9 المس__يح، لق_د دخلنا زمن النعم__ة الخ__اص. لا يوج__د وقت آخ__ر من الس__نة يش__به الص_وم

9 الأعزْاء في?
9 وأخواني*

 إخوني*
م الخاصة والأدوات الثلاث،  الاستفادة الكاملة من المواضيع والخ̄د�

�
 الكبيرE وأسبوع الآلام. آمل أن نحاول جميعا

9 الأشرار المقدس____ة، المناول____ة المقدس____ة
اك في?  الص____لاة والص____وم وعم____ل الرحم____ة، بالإضافة إلى زي____ادة فرص____ة الاشير*

 لكم
�
اف المق___دس. ليباركّنا ال___رب المص___لوب والق___ائم من الم___وت راجيا  والمس___حة المقدس___ة وبش___كل خ___اص الاعير*

 به̄جة!
�
أربعينية مثمرة وقيامة

Source: Fr. Theodore Dorrance. Tools for Great Lent. St. John the Baptist Greek Orthodox Church. Pastoral Messages. March 13, 
2012. https://stjohngoc.org/tools-for-great-lent/
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ة في الكنيسة †الأخو3

Kة عوض ملكي Pالخورية سمتر

ة. Eل الدينون__ة الأخير
�
ث 9 لابن الإنسان أي ال__رب يس__وع المس__يح، وه__و م�

ء الثاني? 9  يروي لنا إنجيل هذا الأحد عن المحي 
9 أح__د مرف__ع اللحم المع__روف بأح__د ي__وم الدينون__ة. له__ذا، التفس__يرE الي__وم س__وف يك__ون عن

 في?
�
ل أيضا

�
ث تلى هذا الم�  وي4

. 9 تحملها لنا الرسائل أيضا�
 لتكرار التفاسيرE وللمزيد من المنفعة الروحية التي*

�
الرسالة منعا

م__ة للأوث__ان. وه__و يتناول ه__ذه المس__ألة M9 ه__ذا النص عن مس__ألة الأكل من ال__ذبائح المقد
ث الرسول ب__ولس في? Mيتحد 

9 كّورنث__وس من عبادة الأوث__ان والأكل على موائ__د الأوث__ان. وكّون__ه
ر مؤم__تي?

M
9 ه__ذه الرس__الة ليح__ذ

9 أك__ير¶ من مكان في?
 في?

9 ه_ذا المقط_ع على أن_ه لا وج_ود لأي
9 مدينة كّورنث_وس فه_و يحس_م ه_ذا الأمر ويش_دد في?

 هو الذي أنشأ الكنيسة في?
اء̄،إله آخر غيرE الله " ي� ش	

�
م̄يع4 الأ ذ̄ي ب̄ه̄ ج�

�
، ال س̄يح4 م�

�
وع4 ال س4 : ي� Íاح̄د ب" و� ر� . و� ه4

�
ن4 ل ح	

�
ن اء̄، و� ي� ش	

�
م̄يع4 الأ ه4 ج� ذ̄ي م̄ن	

�
 الآب4 ال

ن4 ب̄ه̄ ح	
�
ن  (. وتوض___ح ه___ذه الآية تعليم الرس___ول ب___ولس ح___ول اللح___وم المذبوح___ة للأصنام لأنه6:8كّورنث___وس 1" )و�

" 9
9 الخ____ط الت___وراني*

? المعتق___دات الوثنية والإيم____ان بالرب يس____وع. فيس____يرE في? Eبين 
�
 ج____ذريا

�
م تعارض___ا Mب"يق___د ا ر� ن� بµ إ̄له4  ال___ر»

 " Íاح̄د (. 4:6)تثنية و�

ز عنده 9 أذه__انهم. لكن ت__ير 
9 العه__د الق__ديم وس__يلة تعليم توض__يحية ترس__خ في?

 إذ لم يج__د ب__ولس أفض__ل مم__ا ج__اء في?
اث اليه_ودي، فكيف س__يفهم مؤمن_و كّورنث_وس، تلامذة المس__يح، العلاق__ة  مش__كلة أن العه_د الق__ديم ه__و منه_ل ال_ير*
 أن غ____البيتهم كانت من خلفية وثنية وثق____افتهم يونانية.

�
? يه____ود العه____د الق____ديم، تلامذة موشي، حاص____ة Eبينهم وبين 

? وال__ذي ه__و المس__يح. له__ذا يؤكّ__د  Eالف__ريقين ? Eك بين  أولاً� علىفعم__ل ب__ولس على ح__لM المش__كلة بإظه__ار القاس__م المش__ير*
9 بإضافة "

اف الإيماني? اع، ثم يمسحن هذا الاعير* 9 تثنية الاشير*
".وحدة الله، كما جاء في? س̄يح4 م�

�
وع4 ال س4 اح̄د ي� ب و� ر�

? أن يأكلوا مم___ا Eم̄" بأن___ه يمكن للمؤم___نين
�
ال ع___�
�
9 ال ¯

نÍ في?
�
ث س� و� ي	

�
ن	 ل
�
م4 أ
�
ل ع	

�
? ق___ال: "ن Eتعليم ب___ولس حين ? Eفهم بعض المؤم___نين 

�
ا Eاء ه____ذا التعليم وانتفخ____وا كّثير Mج____ر ? E9 أذه____ان الكورنثيين

ت ه____ذه الأفكار في? م�
�
ب̄ح للأوث____ان لأن لا وج____ود للأوث____ان. ون

4
 ذ

9 ح__ررتهم من أوه__ام الأوث__ان. فلم يرفض__وا موائ__د الأوث__ان أو امتنع__وا عن ال__ذهاب إلى معابدهم
 له__ذه المعرف__ة ال__تي*

باع فيه________ا ه________ذه اللح________وم. كم________ا ص________اروا يفتخ________رون بذلك لأنهم من أص________حاب
4
9 ت

9 هياكلهم والأماكن ال________تي*
 والاتكاء في?

? E9 حياة المؤم__نين
بّ الكثيرE من المش__اكل في? Mال. ه__ذا الموق__ف سب M__فبس__طاء وجه ? Eهم من المؤم__نين Eالمعرف__ة" أم__ا غ__ير" 

عوا ليأكلوا هم M9 الأمكنة العام____ة، تش____ج
قب̄ل____ون إلى الأكل من ذبائح الأوث____ان في?  الض____عفاء. إذ لم____ا ش____اهدوا إخ____وتهم ي4

 وهكذا تزْعزْعت ركائزْ إيمانهم. 
�
أيضا

لك̄ن	 م___ا كل واح___د يع___رف ه___ذه الحقيق___ة" ) : "و� 9 علاجه له___ذه المس___ألة يكتبّ ق___ائلاً�
 (، أي أن ال___وثن لا كّيان7:8وفي?

بنا إلى الله وإن لم نأكل لا نبتع__د عن الله. كله__ا أم__ور خارجية لا تط__ال الج__وهر. له__ذا نج__ده Mل__ه. وأن الطع__ام لا يقر 
زْ على المحبة الأخوي_ة ومراع_اة الأخ ص_احبّ الض_ميرE الض_عيف "ال_ذي م_ات المس_يح من أجل_ه". ه_ذه العبارة

�
 يركّ_

 تشيرE إلى الفداء بموت المسيح فداء عنا، ومن هذا المعتي? ينشأ ما يريده بولس هنا، وهو أننا يجبّ أن لا نحتق__ر
، ? Eمين

�
? والمتأل Eد نفس__ه بالض__عفاء والص__غار والمحتاجين M__لأن المس__يح وح ،

�
، بس__يطا

�
 أي م__ؤمن ح__تي* ول__و كان ض__عيفا

 .
�
ن يحسن إليهم  فإنه بهذا يحس̄ن إلى يسوع نفسه وهذه هي9 خلاصة إتجيل اليوم أيضا فطوني  لم�
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. لأن المس_____يح م____ات من أج_____ل الق____وي ومن أج_____ل 9 أن نجع____ل أخان____ا يع____ير¶
 فالخطيئة لا تق____وم على أكل اللحم بل في?

? Eة بين Mأعض_______اء المس_______يح. لأن الأخو ? Eنسببّ الس_______قوط لأخينا نحطم الوح_______دة الأخوي_______ة بين ? Eالض_______عيف. ونحن حين 

9
تهم في? M9 الكنيس_______ة ليس_______ت ناتج_______ة عن رباط_______ات عائلية، عش_______ائرية، وطنية أو حزبية... إنم_______ا أخ_______و

? في? Eالمس_______يحيين 
ن هذه الوحدة بينهم.  M9 تكو

ت بيسوع المسيح والتي* M9 تم
تهم لله التي* Mالكنيسة  هي9 نتيجة بنو

ة الكرمة، الأحد † Y2024آذار 10 عن نشر.
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في التقليد والرعاية والتعبير عنهما
إحدى المؤمنات

 ص��در مق��ال عن أح��د الرؤس��اء أث��ار ج��دلاً+ بين بعض المؤم��نين مم��ا ح��دا بإح��دى الأخ��وات إلى كتاب��ة م��ا يلي. إن سياس��ة أس��رة ال��تراث
 الأرثوذكسSي هي الحف��اظ على الص��فحة كمجل��ة لاً مدون��ة. من هن��ا أنن��ا نتش��دد في اختي��ار الآراء ال��تي ننش��رها كي تبقى دائم��ا+ في الخ��ط
ر عن ه����ذا الخ����ط ش����كلاً+ ومض����مونا+ )أس����رة ال����تراث  والتعليم الل����ذين ننتهجهم����ا ون����ؤمن بهم����ا. له����ذا ننش����ر ه����ذا ال����رأي قناع����ة+ بأن����ه يعبّ\

الأرثوذكسSي(.
? Eالخلاف م___ا بين Eيثير ) Yمن المؤكّ___د أن موض___وع التمس___ك بالتقليد )س___واء عنينا به التقليد المق___دس أو تقاليد البشر 

 م___ع م___ا ه____و
�
 وتماهيا

�
 أو مج____رد تعص____بÎّ أعمى أو كان التجديد تراخيا

�
حق____ا ج____دد. س____واء كان التمس____ك م4  متمس____ك وم4

 هدفها الالتقاء بإنسان اليوم حيث هو لأخذه حيث يشاء الروح القدس. 
�
ورة خاطئÑ أو كان صر?

 ولكن» ط___رح أي موض___وعÛ من قبل المرجعيات الروحية بعمومياتÎ ودون أمثل___ة واقعية يومية وش___ائعةÎ ق___د يسببّ
9 موق____ف

 يكن ال____رأي ال____ذي يدعم____ه ه____ذا الط____رح، وذل____ك لأنه يتيح لكل ط____رفÎ أن يج____د في?
�
 أك____ير¶ مم____ا يفيد، أيا

�
را  صر?

9 م____ا ه____و مكت____وب، واعتباره م____رآة تكش____ف واقع____ه،
 لمهاجم____ة الط____رف الآخر، بدلاً� من التأم____ل في?

�
 المرجعيات حج____ة

ام بما هو صحيح.  ? وإسقاطه على حياته ومواقفه الشخصية لتصحيح ما هو خاطئÑ منها أو الالير*
ه

«
 أن__

	
9 صف دعاة التجديد، إذ

? به أو في? E9 صف�  المتمسكين
رح في?  ينطبق ذلك على موضوع "التقليد"، سواء كان الط»

9 يس_تطيع الم_ؤمن بموجبه_ا تق_ييم ص_حة
9 ه_ذا الش_أن القواع_د� ال_تي*

 ما لم يوض̄ح أيµ موضوعÛ أو مق_الÎ أو ح_ديثÎ في?
	 إلى المراج___ع Yشر 9 ه___ذا الخص___وص وي4

 موقف___ه من التقليد، أو م___ا لم يط___رح ه___ذا المق___ال أو الح___ديث أمثل___ة عملية في?
µآخ___ر، لا يدري أي 

�
9 حينا

احي?  وال___ير*
�
 تتلاطم___ه أم___واج التعص___بّ حينا

�
 الروحية المتعلق___ة به، ف___إن الم___ؤمن يبقى* ح___ائرا

ل للإنس__ان̄ ع__¯ " ج4 Íأو "سبت Íالأمور "العتيق__ة" قش__ور µيجبّ تجنبه__ا كّتجنبّ النار، وأي 
Í
 الأمورÜ المس__تحدثة̄ خاطئة

 إذا لم يكن م______ؤمن4 الي______وم على علاق_______ةÎ وثيق_______ة بتقليد الكنيس_______ة
�
 وليس الإنس_______ان للسبت.  ت_______زْداد المش_______كلة عمق_______ا

Û يس_تطيع أن ينق_ل إليه رحي_ق ه_ذا Eروحي9 مستنير Îسلم لنا ع_ير  العص_ور، وإذا لم يكن تحت إرش_اد أب  المقدس الم4
التقليد بأمانة.

? بالتقليد، بأي تقليد، Eمتمس________كين Eغ________ير ? Eإذا م________ا نظرن________ا من حولنا الي________وم� وج________دنا الس________واد الأعظم من المس________يحيين 
ي____ات ه____ذا العضر. فعضرنا الي____وم يض____ع Mأم____ام ض____جيج حر Íوص____وتها خ____افت ،

�
 والاستثناءات قليل____ة إن لم تكن ن____ادرة

Ûاحي? هنا أو هناك ويغض الط_________رف عن أم_________ور 9 لجع_________ل̄ معظمنا ي_________ير*
 أمامنا من المغري_________ات أو الص_________عوبات م_________ا يكقى?

 جوهري____ة، وآخ____ر4 م____ا يحتاج إليه م____ؤمن الي____وم ه____و ح____ديثÍ ع____امÍ موج____هÍ لانتق____اد التمس____ك بالتقليد، ح____تي* وإن كان

9
? ال_ذين يقتل_ون ال_روح. فقى? Eرف_يين " الح� ? Eم_تين ? 9 لا تمس ج_وهر الإيم_ان وأولئك ال_ "المير*

 القصد4 منه تلك القش_ور ال_تي*
9 إلى نتائج

فصى? ? واض___________ح ي4 Eوتميير Îبدون تحديد Îعنه___________ا بعموميات Eإلا أن التعبير 
Í
? أن النية من النق___________د ص___________الحة Eحين 

سلبية! 
 على الم____ؤمن، ف____إن ال_ "التح____رر" و"التجديد" بدون

�
? يف____رض أحم____الاً� ثقيل____ة Eام بالتقاليد بدون تميير ?  ف____إذا كان الال____ير*

 بدون فرام_ل، وم_ا لم
�
ل منح_درا ? تÎ وانحدارÛ مثل مركّبةÎ ت_ير?

Ò
، إلى تفل Û9  يؤدي بالمقابل، ولو بشكلÎ تدريحي 

�
? أيضا Eتميير 

9 أو
احي?  توقفه__ا العناية الإلهية ف__إن نهاية الطري__ق تك__ون وخيم__ة بلا ش__ك. إذ لا يخقى? على أح__دÎ أن الاستهتار أو ال__ير*

9 أوص___لت الغ___رب إلى حال___ة انحطاط___ه ال___روحي9 الي___وم.. وه___ا نحن نش___هد
 ح___تي* مع___اداة التقليد هي9 الأمور عينه___ا ال___تي*

9 م_ا
ه_ا من الانحراف_ات الأخلاقية ال_تي* Eيعات ل_دعم الإجه_اض والمثلية وغير Yوالتشر ? Eات والق_وانين Eالحملات والمس_ير 

 بس_____ماح بابا
�
، فكم بالحري أن يناصروها. وكان الختام4 م_____ؤخرا 9 الق_____رون الأولى أن يتص_____وروها ح_____تي* Eكان لمس_____يحتي 

، تحت شعارات المحبة وقبول الخاطئÑ ورفض الخطيئة. ? Eكّة للأزواج المثليين الفاتيكان لكهنته بمنح الير 
ه "س__يف

«
 أن__

�
ا
M
، بالتلوي____ح بس__يف "التجديد" ظان__ ? Eف__إلى أين نحن ذاهب_ون؟ إذا م_ا بدأ كل" منا، وه__و معص__وب4 العي_نين 

طعن ح__تي* التقليد� المق__دس نفس__ه، 9 النهاية من أن ي�
ء فهم__ه، فلا بد في? شي9

�
7 أ  بح__ديثÎ روحي9

�
 ال_روح" عينه، م_دفوعا
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? أننا نق_ود م_وكّبّ محارب_ة E9 ذل_ك الطري_ق ال_ذي س_اره الغ_رب قبلنا، ظ_انين
 وبعض4 الطعنات قاتلة... فهل سنس__يرE في?
مت"؟ ? "الجمود" وال_"التعصبّ" وال_"الير*

 آخ___ر.
�
 وبالباط___ل حينا

�
 بالحق حينا

�
ين، نطعن به___ا بعض___نا بعض___ا  ذات ح___د»

�
? أيدينا س___يوفا Eعاتنا لا يض___عون بين  ليت ر4

9
، تبتع__د عن الض__بابية وعن ع__رض المفارق__ات في?

�
ة Yصريحة مباشر 

�
 ليت كّتبهم وعظ__اتهم وأح__اديثهم تك__ون واض__حة

9
، أو دون إعط____اء كلم____ة̄ فص____لÎ تض____ع الأمور في? Ñإلى الص____حيح منه____ا وإلى الخ____اطئ Ûحياة الرعية دون الإشارة بوض____وح 

ص___ون الأمراض بدق___ةÎ ويوص___فون أعراض___ها قبل تق___ديم Mم المع___وج» منه___ا.  ليت رعاتنا يشخ  نص___ابها الص___حيح وتق___و�
، مهم_______ة تط_______بيق كّوا لنا، نحن المرصي? ، لئلا ي_______ير*

�
 نهائيا

�
ا  أو ب_______ير*

�
 جراحية

�
 أو عملية

�
 ش_______افيا

�
 العلاج س_______واء كان بلس_______ما

يتهم يمض__ون بنا
�
9 الختام، ل

ا أن__ه ه__و المقص__ود وليس نحن. وفي? Mمن 
�
 م__ا نطبق__ه على قريبنا ظنا

�
 العلاج، وال__ذي غالبا

? يعوزن__ا Eنا نتواض__ع ونع__ود إليه__ا بأنفس__نا وقت الحاج__ة حين
�
9 اس__تقوا منه__ا إرش__اداتهم، عل

 إلى المناه__ل الروحية ال__تي*
? وتنقصنا الحكمة. Eالتميير
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