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زْ
 على الأبدي ركّ�
القديس يوحنا مكسيموفيتش

اث  الأرثوذكسي&نقلتها إلى العربية أسرة التر�

� أن
ء بص!!!!!!!حتنا الجس!!!!!!!دية، ك!!!!!!!ذلك ينبغي� �

 كم!!!!!!!ا أن أح!!!!!!!د اهتماماتنا الأساس!!!!!!!ية ه!!!!!!!و انتباهنا لئلا يضر� أي شي�
ء بحياتنا الروحية وعمل الإيمان والخلاص. �

@ أي@ شي�  يضر�
@

ينصبّ@ اهتمامنا الروحي� على ألّا
؟ رQ دوافعك الداخلية بعناية وانتباه: هل هي� من الله أم من روح الشر� لذلك، قد@

� من روح
Sت!!!!!!أتي �

S؛ انتبه من التج!!!!!!ارب الداخلية الخفية ال!!!!!تي �  اح!!!!!!ذرQ إغ!!!!!راءات ه!!!!!!ذا الع!!!!!!الم والناس ال!!!!!دنيويين]
� الصلاة، ومن انحسار المحبة المسيحية.

اللامبالاة والإهمال في�
فإذا وجهنا انتباهنا إلى أذهاننا نلاحظ سيلاkً من الأفكار والآراء المتتالية.

� العم!!ل، عندما
� الكنيس!!ة، في�

ل، في� � � الم!!نز�
� كل الأوق!!ات: في�

� كل مكان وفي�
 ه!!ذا الس!!يل لا ينقط!ع؛ إن!!ه يج!!ري في�

نقرأ، عندما نتحدث.
� العق!!ل،

� الحقيق!!ة اض!!طراب في�
، لكنه في�

{
ا � الع!!ادة تفك!!نز]

 يقول الأسقف ثيوف!!ان الح!!بيس: “إن ه!!ذا يس!!مى في�
� والانتباه”. كنز] Sالنز �

وتشتت، ونقص في�
ة وانظ!!ر ة قص!!نز] Sالأمر ول!!و لف!!نز Qء نفس!!ه م!!ع القلبّ. ه!!ل س!!بق أن راقبت� حياة القلبّ؟ ج!!رب �

 يح!!دث الشي�
ماذا تجد.

 لا
{
ء غنز] سار، فتشعر بالغض!!بّ؛ تح!!دث بعض المص!!ائبّ، فتش!!فق على نفس!!ك؛ ت!!رى شخص!!ا �

 يحدث شي�
وح Sف!!!!نز ، � داخل!!!!ك؛ تقابل أح!!!!د أقران!!!!ك ال!!!!ذي س!!!!بقك على المس!!!!توى الاجتم!!!!اعي�

 تحبه، فيتفج!!!!ر الع!!!!داء في�
� مواهبك وقدراتك، فينتابك الشعور بالفخر.

ر في�
�
تحسده؛ تفك

� غضون دقائق.
� القلبّ في� ه يمكن أن يعنز�

�
وهذا كل

� قول!!!ه إن “قلبّ الإنس!!!ان
 في�

{
 تمام!!!ا

{
 لنفس!!!ه للغاية، كان محق!!!ا

{
 له!!!ذا السببّ، أح!!!د النس!!!اك ال!!!ذي كان منتبه!!!ا

، من الأهواء". � � تتحرر من هذه الثعابين]
Sهي� التي � � سامة. وحدها قلوب القديسين] مملوء بثعابين]

 لكن ه!!ذه الحري!!ة لا يمكن تحقيقه!!ا إلا من خلال عملية طويل!!ة وص!!عبة من معرف!!ة ال!!ذات، والعم!!!ل على
الذات، والانتباه على الحياة الداخلية، أي النفس.

ها نحو ما هو أبدي. Qه  ووج@
{
ا سوف يزول قريبا ك عم@ . انتبهQ لروحك! اصرفQ أفكار� Qاحرص

ك. � يتعطش إليها قلب�
Sك، والتي � تبحث عنها روح�

Sهنا ستجد السعادة التي
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