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†أفكار مضطربة أثناء الصلاة

*القديس بيدا
اث الأرثوذكسي�نقلتها إلى العربية أسرة ال تر#

ة، ولكنْ� � إن7 البعض عند دخ""""ولهم الكنيس""""ة يطيل"""ون ت"""رنيمهم للمزام"""ير� أو يطيل"""ون ص"""لواتهم بكلم""""ات كثير
; ما يقولون.

لأن قلوب""هم موجهة إلى مكان آخر فإنهم حتَّى7A لا يفكرون في>
; الخارج منْ كل ثمار صلاتهم.

ون، بالتأكيد، بأفواههم، لكنهم يحرمون ذهنهم الذي يجول في>
]
إنهم يصل

< �س""""ل إلى المص""""لين �لبات""""ه، فير bِالع""""دو الق""""ديم يدرك فائ""""دة الص""""لاة، ويحس""""د الإنس""""ان على هبة اس""""تجابة ط 
ة عنْ أشياء مخزية ومؤذية.  � خيالات كثير

m
ة منْ الأفكار التافهة، وأحيانا � كثير

m
أنواعا

ل n""الص""لاة، نتحم ;
، عندما نس""جد في>

m
; الص""لاة بطريق""ة تجعلنا أحيان""ا

 وب""ه""ذه الطريق""ة يس""تطيع أن يتدخل في>
; كل اتجاه.

; تجري في>
Aة منْ الأفكار التَّى �دفقات كبير

 ]…[ يجب أن نح"""رص على الانتص""ار على حق""د الش"""يطان المع""روف وتطه""ير� أذهاننا ق""در اس""تطاعتنا، منْ
ل الحماية المس"""تمرة منْ الم"""دافع المحس"""نْ الق"""ادر أن ه، وتوس""{  كل ن"""وع منْ الغم"""ام ال""ذي يف"""رح الع"""دو بنير~
 اس"""""تجابة

�
 الص"""""لاة بطريق"""""ة نقية ونعم"""""ة

�
، نعم"""""ة < � يمنح ال"""""ذينْ يتوس"""""لون إليه، مهم"""""ا كانوا غ"""""ير� مس"""""تحقين

لباتهم بالكامل. bِط
; كل مكان وزم"""ان عنْ المحرم"""ات، إذا ض"""بطنا

 لطه"""ارة ص"""لاتنا ه"""و أن نمن"""ع أنفس"""نا في>
m
 م"""ا س"""وف يفيد ج"""دا

يعة ال""""رب وحفظنا ; شر�
دن""""ا نفس""""نا على الس""""ير� في> nنا منْ جه""""ة الأحاديث الباطِل""""ة، إذا عو نا وكلام� ع� م�  س""""�

m
 دائم""""ا

(.2-1:118شهاداته بكل قلوبنا )مزمور 
; أغلب الأحيان، فإن هذه الأمور نفسها

; اعتدنا أن نفعلها، أو نحكيها، أو نسمعها في>
Aمهما كانت الأمور التَّى 

; مكانها المعتاد والمناسب.
 كما لو أنها في>

m
 إلى أذهاننا وغالبا

m
ستعود حكما

م""""""""ام على مج""""""""اري المياه ; المستنقعات، واعتاد� الح�
 وكم"""""""ا اعتادت الخنازير على أم"""""""اكنْ تألفه"""""""ا للتم""""""""رغ في>

س العفيف. nالجارية المعتادة، كذلك فإن الأفكار النجسة تزعج العقل النجس، والأفكار الروحية تقد
ثال الم"""رأة الكنعانية، بمواص"""لة ص"""لواتنا بثبات، وبقينا على ه"""دف ث"""ابت، فمنْ المؤك"""د أن bإذا قمنا، على م 
 نعمة خالقنا ستكون معنا لتصحيح كل م""ا ه""و خط""أ فينا، ولتق""ديس كل م""ا ه""و نجس، ولتهدئ""ة كل م""ا ه""و

مضطرب.
> وع"""ادل ح"""تَّىA يغف"""ر لنا خطايان"""ا ويطهرن"""ا منْ كل إثم، إذا صرخنا بص"""وت أذهاننا المنتبه إلى ال"""ذي � إن"""ه أمين

; وحدة الروح القدس، الإله إلى أبد الآبدينْ.
يحيا ويملك مع الآب في>

† Aالمرأة الكنعانية28-21:15حول متَّى ،
;Bede " (672 - 735) * الق""ديس بيدا "

ي""ا في> ; دي""ر نورثمير£
 في>

m
> منْ قبل الانش""قاق. كان راهبا �> الغرب""يين �  ه""و أح""د القديس""ين

ي"، وال""ذي أكس""به لقب أب""و < � بريطانيا. ه""و مع""روف كمؤل""ف وب""احث، أش""هر أعمال""ه ه""و "التاري""""خ الكنسي; للش""عب الإنجل""ير
ح ; العديد منْ المواض""""يع الأخرى، منْ الموس""""يقىA والمق""""اييس الموس""""يقية إلى شر�

ي. كتب الق""""ديس بيدا في> < � التاري""""خ الإنجل""""ير
 ;

 أيار.27الكتاب المقدس. تحتفل الكنيسة الأرثوذكسية بعيده في>
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