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الطريق لتصبح إنساًناً�
 من "إرشادات روحية للقديسة أرسانيا من دير أوست ميدفيديتس"الرابعالجزء 

اث الأرثوذكسي$ نقلتها إلى العربية أسرة التر,

. م��ا ال��ذي �ب من مفه��وم الص��لاح ال��روحي  بدون الله، بدون معونته ونعمته، لا يمكن للإنسان حتى( أن يق��تر(
� أمام مشيئة ا

ء واحد فقط: أن ينحتى= �
 لله وأن يصرخ إليه بتواضع الروح قائلاLًيستطيع الإنسان فعله؟ شي�

� لأتمم مشيئتك" وكم ه���و س���هل\ وخلاصي� أن يس���لك الم���رء السبيل
� أيه���ا ال���رب حيثم���ا تش���اء وأع���تى=

دني=
h

 "ق���
الذي يقود إليه الرب.

ءi م�����ا من �
� طلبنا ويمنح حياتنا الس�����لام واله�����دوء؟ إذا كنا لا نج�����رؤ على طلب شي� tفه�����ل يشر ال�����رب بأن يل�����تى 

ه سيتحقق بالتأكيد. إننا لا نع��رف ح��تى(
y
 ش��خص آخ��ر بإصرار، فبالأولى يجب ألا نطلبه من الله ونتوق��ع أن��

� أن��ه يس��مح لنا أن
� بالنس���بة لنا. ولكن يمكننا أن ن��رى معون��ة الله ورحمته لنا في= � م��ا ه��و ص��الح وم��ا ه��و س��تى

نحتمل ما لا يطاق بصترt وتواضع وخضوع لمشيئته المقدسة.
ء بنعمته. أولئك �

ء. ه��و يمنحنا كل شي� �
ء، وبدونه لا يمكننا إعط��اء أي شي� �

 بدون الرب لا يمكننا نيل أي شي�
ء، وق��د كش��ف لهم كلمته الحية، كش��ف مشيئته وط��رق عنايته. �

� كل شي�
� كل مكانi وفي=

 ال��ذين أحب��وا رأوه في=
كش��ف ومن خلال م��اذا؟ من خلال نق��اوة قل��وب��هم. علينا بنعم��ة الله أن نحف��ظ قلوبنا من الأه��واء.

h
 كيف ت

ير ال��ذات، ومن tي��اء. علينا أن نحفظه��ا من الك��ذب ومن ت��تر tء من الش���ك ومن الكتر �
 أن نحفظه��ا قبل كل شي�

ك قلبنا، فإن����ه
�

 الكراهية واحتق����ار الق����ريب. إذا م����ا تمكنا بمعون����ة نعم����ة الله من من����ع ه����ذه الأه����واء من تمل����
سيصبح بمقدوره أن يقبل توجيهات كلمة الله ويتبع مشيئته.

 إن التعزي���ة والمخ���رج الوحيدين من أي اض���طراب وتجرب���ة ه���و التواض���ع. إن���ه السبيل الوحيد ال���ذي يق���ود
ق��ة. إذا م��ا خشرت سبيل عت� hوإلى الحري��ة الم ، �

ء، وإلى الدفء الش��افي= �
� توضح كل شي�

 النفس إلى الحقيقة التى(
L التواضع هذا فإن النفس ستحاط بالظلمة وسوف تنقبض وترزح تحت الضغط. ذلك يق��ود إلى استنتاج
: جمي�����ع الظ�����روف تبدو م�����رة ء من منظ�����ار خ�����اطئ� �

، لأن المنط�����ق الخ�����اطئ� ينظ�����ر إلى كل شي� �
 خ�����اطئ� وكارني¢

 وكارثية ولا تس���تطيع رؤي���ة ط���رق الله فيه���ا، والأحكام الفائق���ة لعنايته المخلص���ة. لا يع���ود الناس أخ���وة بلا
أعداء، وتزداد ضعفاتهم إلى أقصى حدودها.

 للع���ذاب الأبدي. نعم، هناك سبيل خلاصي� واح���د ألا
L
 حية

¨
 بل وص���ورا

L
 تص���بح ض���عفاتنا الشخص���ية مريع���ة

وهو التواضع.
� قلوبنا، ولكنه��ا لا

 حيث توج��د الأه��واء يوج��د الض��يق والألم. إن��ه لأمر\ لا ج��دال فيه أن الأه��واء تعش��ش في=
= لوجوده����ا بل نش����بعها بكل � لنا بثقله����ا غ����تر� المحتم����ل عندما لا نك����ون م����دركين

L
 ومكش����وفة

L
 تص����بح معروف����ة

، عندما ن����درك وجوده����ا داخلنا ولا  بس����اطة. إنه����ا لا تض����عف ح����تى( عندما ن����درك وجوده����ا ونقاومه����ا. ولكن
� بالمقابل إلى كلامه������ا

 ن������رغب بالتمرد ض������دها بكل ق������وة نفس������نا، عندما نرفض������ها بج������زء من نفس������نا ونص������غي=
 بم��ا فيه

¨
= ن��دير ظهرن��ا للت��وبيخ ونش��عر بالأشي على أنفس��نا ولا نك��ون ش��جعانا � المعس��ول بالجزء الآخر، حين

 الكفاية لنتب��ع معلمنا حام��ل الص���ليب على طري���ق الص���ليب، عندها وبكل تأكيد سنش���عر بالع���ذاب والألم.
� بس�����������تان

 إن ربنا ال�����������ذي أخ�����������ذ على نفس�����������ه كل خطايان�����������ا وض�����������عفاتنا، أظه�����������ر لنا مثالاLً لجه�����������اد الإرادة. في=
اع�����������ات = ى أن هناك الكثتر� من التر=  الجسثيمانية، تع������������ذب إلى أن قبلت إرادت������������ه بالآلام. اختترt قلبك وس������������تر(
 بداخل��ه. علينا م��رة وإلى الأبد أن نس��لم نفوس��نا لم��ا ترش��دنا إليه مشيئة الله، ولاتباع وص��اياه، ولإرش��ادات

. Lًتوافق النفس يصبح الأمر سهلا = �= الرهبانية الصارمة. حين �القوانين
 م�����ا ت�����ذكرنا

¨
 م�����ا تصيبنا دائم�����ا

¨
ا �� كثتر

ة ال�����تى( � إن ال�����رب يخلص�����نا بكل الوس�����ائل. إن الأمراض الجس�����دية الخط�����تر
 بالموت. وم���ا ال���ذي يمكن أن يك���ون أنف���ع للنفس من ت���ذكار الم���وت؟ إن���ه يحررن���ا من كل المي���ول الأرض���ية،
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� الس��غي� للحياة المس��تقبلية.

 ويس��مح لنا بمعرف��ة قيم��ة الش��ؤون الأرض��ية، والأهم من ذل��ك أن يس��اعدنا في=
 فليمنح��ك الله أن يجلب مرض��ك ثم��رة إلى نفس��ك: ثم��رة الخلاص. إننا ن��ؤمن أن كل م��ا يص��نعه ال��رب إنم��ا

هو لمنفعتنا وخلاصنا الأبدي.

�
� تقودن��������ا إلى الحياة الأبدية. إذا كنت في=

 عن رغباتنا يجب أن تق��������وم وص��������ية الله، مشيئة الله ال��������تى(
¨
 عوض��������ا

 الح��رب، فه�ل يمكنك الق�ول إن�ك لا تري�د ال�ذهاب للقتال؟ لا، بل س�تذهب بدون تفك�تر� إلى م�وتi محتم.
، كيف يمكننا أن نق�����ول إننا لا

¨
 إذا كانت هناك معرك�����ة روحية قريبة، إذا كانت وص�����ايا الله تس�����تدعي� جه�����ادا

ه من tس����يختتر iنري����د القتال وإن����ه من الأفض����ل أن نس����لم أنفس����نا كأسرى لأعدائنا؟ يا ل���ه من ع���ار! وأي رعب 
� الحياة المستقبلية ستتحمل نفس��ه ع��ار̈ا أش��د عندما

� هذه الحياة؛ وفي=
� إرادته إلى هذه الدرجة في=

احي= في=  يتر(
ع إلى الله وتص��لى� أن يق��وي إرادت��ك لتق��اوم الأفكار الأهوائية  تنكش��ف كل أفعاله��ا وأفكاره��ا! يجب أن تتصر=
ليا، أه����دافi مقدس����ة وس����امية ونبيل����ة. كل hع iه جمي����ع ق����وى النفس وتطلعاته����ا ورغباته����ا إلى أه����داف  وتوج����½

�� الط��بيغي
، ذاك الناموس الأخلافي( �� أه��واء الم��رء يقتل فيه نق��اوة المش��اعر الأخلاقية. إن الض��متر

 انغم��اس¾ في=
� قلوبنا، يصبح أصمy إذا لم نص�غِ¿ إليه وإذا تصرفنا بعكس م�ا يحض�نا على فعل�ه. م�ا مع�تى= قولنا

 المكتوب في=
� لخلاص نفوسنا.

"هل أريد أم لا؟"، لا معتى= لهذه الكلمات عندما يتعلق الأمر بالناموس الأخلافي(
� الحياة ولخلاصنا ولإظه��������ار طري��������ق الحياة الأبدية

 جميعنا م��������دانون بكلم��������ة الله المعط��������اة لنا لإرش��������ادنا في=
� الحياة المس�������تقبلية. من

 في=
¨
= نتع�������داها. وس�������تديننا أيض�������ا �� إليه�������ا، حين

= لا نص�������غي= � ولتنقيتنا. إنه�������ا ت�������ديننا حين
 وتتوق����ف كلم����ة الله عن

¨
 المخيف أن يخطئ� الم����رء أم���ام كلم����ة الله. ذل���ك مخيف لأن القلب يص����بح قاس����يا

 العم���ل فيه. إن ه���ذه الحال���ة أس���وأ من الم���وت الجس���دي. لا ت���داعب مش���اعرك لأنه���ا مثل النار ق���ادرة على
� النفس والقلب وال����ذهن. س����تحرق كل م����ا زرعته كلم�����ة الله، تارك����ة النفس م����ع أهوائه����ا

ء في= �
 ت����دمتر� كل شي�

، وه��ذا الم��وت
¨
 أبديا

¨
 وخطاياه��ا فق��ط. علينا حف��ظ نق��اوة الجس��د والنفس، وإلا ف��إن النفس س��تموت موت��ا

= جاه�دوا �= كيف أن الناس الص�الحين �� س�تر� القديس��ين
� السماء أو على الأرض. تمعن في=

ء في= �
 أرهب من أي شي�

وطلبوا الرب بكل قوة نفوسهم وأجسادهم.
ية لكيم��ا يطهره�ا من الخطيئة الجدية، وم�ات ميتة مخزي�ة على الص�ليب  اتخذ الرب يسوع الطبيعة البشر�
 لكي� يميت الخطيئة. وع���������ترt قيامته وص���������عود طبيعتنا إلى الس���������ماء، أعطان���������ا الق���������وة لنك���������ون أبناء الله. إننا

tجمي�������ع م�������واهب نعمته. ع�������تر �
 بالمعمودية نتلقي( عرب�������ون ه�������ذه البن�������وة. وإذا م�������ا أردن�������ا، فإن�������ه يمكننا تلقي(

نا الباب الذي فتحه لنا الرب نفسه. إذا تبعنا طريق وصاياه وتبعنا كلمته ومثال حيات��ه، إذا tالمعمودية عتر 
ه، عندها ف��إن الخطيئة الجدية لن تعم��ل فينا، بل س��تعمل نعم��ة المس��يح. علينا � ص��لاحه وحق��½

كنا في=  اش��تر(
ه ه���و يمكن أن نخلص من إثمنا. إننا نتق���دس بقداس���ته، tبالف���ادي وأن ن���ؤمن أن���ه فق���ط ب���تر 

¨
� إيمان���ا

 أن نقتتى=
ي بأكمل�ه س�يهلك بالخطيئة، بدون  وبنقاوته يتطهر جسدنا. بدون الرب يسوع المسيح كان الجنس البشر�
� خطيئته�������ا. ولأننا نتب�������ع الخطيئة وإرادة جس�������دنا ف�������إن الخطيئة تتج�������ذر فينا

 ال�������رب، كل نفس¾ س�������تهلك في=
وري أن نصرخ = النفس وال���رب. ل���ذلك من الصر= � وتتس���لط على نفس���نا وذهننا وقلبنا. إنه���ا تق���ف كحائ���ط بين

� إلى النفس ويدمر هذا الحاجز.
� الصلاة لكيما يأني(

إلى الرب في=
 تبقي( الأه��واء وتستبد بقلوبنا، بغض النظ��ر عن إرادتنا، ح��تى( ول��و كانت ض��د إرادتنا. إن ال��رب يس��مح

¨
 أحيان��ا

� إلهنا الواح��د
 ونتواض��ع بالروح ونطلب الق��وة في=

¨
 للأه��واء بتع��ذيبنا به��ذه الطريق��ة لكيم��ا ن��درك عجزن��ا تمام��ا

القدير القدوس.
 أرضية، كل م�ا فيه�ا م�ائت وزائ�ل. تتبدل الظ�روف وتتغ�تر� مش��اعر الإنس��ان وت�زول. إذا

L
 يعيش الإنسان حياة

� حياته يم��وت، وه��و
 للظروف والمشاعر فقط، فإنه يتذوق الموت بشكلi دائم، كل ما في=

¨
 عاش المرء وقفا

ة، �� ه������ذه الحياة الوقتية المتغ������تر
 نفس������ه يك������ون تحت حكم ه������ذا الم������وت. عندما يطلب الإنس������ان ال������ربy في=

 وعندما تعلم����ه كل ظ����روف حيات����ه أن يع����رف ال����رب، ف����إن كل ش����عور موج����ه حس����ب وص����ية الله يقرب����ه من
ية يبط������ل حكم الم������وت، لأن � النفس البشر�

. عندما يق������وم ال������رب في= �
� قلب نقي(

� ال������رب، مطبوع̈ا في=
 التأم������ل في=

 الظ����روف المميتة، المش�����اعر المميتة، ق�����ادت الإنس�����ان إلى حال����ة الخل����ود وت�����ذوقها لم يجلب الم�����وت، بل
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ير يستخدم كل الظروف والمش�اعر الأرض�ية  الحياة. عندما يعيش الإنسان بالأمور الفانية فقط، فإن الشر�

�
 لينصب فخاخه. إذا تحول هذا الموت إلى ع�دم� م�وتi بالنس��بة للإنس��ان، وإذا م�ا ق�اده إلى معرف�ة ال�رب في=

 ظ���ل ظ���روف الحياة الأرض���ية، وإلى الاتح���اد مع���ه بالروح من خلال المش���اعر الأرض���ية، ف���إن ش���باك الع���دو
ه عد½ hمن الدمار الذي كان العدو ي 

¨
تقا hالحياة المائتة يصبح ع tتتمزق، والرب الذي حصل عليه الإنسان عتر 

� حياته�ا، ت�درك
� داخله�ا، في=

ه النفس، وفي= tكل ه�ذا بالروح وكل ه�ذا تختتر . Lًق�اتلا 
¨
� أخقي= فيه�ا س�ما

 بشباكه التى(
تفستر� كلمة الله.

� الحقيق��ة. علينا أن نتواض��ع ولا ننح���رف عن طري��ق
 إن طريقنا ه��و طري��ق الخط��أة، وه��ذا م��ا نحن عليه في=

ير أنفس���نا، بل يجب tلتتر iالتوب���ة ه���ذا، ولا نبلس زي الإنس���ان البار فيم���ا نحن خط���أة، ولا نبحث عن ط���رق 
يرنا هو المسيح. tأن ننتظر ونؤمن أن تتر

�
� طري��ق الحياة يمكننا أن نص��قي=

� الطري��ق. م��ا دمنا في=
 يوصينا ال��رب بأن نتص��الح م��ع خص��منا م��ا دمنا مع��ه في=

� ه��ذه
، ع��ترt التخلى� عن كل م��ا يرافقنا في= �� طري��ق الارتق��اء ال��روحي

 ه��ذه الحس��ابات ع��ترt التخلى� عم��ا يعيقنا في=
= ينتهي� طريقنا لن تك����ون هناك أش����ياء أو مش�����اعر يجب التخلى� عنه����ا، لن يك����ون هناك س����وى � الحياة. حين
� الم��دين دائم̈ا

، مثل الم��دين ال�ذي لم يتمكن من س��داد دينه. لا يع��اني= � الفق��ر ال�روحي� وغ�تى= الع��ذاب ال�روحي
ل أن���ه يملك���ه.  إن���ه مح���روم من كل yمم���ا تخي 

¨
� بالأكتر¢ من كون���ه محروم���ا

ه، بل يع���اني= � من مج���رد ت���أنيب ض���متر
tالطري�����ق، وذل�����ك ع�����تر �

يننا لخص�����منا م�����ا دمنا مع�����ه في= Ìمقتنيات�����ه واطمئنان�����ه وحريته. نعم، علينا أن ن�����دفع د 
. �التخلى
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