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عطى المحبة بعد أن تتنقى النفس ت�
 من "إرشادات روحية للقديسة أرسانيا من دير أوست ميدفيديتس"الخامسالجزء 

اث الأرثوذكسي# نقلتها إلى العربية أسرة التر+

 إذا لم تعط8ِ جسدك أية راح$$ة، وب$$الرغم من كل تعبك أرغمت نفس$$ك لتص$$لي' وتجم$$ع أفكارك وتبحث عن

'
 في>

>
 مشوش$$ا

>
، بل علي عكس ذل$ك س$$تكون دوم$ا

>
' قلبك، فإنك لن تبلغ سلام ال$ذهن أبدا

 إحساس بالتوبة في>
 يتمت$$$ع

>
 ش$$$ابا

>
' روح$$$ك. يق$$$ول الق$$$ديس باس$$$يليوس الكبيرR "إذا كانت الراح$$$ة ت$$$ؤذي جس$$$دا

ثقلاً\ في>  أفكارك وم_
' أن

 بالصحة، ف$$إن العم$$ل المف$$رط يسبب أذىً\ أش$$دg بم$$ا لا يق$$اس للجس$$د الم$$ريض والض$$عيف". لا ح$$رج في>
 نمنح أنفس$$$$$نا القليل من الراح$$$$$ة الإضافية، أو بض$$$$$ع س$$$$$اعاتkٍ أو ح$$$$$تىp دق$$$$$ائق من روحlٍ مفعم$$$$$ةk بالحيوي$$$$$ة
 ومش$$$$اعر جديدة وأفكارl ص$$$$افية. وإلا فإننا ق$$$$د نص$$$$ل إلى حال$$$$ة من التش$$$$ويش. إن ال$$$$رب يطلب منا القليل
ء بنعمته. عندما يمنح ال$$$$رب النفس ف$$$$رحٍ خلاصه فإنه$$$$ا '

 فق$$$$طِ، وه$$$$و يمنحنا كل شي�
>
ض$$$$عا gمت 

>
: روح$$$$ا

>
 ج$$$$دا

 تدرك أنها وجدته حيث فقدتٍ ذاتها، وأنها شعرتٍ بإحساس الخلاص حيث تذوقت مرارة الموتٍ، وأنها
> بانت كل حيله$$$ا لتخليص نفس$$$ها باطل$$$ة. أيه$$$ا ال$$$رب، أنت خلاص Rمج$$$دتٍ ال$$$رب ال$$$ذي كان يخلص$$$ها حين 

. نفسي'
' أي وقتk للتغلب علي الأه$$واء أو علي الأفكار ح$$ول الأه$$واء. ال$$رب يتغلب عليه$$ا

 لا تمل$$ك النفس الق$$وة في>
' تس$$كن علي أنه$$ار بابل ه$$و أن تجلس وتبكي' )مزم$$ور

pبق$$وة نعمته. إن العم$$ل الص$$حيح الوحيد للنفس ال$$تى 
1:136.)

قتلع ه$$ذه الأعش$$اب بص$$عوبة، باليقظ$ة الدائم$$ة علي القلب.
_
 أعشاب الأهواء. ت

>
' ستنبت دوما  إن تربة قلتى�

تضعف الإرادة، إذ تراهم بالذهن وتعمل عليهم باسم الرب يسوع المسيح.
نا الله من ه$$$$$ذا برحمته. يجب أن نع$$$$$رف نج�  إن ض$$$$$عفاتنا لن ت$$$$$دمرنا، ولكن ع$$$$$دم الإيم$$$$$ان ق$$$$$د يدمرنا، فلي_
' تلائم قياس$$$نا: قياس الإنس$$$ان ال$$$ذي لم يتج$$$دد. بع$$$رق جبينك تأكل

pم بالكلم$$$ة ال$$$تى < pحجمنا، يجب أن نل$$$ير 
ك )تك$$وين  < > أننا لم نبدأ ح$$تىp بالتعرق من19:3خ$$ير� Rحين '

 (. ه$$ل من الملائم لنا أن نحلم بالرؤىً الروحية في>
؟ يا رب ارحمنا بعظيم رحمتك!

>
 وأشواكا

>
 أعشابا

>
، وتربة قلبنا تنبت دوما نا اليومي' < العمل لكسب خير�

ءk لقريبه$$ا. وكيف يمكن للنفس '
' كل مكان ولا تري$$د إعط$$اء شي�

ء لنفس$$ها في> '
 إن الأنانية تس$$تحوذ علي كل شي�

ء؟ ل$$ذلك '
' كل شي�

ء منها، وكأن$$ه ل$$ه ذاتªٍ الحق$$وق في> '
 أن تحب قريبها وهي' تشعر أنه قد استولى علي كل شي�

ء للق$$$$$$$$ريب، '
ء لكي' تتخلي عن كل شي� '

 له$$$$$$$$ا وتكره$$$$$$$$ه. عليك أن تج$$$$$$$$رد نفس$$$$$$$$ك من كل شي�
>
 فهي' ت$$$$$$$$راه ع$$$$$$$$دوا

<وعندها فإن النفس، برفقة قريبها، ستجد الرب.
ء بع$$$د أن تك$$$ون ق$$$د تنقت، لا من الارتباط$$اتٍ فقط$$، بل وأيض$$$ا '

' تحتم$$$ل كل شي�
pعطى النفس المحبة ال$$تى

_
 ت

> ه$$$ذه الرباط$$اتٍ والأه$$واء داخ$$$ل أنفس$$$نا ونعم$$$ل علي قطعه$$ا. ولكننا م$$ا كنا � Rمن الأه$$$واء. عملنا ه$$$و أن نمير 
 من

>
' داخلنا انطلاق$$$$$ا

 تكش$$$$$فها في>
>
رس$$$$$لاً\ ظروف$$$$$ا ' داخلنا م$$$$$ا لم يكش$$$$$فها ال$$$$$رب لنا، م_

 لنتمكن من اكتش$$$$$افها في>
، يقل$ق أفكار ال$روحٍ kع$ذب > يش$$عر الم$$رء بثق$$لk ض$اغطkِ وم_ Rالقلب حين '

. إن الهوىً يتم إدراكه في>  محبته للبشر�
 ويسبب اليأس. إلى أن تش$$$$$$$$$عر النفس بالحري$$$$$$$$$ة، إلى أن تتذوق الس$$$$$$$$$لام والحب، لا تظنg أن رباط$$$$$$$$ك ق$$$$$$$$$د
 وحس$$ب، وب$$ه$$ذا الش$$كل أص$$بح من الممكن التع$$رف عليه.

>
 واتخ$$ذ ش$$كلاً\ مختلف$$ا

>
 تحطم. لق$$د أص$$بح مري$$را

 يسهل ذلك. 
>
ه، بينما عندما يكون مرا < Rيصعب تميير 

>
عندما يكون الرباط حلوا

، فغاية الص$$$$$$ير� ه$$$$$$و العم$$$$$$ل، وغاية العم$$$$$$ل ه$$$$$$و ، ف$$$$$$أكير± ' أتعابنا، ثم نص$$$$$$ير� أك$$$$$$ير±
 يجب أن نتحلي بالص$$$$$$ير� في>

' أن يق$$$ف الص$$$ير� عند ه$$$ذا. ولكن بدون ال$$$رب
' أن يتج$$$اوز العم$$$ل ه$$$ذا، ولا ينبغي>

. لا ينبغي>  الاحتم$$$ال بص$$$ير�
، تتعب وتحتمل بضعفk ولومk للذاتٍ.

>
 من ذلك، ومجددا

>
فإن النفس لن تحقق أيا
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 وبكل قوت$$$$$$$$ك لكي' تعم$$$$$$$$ل روح$$$$$$$$ك وتكبح وثباتٍ ال$$$$$$$$ذهن بالص$$$$$$$$ير� ووثباتٍ القلب
>
 يجب أن تعم$$$$$$$$ل قانونيا

ء. '
' كل شي�

 من معرفة الربg الواحد في>
>
 لتتمكن النفس دوما

>
بالتواضع، وليس هذا فحسب، بل وأيضا

' ه$$ذا السبيل. يجب ألا
لاتٍ والتحسيناتٍ في>  هناك سبيل للتوبة، وبالتالى' توجد مختلف الدرجاتٍ والتح$$و�

ليا. ' الدرجة الع_
> ما هو في> Rالدرجة الدنيا، طالبين '

 إلى درجة أعلي فيما لا نزال في>
>
"نقفز" اعتباطيا

ر نفسها، تحاول تقويم نفسها، ء. تحاول إصلاحٍ الظروف الصعبة بنفسها، تير� '
' كل شي�

 إنg "الأنا" تعمل في>
' س$$$مح به$$$ا ال$$$رب، حيث كان من

pوض$$$عتها فيه$$$ا الظ$$$روف ال$$$تى '
pأوانه$$$ا من الحال$$$ة ال$$$تى Rغ$$$ير '

>ع النفس في> pوتنير 
' لها أن تفعل. 

تٍ وانتظرتٍ كما ينبغي> الممكن أن تتعلم تأنيب الذاتٍ والتواضع وإنكار الذاتٍ لو أنها صير�
ء '

 للإنس$$$$$$ان من معرف$$$$$$ة محدوديته. لأنه عندها سيتعامل م$$$$$$ع كل شي�
>
ء يمكن أن يك$$$$$$ون أك$$$$$$ير± نفع$$$$$$ا '

 لا شي�
ه من المهم للغاية أن يك$$ون ل$$دىً الم$$رء مرش$$د

g
 بش$$كل ص$$حيح ولن يك$$ون علي الطري$$ق الخ$$اط̧ئ. ل$$ذلك فإن$$

يمكنه أن يحدد بدقة حالة الشخص الذي يرشده ومحدودياته.
 لنا: نطالبه بالعدال$ة القانونية وبقداس$ة النعم$ة

>
ىً قريبنا م$دينا  طالما أننا نسلك بحس$ب الجس$د فإننا س$ير>

> لا يعطينا م$$$$$$ا يح$$$$$$ق لنا. ولكن عندما Rية. ندينه ونكره$$$$$$ه ونض$$$$$$طهده ونعذبه حين ك للبشر� pاث مش$$$$$$ير Rكم$$$$$$ير 
 من قريبنا،

>
' أرواحنا، فإننا لا ننتظ$ر شيئا

 نكون مقادين بالروحٍ، وعندما يس$$كب روحٍ الله كل غ$تى> نعمته في>
إننا نغفر له دينه بل ونتوقف عن رؤيته كمدين لنا.

ء يق$$$ودالص$$$مت  '
' كل شي�

' ال$$$ذهن من الأفكار. إن إدراك خطيئتنا وع$$$دم عقلانيتنا وعجزن$$$ا وقص$$$ورنا في>
pينقي 

ع$$$ير� عنه ببس$$$اطة وتواض$$$عال$$$روحٍ إلى إيم$$$ان العق$$$ل. إن رفض$$$نا ء يق$$$ود إلى إيم$$$ان فع$$$الk ي_ '
' كل شي�

  لرغباتنا في>
. البساطة تقود إلى نقاوة الذهن والتواضع يقود إلى نقاوة القلب. < Rعظيمين

' الصلاحٍ. إن
'نإن لدىً النفس رغبة طبيعية في>

ة في> Rتعم$$ل بق$وة كبير '
pي أسمي' ه$ذا الت$وق ب$ "دع$وة الله"، ال$تى 

' يمكنه إرضاؤها.
ء أرضي> '

بعض النفوس لدرجة أن لا شي�
 إن ت$$$$$ذكر الم$$$$$وتٍ بش$$$$$كل مت$$$$$واتر ينتج عنه خ$$$$$وف الله. إن$$$$$ه منبه دائم بأن$$$$$ك ربم$$$$$ا تعيش الي$$$$$وم الأخيرR أو

'
' القلب. تص$$$$$لي' الكنيس$$$$$ة المقدس$$$$$ة:  ازرع خوف$$$$$ك في>

ة من حيات$$$$$ك. ونعم$$$$$ة الله تزرع$$$$ه في> Rالدقيق$$$$ة الأخير 
قلوب خدامك. 

 ، lإن$$$ه س$$$يف ذو ح$$$دين يقط$$$ع الأه$$$واءإن طري$$$ق الخلاص ق$$$اس ،
>
 أيض$$$ا

>
 يك$$$ون الكلام حول$$$ه قاس$$$يا

>
 وأحيان$$$ا

ت منه. وه$$ل س$$يكون هناك وقتÃ كافk له$$ذا الس$$$يف ليق$$وم ªع ط8
_
' القلب ال$$ذي ق

 في>
>
 ألم$$$ا

>
 والش$$$هوانية مسببا

 المزي$$$د من العم$$$ل ال$$$واجب القيام به. م$$$ا من نهاية
>
' قلبنا؟ كلا، س$$$يكون هناك دوم$$$ا

 بكل م$$$ا يجب فعل$$$ه في>
. Rتحتاج إلى تطهير '

pمن عدم النقاوة التى Ãء '
' كل قلبk شي�

<لعمل التنقية الروحية، وسيوجد في>
ن$$$ا ال$$$رب جميع$$$ا Åقو ' ص$$$ورة واح$$$دة. فلي_

ش$$$كلها في>
_
 إن ق$$$وة الحقيق$$$ة هي' ق$$$وة حية، وبتواص$$$لها م$$$ع النف$$$وس ت

' داخلنا من خلال ض$$$عفنا وملء
' الح$$$ق ال$$$ذي ه$$$و ال$$$ربÆ نفس$$$ه، والطري$$$ق إليه ه$$$و في>

 وليس$$$اعدنا لنثبت في>
kأي مكان '

. ال$رب نفس$$ه ق$$ال ألا نبحث عنه في> فتعلاً\  ولا م_
>
ع$ا ª pخير  باطلاً\ ولا م_

>
 خطيئتنا. نعم، إنه ليس طريقا

 الس$$$$لام والق$$$$وة والن$$$$ور إلى النفس الهالك$$$$ة
>
، جالبا

>
 أو أيةk حال$$$$ة، لأنه ه$$$$و نفس$$$$ه س$$$$يظهر. وه$$$$و يظه$$$$ر حق$$$$ا

والضعيفة والمظلمة. عندما نطارد الحالاتٍ فإننا لا نصطاد سوىً الوهم.
' أي عم$$$$ل أو أي منط$$$$ق،

' نفوس$$$$نا، بحيث لا يبقيp هناك أم$$$$ل في>
 عندما يص$$$$ل العج$$$$ز إلى أقصى ح$$$$دوده في>

ا بمس$$$اعدة الله الخاص$$$ة، أو بالأحرىً، نش$$$عر ' تل$$$ك اللحظ$$$ة، وتل$$$ك اللحظ$$$ة فق$$$طِ، نش$$$عر روحي<
 عندها في>

' النفس.
بمعرفته وقوة أفعاله في>

ا علي الأرض، وه$$$$$$$$$ذه الأحزان تم$$$$$$$$$زق ارتباطنا بالأرض، أو بالأحرىً، تقط$$$$$$$$$ع تعلقنا
>
 يرس$$$$$$$$$ل لنا ال$$$$$$$$$رب أحزان

ا هبة من الله. ' أن الأحزان هي' أيض<
. وهذا يعتى> '

المفرط بكل ما هو أرضي>
' فض$$ائله وأتعابه

 إلى ال$$رب. أم$$ا إذا طلبه داخ$$$ل ذات$$ه، أي في>
>
' حتم$$$ا

pعندما يفهم الإنس$$$ان نفس$$$ه فإن$$ه س$$يأتي 
ص – بل س$$$$يجد نفس$$$$ه. وه$$$$ذا لا يح$$$$دث بش$$$$كل ع$$$$ام

Ì
 وأمثاله$$$$ا، فإن$$$$ه لن يج$$$$ده – ه$$$$و الوحيد ال$$$$ذي يخل

' عمل "الأنا".
' الانحرافاتٍ الفردية في>

فقطِ، بل حتىp في>
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> الله Rجمي$$$ع عطايا الله – الخلاص والرحم$$$ة للنفس – نناله$$$ا من خلال ال$$$رب يس$$$وع، الوس$$$يطِ الوحيد بين 
. إن رفض ال$ذاتٍ والإيم$$ان يق$ودان النفس Rوالإنس$$ان، ول$ذلك ن$دعوه بإيم$$ان، دون أن نفهم$$ه، ودون تفك$ير 

'
pا، بغض النظ$$ر عن نعم$$ة الله ال$$تى عزع لض$$آلتها، ويظ$$ل ثابت< < pا لا ي$$ير ' النفس فهم<

 إلى البس$$اطة، ويؤسس$$ان في>
' ع$الم الأفكار أثناء الص$لاة اليقظ$ة والح$ارة، أو عندما تك$ون النفس باردة، مشتتة، غافل$ة،

 تظهر للنفس في>
' النفس، يبقيp علي حال$$ه

' ه$$$ذه الحال$$ة أو تل$$ك، م$$تىp اس$$$تقر الفك$$$ر في>
 أو ح$$$تىp س$$$ارحة. ومن العجيب أن$$$ه في>

' ال$$روحٍ، فلا يرتف$$ع
 من الرس$$وخ في>

>
عزع، علي ال$$رغم من تغ$$يرR حال$$ة النفس. وه$$ذا الثباتٍ يخل$$ق نوع$$ا < pولا ي$$ير 

، الإنس$$ان ه$$و نفس$$ه – خ$$اط̧ئ يحتاج < Rكلتا الح$$التين '
' الأحوال السيئة. وفي>

' الأحوال الجيدة، ولا يح$$زن في>
 في>

 إلى رحمة الرب. إن الاهتمام المفرط بح$الاتٍ الف$رد يمكن أن ينق$ل النش$اط إلى ع$الم الح$واس، وليس إلى
' للم$$$رء أن

، وه$$$و متأص$$ل فيه$$ا. ومن ثم، لا ينبغي> ' ع$$الم الح$$$واس بش$$$كل أك$$ير�
 ال$$روحٍ، لأن التباين يح$$$دث في>

ء واح$$د علينا أن نعرف$$ه وه$$و أن الأفكار والمش$$اعر '
 يع$$يرR الكثيرR من الاهتم$$ام س$$واء للأفكار أو المش$$اعر. شي�

 خاطئة ونجس$ة ولا يمكن أن تك$ون غ$يرR ذل$ك، لأنه$ا تص$در من ذهن وقلب غ$يرR ط$اهرين، ولا يمكن توق$ع
، لا Rن$$$$$ا واستنارتنا هي' ال$$$$$رب الواح$$$$$د. إن$$$$$ه لا يتغ$$$$$ير Rء أفض$$$$$ل داخ$$$$$ل أنفس$$$$$نا؛ إن نقاءن$$$$$ا وخلاصنا وتطهير '

 شي�
ا ثابتة عزع، ولا يتبدل. ومن ه$$ذا الإيم$$$ان الم$$$زدوج – بخطيئتنا وبثباتٍ الله – تص$$بح روحٍ الم$$$ؤمن أيض< < pي$$ير 

عزع. < pلا تير
 عندما تستقيم الروحٍ بشكل صحيح، تصبح الص$لاة أنفاس$ها، تص$بح أساس$ية وتق$وم به$ا علي نح$$و ملائم.
 وهدوء الأفكار وسلام الحواس يمنحهما الرب للنفس الملتصقة به بالإيم$ان والص$لاة. فلا يمكن لأحد أن

ة للحصول عليه. Rنفسه، ولا حاجة لبذل جهود كبير '
يحقق هذا في>

' عم$$ل الخلاص. إن$$ه
وري في> ية الضر>  إن الرغبة والس$$غي' من أج$$ل الخلاص ه$$و النش$$اط الوحيد لل$$روحٍ البشر�

وري للخلاص. ه$$$$$$$ذه الرغبة تس$$$$$$$بقها دع$$$$$$وة الله وتؤك$$$$$$$دها ق$$$$$$$وة الله، ط ضر>  لا يخلص الإنس$$$$$$$ان، لكنه شر�
' من الإنسان.

pية(، تأتي ولكن هذه الرغبة، رغم أنها قد تكون ضعيفة )مثل كل الأشياء البشر�

' إرش$$$$$$$$اداتهم الروحية، علي أن نطلب من ال$$$$$$$$رب الحكم$$$$$$$$ة إذا لم تكن
ا م$$$$$$$$ا يحثنا الآباء القديس$$$$$$$$ون، في> > Rكثير 

' الأحزان؛ وعلي العم$$$$وم أن نس$$$$أله
 ل$$$$دينا؛ ونطلب الق$$$$وة عندما نك$$$$ون ض$$$$عفاء. ونطلب الص$$$$ير� إذا تعبنا في>

الخيرR كله.
 (. وكل مفه$$$وم3: 15ق$$$ال المعلم الإلهي' لتلاميذه: "أنتم الآن أنقياء بسبب الكلام ال$$$ذي كلمتكم به" )ي$$$و 

ا. إن الح$$$$$$ق ال$$$$$$ذي نقبل$$$$$$ه بالإيم$$$$$$ان يطه$$$$$$ر النفس من ' أساس$$$$$$ه كلمته الإلهية ل$$$$$$ه نفس الق$$$$$$وة جزئي<
pحقيقي 

' أي ن$$$$وع من العم$$$$ل
ا ال$$$$دخول بش$$$$كل مكث$$$$ف في> ' كانت فيه$$$$ا وتعيش به$$$$ا. من الخط$$$$ر ج$$$$د<

pالض$$$$لالاتٍ ال$$$$تى 
. لكي' تفهم روحٍ الإنس$$$ان lض$$$ن ' فهم بعض المف$$$اهيم الروحية بجه$$$د م_

. من المس$$$تحيل ال$$$دخول في>  ال$$$روحي'
 إلى ح$$$$$$$د م$$$$$$$ا، عليك أن ت$$$$$$$رىً ه$$$$$$$ذا الإنس$$$$$$$ان وتتح$$$$$$$دث مع$$$$$$$ه - فمن

>
 ص$$$$$$$حيحا

>
، أو ح$$$$$$$تىp فهم$$$$$$$ا  كاملاً\

>
 فهم$$$$$$$ا

المستحيل اتخاذ قرار دقيق بناء\ علي ما يقوله شخص آخر.
، ولكن يمكن Rاف به علي أن$$$$$ه خ$$$$$ير pء ص$$$$الح، فمن المس$$$$$تحيل ع$$$$دم رؤيته، وع$$$$دم الاعير '

 إذا كان هناك شي�
نس$$$$$$$ب إلى ال$$$$$$$رب، الأمر ال$$$$$$$ذي سيكش$$$$$$$ف عن سبب جديد لتتواض$$$$$$$ع النفس أم$$$$$$$ام الق$$$$$$$دوس  ويجب أن ي_
ي  علي المس$$$$$$$$توىً البشر�

>
' بعض الأحيان س$$$$$$$$ارا

 والمخلص الواح$$$$$$$$د وت$$$$$$$$وقره. إن الم$$$$$$$$ديح، ال$$$$$$$$ذي يك$$$$$$$$ون في>
ا كوسيلة لإيقاظ الروحٍ اليائسة. ا مع الذاتٍ، يمكن أن يكون مفيد< ومتسامح<

# الحفاظ على الطهارة
في;

 ولكي' نحاف$$$ظ علي طه$$$ارة الجس$$$$د، علينا أن نحاف$$$ظ علي طه$$$ارة القلب وال$$$ذهن. ل$$$ذلك نحن بحاج$$$$ة إلى
ا من الحف$$$$$$$$اظ علي  الص$$$$$$$$لاة، وإلى الاهتم$$$$$$$$ام بقلوبنا، ونحتاج إلى العم$$$$$$$$ل علي أنفس$$$$$$$$نا. إذا لم نتمكن دائم<
' داخلنا تص$$$ميم الإرادة علي العم$$$ل ض$$$د الأه$$$واء؛

ا أن نق$$$وي في>  ال$$$دفء، لأنه عطية من الله، فيمكننا دائم<
' الكم$$$$$ال؛ يمكننا أن نغص$$$$$ب أنفس$$$$$نا علي الجه$$$$$اد من أج$$$$$ل حف$$$$$ظ

' أنفس$$$$$نا الرغبة في>
 يمكننا أن نش$$$$$عل في>
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' س$$واء أردن$$ا ذل$$ك أم لا؛ لا، نحن ملزم$$ون بالعم$$ل به$$ا،
ع$$طªِ لنا لنعم$$ل بش$$كل تعس$$قي>

_
' لم ت

pوص$$ايا الله، ال$$تى 
 وإلا فسوف نهلك إلى الأبد. أنا أحثك: من أجل الله ومن أجل تحقيق مشيئته المقدسة، اغصب نفسك
ا م$$ع نفس$$ك وم$$ع عيوب$$ك. س$$يكون من الجيد ل$$ك أن ا ومتطلب<  علي تحم$$ل عي$$وب أقربائ$$ك؛ لكن كن ص$$ارم<

> وأن يكون لديك علي الأقل قانون صلاة صغيرR ولكن ثابت. Rالقديسين Rا سير
>
تقرأ أحيان

Source: St. Arsenia of Ust-Medvedits. The Soul is Given Love After It’s Been Cleansed. Spiritual Instructions of St. Arsenia 
of Ust-Medvedits. Part 4. Translation by Jesse Dominick. Azbyka.ru. 11/2/2023. https://orthochristian.com/157083.html 
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