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عظة في أسبوع الفريسي والعشار
القديس لوقا رئيس أساقفة سيمفروبول وسائر القرم

اث الأرثوذكسي� نقلتها إلى العربية أسرة التر 

، و
�
ذونهاعلى أوص������انا الآباء القديس�������ون بقاع������دة خلاص������ية مهم�������ة ج�������دا

.
 .الأرجح أن������ه ليس جميعكم ينفّ������

9 ه����ذا
9 كل م���ا ح����دث في:

ر في:
A

ة وفكّ���� Dة قص����ير Hمس����اء قبل الخل���ود إلى الن���وم، اجلس لفّ����ير Mالقاع���دة هي9 أن����ه كل 
9 م��ا إذا كنت ق���د قمت: الي��وم

 كل أفعال��ك، وأعمال��ك، وأفكارك، وكل س���لوكك، وكل كلمات���ك، وتعم���ق في:
9 ه��ذا الي��وم

ء في: ير أو سي9 ء شر� 9
بْ[. بأي سي�  فتُ_

�
 وس��وءا

�
ا  لأننا إذا. وإذا وج��دت شر�

�
 ه��ذه القاع��دة مهم��ة ج��دا

�
ء سيئا 9

 اعتُدنا أن نتُذكر كل مس�����اء م�����ا فعلناه خلال النه�����ار، وم�����ا قلناه وفكّرن�����ا فيه، ف�����إذا وج�����دنا كل سي�
 ونعتُاد على عدم القيام بما فعلناه وما لاحظناه

�
.فسنستُاء ونخجل؛ وسوف نصحح أنفّسنا تدريجيا

 الأمر بهذه الطريق��ة فإننا سنتُخلى بشرعة عن أفعالنا وعاداتنا السيئة ونتُعلم ليس فق��ط أنما سار وإذا 
 أن نق���وم ط���وال الي���وم بمراقبة أنفّس���نا وكل خط���وةنرص���د

�
  قبل الن���وم م���ا ارتكّبناه من أخط���اء بل وأيض���ا

وري للغاية مراقبة النفّس للانتباه من فع���ل الشر� والس���عي9 لفّع���ل  نق���وم به���ا وكل كلم���ة نقوله���ا؛ من الضر:
Dالخير.

�
 م���ا. وله���ذا السببْ ف���إن ه���ذه القاع���دة مهم���ة ج���دا

�
 ولكن ح���تىH أولئك ال���ذين يقوم���ون به���ا باس���تُمرار غالبا

9 ذل�����ك الي�����وم، وبالغ�����البْ يتُجاهلون�����ه، ولا
ين أم�����ام الله، لأنهم يتُذكرون م�����ا فعل�����وه في: Mر  يظل�����ون غ�����يرD م�����ير�

ء الرئيسي9 والأكير� أهمية 9
.يلاحظون السي�

: "ق���ال لنا ربنا يس���وع المس���يح
لاَ�

�
ك� ف ن� ي[ 9 ع� �

9 في: �
Hتى
�
 ال

_
ة ب� شَ���� خ�

�
ا ال Mم���

�
أ ، و� يك� خ�

�
:� أ

]Dِيْن 9 ع� �
ي في: ذ�

�
ى ال���

�
ذ ق����

�
ر_ ال

�
ظ��� ن[

�
ا ت

�
اذ م����  ل�

ا؟ ه�
�
ن_ ل ط�

]
فّ

�
(.3:7متىH " )ت

 بالنس����بة لنا
�
 كيف يمكّن ألا تلاح����ظ: عندما نق����رأ أو نس����مع ه����ذه الكلم����ات لأول م����رة، يبدو الأم����ر غريبا

ة، إن الخشَبة تسببْ الانزعاج والألم والمعاناة اي� ه� 9 الن.
9 عينك؟ في:

.الخشَبة في:
�
، لأن كل أقوال المسيح صحيحة، وقوله هذا صحيح أيضا

�
.لكن[ الواضح أن هذا ممكّن، وممكّن تماما

م حياتنا، وال��ذي س��نقدم عنه ظل�
9 أعيننا، لا نلاح��ظ الأم��ر الأهمM وأس��وأ م��ا ي_

 ما لا نلاحظ الخشَ��بة في:
�
 غالبا

.إجابة ثقيلة أمام الله
، ال�ذي ص�ل ة.ما يحدث لنا ه��و م�ا ح��دث للفّريسي9 Mمرض�ي D9 هيكل الله م�ع العشَ��ار، وكانت ص�لاته غ�ير

 ى في:
 وبتُفّ��اخره هكّ��ذا. لله، إذ كانت عبارة عن شرد¢ لكل فض��ائله وكل أفض��اله أم��ام الله وتق��ديم� الشَ��كّر عنه��ا

�
9 عينه، ولم يلاح��ظ م�ا. أمام الله أدان� العشَار الخاطئ¤ أيضا

، فلم يلاح��ظ الخشَ��بة في:
�
 لقد اعتُير� نفّسه بارا

: به����ذه الكلم����ات Dِاستنكّره ال����رب يس����وع المس����يح بشَ����دة عند الكتُبة والفّريس����ييْن" : 
_
ة ب� تُ�

�
ك

�
ا ال ه����� ي§

�
م[ أ

�
ك

�
ل̈ ل ي����[  و�

ون�
_

اؤُ ر� م�������_
�
ون� ال ي§ يس�������� ªر

�
فّ

�
ال وسِ�! و� ام_ Mل� الن ق��������

]
ث
�
م[ أ تُ_

�
ك ر�

�
ت������� ، و� ون� م�������§

�
ك

�
ال ب�ثMَّ و�

ªَالش ع� و� ن�������� ع[ Mون� الن _ ª شر� ع�
_
م[ ت

�
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M
ن
�
قM: لأ ح��������

�
 ال

ان يم� الإِ�  و�
�
ة م� ح[ Mالر (.23: 23متىH " )و�

9 ص���لاحه الطقوسي9 ولم
ر في:

�
 ه���و لم يلح���ظ ذل���ك، ولم يعتُير� أن���ه أهم���ل الح���ق والرحم���ة والإِيم���ان، بل فكّ���

.تكّن صلاته مقبولة عند الله

9
Hظلم حياتنا وأك�����ير� خطايان�����ا ال�����تى  م�����ا نكّ�����ون مثل ه�����ذا الفّريسي9 المتُكّ�����ير� عندما لا نلاح�����ظ أهم م�����ا ي_

�
ا Dكثير 

غضبْ بها الله
_
. ن

�
طلقا 9 وصايا المسيح م_

 ما لا نلاحظ أن الاتجاه العام لحياتنا ليس كما تقتُضي:
�
.غالبا

ء 9
 إلى الكنيس�����ة وأش�����علنا الشَ�����موع، فكل سي�

�
ا Dمنا بطق�����وسِ الكنيس�����ة وذهبنا كثير : Hنحن نعتُق�����د أننا إذا الير 

 لوص����ايا المس����يح، ولا نلاح����ظ أننا نعم����ل
�
 يكّ����ون على م����ا ي����رام، ولا نلاح����ظ أن حياتنا ليس����ت مبنية وفق����ا
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 ليس لل���روح، بل للجس���د، لا نلاح���ظ أن كل تطلعاتنا موجه���ة نح���و رفاهية الحياة ومتُعتُه���ا، ولا نلاح���ظ
: Dِبل طبيعييْن ، : Dِأننا لسنا روحانييْن.

9: إننا لا نلاح��ظ خطايان��ا الرئيس��ية
، ال��ذين يكّ��ذبون باس��تُمرار، لا يلاحظ��ون ذل��ك في:

�
: ج��دا Dِإن المخ��ادعيْن 

9
و الم���ال في: ون ه���ذه الخطيئة المخزي���ة غ���يرD مهم���ة، ويس���تُمر محب���.  أنفّس���هم؛ إن ال���ذين اعتُادوا الزن���ا يعتُير�

ون ال���ذين يرفع���ون أنفّس���هم ف���وق إخ���وتهم وي���دينونهم لا 9 ه���ذا اله���وى؛ الفّ���ارغون والمتُكّ���ير�
 الانغم���اسِ في:

ياء المميتُة .يلاحظون خطايا الإِدانة والكير�
9 أعيننا، لكننا نلاح�ظ الق�ذى فق�ط، بل وعلاوة على

، لم�اذا لا نشَ�عر بالخشَ�بة في:
�
 كيف يكّ�ون ذل�ك ممكّنا

9 أعيننا؟ كيف لا تلاح�����ظ أخط�����ر خطاياك؟
اننا أك�����ير� مم�����ا في: D9 عي�����ون جير

 ذل�����ك نلاح�����ظ أنM هناك ق�����ذى³ في:
ة 9 نرتكّبها: وذلك يحصل، ويحصل بكّير�

Hفإننا نعتُاد على تلك الخطيئة التى ،
�
ا Dعندما نخطأ كثير.

 على ع��دم ملاحظ��ة
�
، فإننا نعتُاد ت��دريجيا ¤ D9 كل مس��اء لا ننتُبه لأنفّس��نا أننا نق��وم بأمر́ س��تى

 الآن، إذا كنا في:
يلنا إلى الك���ذب والإِدان���ة والشَ���هوة، وعندما لا نلاح���ظ ذل���ك، ف���إن الخطيئة تتُح���ول إلى ع���ادة  خطايان���ا وم�

�
 أو مألوفا

�
 عاديا

�
؛ إننا لا نلاحظ شيئا

�
طلقا .ونتُوقف عن ملاحظتُها، لأننا لا نلاحظها م_

عي9 انتباهنا إلا ما هو غيرD عادي وما هو ملفّت للنظر، أما ما نراه وما نفّعله كل يوم، وم��ا يص��بح Hلا يسير 
لاحظ���ة . ع���ادة، فه���و يم���ر دون م_

�
ا D9 أعيننا، وذل���ك يحص���ل كثير

 .وهكّ���ذا يح���دث أننا لا نلاح���ظ الخشَ���بة في:
�
 تقريبا

�
. يح����دث ه����ذا لنا جميع����ا

�
 وم����ا ه����و أس����وأ من ذل����ك أننا ق����د لا نلاح����ظ أخط����ر. وه����ذا مخيف ج����دا

.خطيئة تفّصلنا عن الله
 أن

³
، ونقرأ مرات عديدة : Dِالقديسيْن : Dِما الذي أتحدث عنه؟ إننا نعلم من كتُبْ الأنبياء وحياة الشَهداء بيْن 

هم كة م��ع الناسِ وكشَ��ف إرادت��ه للأنبياء، كم��ا ل��و أن��ه كان يتُح��دث إليهم ويخ��ير� 9 شر�
ة في:  الله دخ��ل مباشر�

ض أن يعلنوه للعالم � Hفّير .عما ي_
9 الس��جون، ظه��ر لهم الملائكّ��ة

بوا بع��ذاب¢ لا يوص��ف وتم إلق��اؤُهم في:
ª

ذ  والشَ��هداء القديس��ون، بع��د أن ع��_
9 كثيرD من الأحيان ظه�ر لهم المس��يح نفّس��ه، وب�اركهم على العم��ل الص�عبْ ال�ذي. القديسون يقوونهم

 في:
: أن يقوموا به Dِكانوا مزمعيْن.

، ليس الأنبياء والشَهداء وحدهم من يتُحدث إليهم الله نفّسه بشَكل مباشر� .ولكن[
9 التُح��دث م��ع

دد في: Hإن��ه لا ي��ير Hوبلا ح��دود، ح��تى 
�
 إن اهتُمام��ه بخلاص الناسِ ومحبتُه للناسِ عظيم��ان ج��دا

9 الحلم
: إلى حد ما، فهو يتُكلم ويوصي9 في: Dِإنما على الأقل روحانييْن ،

�
: تماما Dِأفراد، ولو لم يكّونوا روحانييْن 

9 الحقيقة، ويكّشَف إرادته
.كما في:

. الله نفّس��ه يتُح��دث إلى ش��خص وض��يع ح��ول م��ا يطلبه ويتُوقع��ه منه! يا للروع��ة والعظم��ة
Mق��د يبدو أن 

 هذا الشَخص يجبْ أن يرتعد بقشَعريرة لا توصف عندما يس��مع ص�وت الله، وبع�د أن يع�ود إلى رش�ده
ة¢ لتُحقي����ق م����ا أوصي به الله Mلا: "لكن الشَ�����يطان يق����ف أم����ام القلبْ وي��همس. س����يجاهد على الفّ����ور بحمي 

ر� به 9 أن يتُم ه����ذا الآن، بل يمكّن أن يتُم فيم����ا بع����د، ف����الظروف الآن ليس����ت مناس����بة للقيام بم����ا أم�����
 .ينبعي:

."انتُظر، انتُظر، حتىH تتُغيرD الظروف، من ثم تتُمم وصية الله
9 قلوبنا فس��وف نؤج��ل تحقي��ق م��ا أوصي به الله، ليس فق��ط

 إذا قبلنا نص��يحة الشَ��يطان الملعون��ة ه��ذه في:
.من يوم لآخر، بل من سنة إلى أخرى
 أنتُم تعلم���ون أن ه���ذا م���ا فعل���ه. أوه، بالطبع ه���ذا ه���و أس���وأ خطيئة. ولع���ل ه���ذا ه���و أخط���ر الخطايا كله���ا

9 الق��ديس يون��ان ال��ذي أم��ره الله أن يذهبْ إلى نين��وى ويكّ��رز هناك بالتُوب��ة  لكن يون��ان لم. ذات م��رة النتى�
ع، وق�رر أن يه�رب من الله 9 اله�روب. يط�

9 الاتج�اه المع�اكس إلى نين�وى وفكّ�ر في:
 ف�ركبْ س�فّينة متُجه�ة في:

.من غضبْ الرب
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م: إن الله عاقبه على الفّ�����ور 9 البح�����ر ح�����تىH ش�����ارفت الس�����فّينة على التُحط§
 في:

�
 رهيبا

�
 وص�����لى. فأث�����ار إعص�����ارا

: منهم المساعدة Dِالبحارة إلى آلهتُهم طالبيْن .: Dِإن فينا من أغض�بْ الله وأص�ابنا بسببه بلاء: "فكّروا قائليْن 
ف بأن��ه لا يري��د تنفّيذ أم��ر الله،. وألق��وا قرع��ة ف��وقعت القرع��ة على يون��ان". عظيم Hتم اس��تُجوابه، واع��ير 

9 البح���ر ح���تىH ته���دأ العاص���فّة
لقىH في: ك ص���انعو الس���فّينة. وطلبْ ه���و نفّس���ه أن ي_ Hوكان من المؤس���ف أن ي���ير 

9 البح����ر،
م، وأصر يون����ان على ألا يعفّ����وا عنه؛ فطرح����وه في:  يون����ان، لكن الس����فّينة كانت على وش����ك التُحط§

9 الحال هدأت العاصفّة
.وفي:

نظروا ما أفظع عصيان الرب
�
:! ا Dِالطائعيْن Dأم�ر أن يطرح�وا: ترون كيف يعاقبْ الرب بشَدة أخصاءه غير 

9 البحر، وأمر أن يبتُلع��ه ح��وت كبيرD ق��ذف به إلى الشَ��اطئ¤
ه أن. يونان في: لم��� ع�  لم يحكم الله عليه بالموت ل�

ط����اع. وه����ذا مثال لنا. يون����ان سيتُوب ة هي9 م����ا يجبْ أن ي_  فلنتُذكر أن����ه ليس����ت جمي����ع أوام����ر الله المباشر�
 خطيئة

�
ة، لأن عدم الوفاء بالنذور ه��و أيض��ا

.
 وبدق

�
 نذورنا لله يجبْ أن نتُممها فورا

�
 فحسبْ، ولكن أيضا

.عظيمة
9 أعيننا

9 لا نلاحظه�����ا في:
Hإنكم ت�����رون م�����دى ص�����حة وأهمية كلم�����ات المس�����يح عن الخشَ�����بة ال�����تى .، 9

 ص�����دقوني:
9 أعيننا نحن

9 في:
Hمن الأحيان لا نلاح�����ظ الخشَ�����بة ال�����تى D9 كثير

، إننا في: 9
، خ�����افوا من مثال. ص�����دقوني: 9

 ص�����دقوني:
9 يون��ان، خ��افوا من عق��اب الله لع��دم تنفّيذ وص��اياه  خ��افوا ألا تلاحظ��وا أهم وأخط��ر خطاياكم، مثل: النتى�

�
. الفّريسي9 الذي اعتُير� نفّسه رجلا³َ صالحا

كنا ح����تىH عندما نعص����يه ون����رفض أن نعم����ل مشَيئتُه Hة. اعلم����وا أن ال����رب لا يير Dإن����ه ينذرنا بأمراض خط����ير 
ة Dمتُوقعة ومصائبْ كبير Dوغير.
فّكّ�ر بعم�ق ويبحثَّ عن سببْ: لذلك، فلنتُخ�ذ القاع�دة التُالية  إذا أصيبْ أيÅ منا بم�رض غ�يرD متُوق�ع، فلي_

ص�������نا قلوبنا بعم�������ق فس�������نفّهم الغاية. إرس�������ال الله له������ذا الم�������رض أو ه�������ذه المحنة Mوتفّح : Dِإذا كنا ص������ادقيْن 
. والسببْ

نا تلك التُج�ارب وتل�ك الأم�راض المرس�لة من الله ] ير:� 9. فلتُ_
Hكلم�ات المس�يح عن الخشَ�بة ال�تى 

�
:. أبدا Dِلا ننس�يْن 

: Dِ9 العيْن
ير ال������ذي. في: ، لكنه لم ينل من الله ذاك التُير�

�
:. الفّريسي9 ال������ذي اعتُير� نفّس������ه رجلا³َ ص������الحا Dِلا ننس������يْن 

.يستُحقه العشَار الخاطئ¤ ولكن� المتُواضع
�
، بل انس����وها تمام����ا

�
 خطاياكم. ض����عوا قاع����دة ل����ذواتكم ألا تتُذكروا أعم����الكم الص����الحة أبدا

�
 ت����ذكروا دائم����ا

ون أنفّسكم خطأة أكير� من جميع الناسِ،. وأفعالكم السيئة فقط : وتعتُير� Dِوعندها ستُصبحون متُواضعيْن 

.والتُواضع هو الفّضيلة الأولى والرئيسية عند المسيحي9
، وليمنحنا التُواض�ع ير ال�ذات وتق�ديس ال�ذات والتُع�الى9  من ت�ير�

�
نا ربنا وإلهنا يسوع المسيح جميع�ا

]
 لينقذ

:. المقدسِ Dِآميْن.
Source: St. Luke, Archbishop of Simferopol and All Crimea. Homily Two on the Week of the Publican and the Pharisee. (De-
livered in 1952). Mystagogy Resource Center. https://www.mystagogyresourcecenter.com/2023/02/homily-two-on-week-
of-publican-and.html
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