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أدوات الصوم الكبير
الأب تيودور دورانس

اث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر�

. � أو أدنى� �, أن أص�دق أن الص��وم الكبير� ق��د أص�بح ق��اب قوس��ين
 إذ أجلس لكتابة هذا المقال، أجد ص�عوبة في�

. أش��������كر الله على آح��������اد م��������ا قبل � �, خض��������م قداس��������ات ص��������وم الميلاد الأربعين
 يبدو أننا بالأمس فق��������ط كنا في�

ة �ه�����ا. إنه�����ا بمثابة عملية إحم�����اء قبل المباراة الكبير � الص�����وم، زكا والم�����رأة الكنعانية والعش�����ار والفريسي, وغير
نا على الرحلة المقبلة. � � على زيادة تركير

^
تساعدنا أيضا

, الواق�����ع رحل����ة. إن�����ه رحل����ة توب�����ة، رحل����ة إلى ق�����رب الله، حيث يمكننا، بنعم�����ة الله، أن
^ الص�����وم الكبير� ه�����و في�

, ي��وم أح��د الغف�ران س��عيا
 نشارك ونختيرm تواضع المسيح ومحبته وانتص��اره على الخطيئة والم��وت. نبدأ في�

 إلى مص�����الحة أنفس������نا م�����ع بعض�����نا البعض من خلال طلب المغف�����رة بش������كل ملم������وس من كل أبناء الرعية.
 وتزوي����دنا ببداية نظيف����ة. إن نقط����ة البداية له����ذه

^
، يعم����ل ه����ذا على تطه����ير� الواجه����ة روحيا ,

yور أفقي����وبمنظ ^
 وممل�وءا

^
 خ��ارج الف��ردوس منفيا

^
عطينا ص�ورة آدم جالس��ا

|
, أح��د الغف��ران ه��ذا. لق��د أ

 في�
^
م لنا أيض��ا ق��د{

~
 الرحلة ت

 منفي����ون
^
 بالحزن. إن����ه ينظ����ر إلى م����ا فق����ده. تبدأ رحل����ة الص����وم عندنا بالتماث����ل م����ع آدم الق����ديم. نحن أيض����ا

جه������ة رحلتنا هي, ن������ا على الأمام. إن و� � � من الف������ردوس، ولكن بدلاً� من النظ������ر إلى ال������وراء، ينص������ب� تركير
^
 روحيا

, اليوم الثالث.
نا يسوع المسيح، آدم الجديد، وصلبه وقيامته المجيدة في� الآلام الخلاصية لرب�

, الص��وم الكبير� والوص��ول إلى أس��بوع الآلام والفص��ح. نري��د
 إن ه��دفنا ليس مج���رد البق��اء على قيد الحياة في�

,
, الشر ال�داخلى, لآلام ربنا وص�لبه وقيامته. بنعم��ة الله وتآزرن��ا، ينبغي�

 بقدر اس��تطاعتنا أن نش��ارك ون��دخل في�
, حياتنا وأن نختيرm أك�����يرm ق�����در ممكن من نعم�����ة ه�����ذا

ة في�  لنا أن نجع�����ل ذبيح�����ة محبة يس�����وع حقيق�����ة حاضر�
 الموس�����م. ولتحقي�����ق ه�����ذا اله�����دف، زودتنا الكنيس�����ة ببعض الأدوات المهم�����ة: الص�����لاة، والص�����وم، وعم�����ل

اف. yالرحمة، والاعير
كة مع����ه. وب����الطبع، ف����إن , شر�

ك����ر الله ه����و ال����ذي يبقينا في� , جوهره����ا، ذ�
 تأخ����ذ الص����لاة أش����كالاً� عديدة، لكن في�

م الص����وم الجميل����ة هي, ط����رق� ووس����ائل� تس����اعدنا على د� , خ�����
امنا الشخصي, بقاع����دة ص����لاتنا ومش����اركتنا في� � yالير 

ر الله والحف��اظ على اس��م يس��وع على ش��فاهنا،
�
كر الله ه��ذا. يجب أن يك��ون ه��دفنا ه��و ت��ذك  الحفاظ على ذ�

, قلوبنا كلما أمكن ذلك.
, أفكارنا، وفي�

وفي�
, حياتنا، لدرج��ة أن الامتناع عن بعض

 في�
^
 أساسيا

^
 إن الصوم يعطي, أجنحة لصلواتنا. يعد� تناول الطعام أمرا

كر الله والص���لاة.  المجموع���ات الغذائية الرئيس���ية والتقليل من تناول الطع���ام يك���ون بمثابة ت���ذكير� دائم بذ�
نا بأهمية نفوس��نا وب��أن نك��ون س��اهرين على � على ت��ذكير

^
 بالإضافة إلى ذلك، فإن إنكار بطوننا يس��اعدنا أيض��ا

، نتدرب � �� روح������يين �, جس������ده، نحن، كرياض������يين
 حواس������نا وأن نح������رس أفكارن������ا ودوافعنا. كم������ا يدرب الرياضي�

.  للفوز بإكليل النصر الذي لا يفنى�
^
 وجسديا

^
نفسيا

 بق��در م��ا نص��وم بش��كل ص��حيح، يزي��د ال��وقت والم��ال ال��ذي يجب أن نتقاس��مه م��ع الآخرين. كم��ا أن الص��وم
� �. كلا ه����ذين الع����املين mير����وح أك����الآخرين بوض ,

ه في�
�
 يس����اعدنا على أن ن����رى بأعيننا الروحية وج����ه� ربنا وص����ورت

, ترس��انتنا الروحية للص��وم. يش��مل عم��ل
, ممارس��ة عم��ل الرحم��ة بنج��اح، وه��و الأداة الثالثة في�

 يس��اعدان في�
 الرحمة أي{ عمل من أعمال المحبة تجاه الآخر؛ إنه اقتداء بالمسيح الذي هو مصدر كل رحم��ة. أن نك��ون

�~ قلوبنا ويصبح وسيلة لبلوغ كل الفضائل ويقربنا من قريبنا ومن الله. ��� مع الآخرين يلين �رحومين
م الإنس����ان الأول، آدم، ه����ذا ال����درس

�
ة ليس����ت متاح����ة لنا من أنفس����نا. لق����د تعل � إن الحياة الحقيقية والوف����ير

, التجرب���ة وانخ���دع بأكاذيب الحية. تري���دنا الكنيس���ة أن
 الم���ؤلم. فبقوت���ه الشخص���ية وثقته بحكمته وق���ع في�

 نتعلم من أخطاء آدم. ولهذا السبب نتذكر منفاه عندما نبدأ رحلة التوبة. بغض النظ�ر عن م�دى ص�عوبة
 من الص��لاة أو الص��وم أو أن نص��بح

^
 محاولتنا، م��ا لم نتعلم الاعتم��اد على ق��وة الله ونعمته، فلن نتمكن أبدا
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, ض��������عفنا
؛ كان يعلم أننا في�

^
 رحم��������اء. التوب��������ة والخلاص مس��������تحيلان بدون الله. كان ربنا يع��������رف ه��������ذا جيدا

, حياتنا المس�����يحية، وأننا نس�����قط ونق����وم، نس�����قط ونق����وم. له����ذا السبب يق����دم لنا ربنا يس�����وع
 س����نجاهد في�

اف المقدس. yالمسيح العطية العظيمة وهي, شر الاعير
كوا ككهنة yير���دس ليش��روح الق��ة ال���أن ينالوا نعم ,

 أم��ر يس���وع بأن رس��له وخلف��اءهم، الأساقفة والكهنة، ينبغي�
اف yحاق للاعير�����������ع وانس�����������ذين يأتون بكل تواض�����������ران الخطايا لل�����������ه الأعظم ومنح غف�����������كهنوت ,

� في� �س�����������امين  م~
وري من الحياة المس��يحية، اف ه��و شر التوب��ة، شر المص��الحة م��ع الله. إن��ه ج��زء ضر� yبخطاياهم . إن الاعير 
 وعلينا أن نستفيد من هذا الشر المقدس بشكل منتظم، خاص�ة إذا كنا نتناول بانتظ�ام المناول�ة المقدس�ة
اف قبل أس�بوع yاول الاعير��لأسباب عملية، يجب أن نح . � – وهذا ينطبق بشكل خاص خلال الصوم الكبير
اف ه�و تحض�ير� روحي, مهم لشر المس�حة yو أن الاعير�بوع الآلام ه�اف قبل أس yر مهم للاعير�الآلام. سبب آخ 

قام يوم الأربعاء المقدس. المقدسة الذي ي~
, المس��يح، لق��د دخلنا زمن النعم��ة الخ��اص. لا يوج��د وقت آخ��ر من الس��نة يش��به

, الأعزاء في�
yوانى��وأخ ,

yونى��إخ 
م الخاص���ة د�  الاستفادة الكامل���ة من المواض���يع والخ����

^
 الص���وم الكبير� وأس���بوع الآلام. آم���ل أن نح���اول جميع���ا

, الأشرار
اك في� yة الاشير����������ادة فرص����������ة، بالإضافة إلى زي����������ل الرحم����������وم وعم����������لاة والص����������والأدوات الثلاث، الص 

اف المق�����دس. ليباركنا ال�����رب yاص الاعير������كل خ������ة وبش�����حة المقدس������ة والمس�����ة المقدس�����ة، المناول�����المقدس 
جة!  به�

�
 لكم أربعينية مثمرة وقيامة

^
المصلوب والقائم من الموت راجيا

Source: Fr. Theodore Dorrance. Tools for Great Lent. St. John the Baptist Greek Orthodox Church. Pastoral Messages. 
March 13, 2012. https://stjohngoc.org/tools-for-great-lent/
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