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 :جدبدونه لا يمكن للعالم أن يو

حديث حول القداس الإلهي
المتروبوليت أثناسيوس )ليماسول(

اث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر

 بع�����ون الله، سنبدأ أيه�����ا الإخ�����وة والأخ�����وات بق�����راءة وتحلي�����ل نص الق�����داس الإلهي بش�����كلٍ ت�����دريجي. لمَ اخ�����ترت
 الق���داس الإلهي كموض���وع لح���ديثنا؟ لأن الكنيس���ة ت���دعونا جميع���اً للاش���تراكِ الي���ومي في الس���ر العظيم ال���ذي
حتف���ل ب���ه أثن���اء الق���داس الإلهي، والغ���وص في الس���ر العمي���ق له���ذا الطقس الب���الغ القداس���ة. لا ش���ك في أن���ه  يُ
 يجب أن نمتل��ك فهم��اً جي��داً لكل م��ا نس��معه ون��راه في الخ��دم الإلهي��ة ال��تي نش��ترك فيه��ا. يجب أن نع��رف كي��ف

فل بالقداس الإلهي.   حتَ يُ

 يق����ول آب����اء الكنيس����ة القديس����ون أن الع����الم س����يوجد ]سيس����تمر ب����الوجود[ طالما تتم إقام����ة الق����داس الإلهي.
 وبم��ا أن الق��داس الإلهي ه��و أعظم ح��دث في حي��اة الع��الم أجم��ع، ف��إن اش��تراكنا في الق��داس الإلهي يمكن أن
 يس����مى أعظم ح����دث في حياتن����ا. عن����دما أق����ول "اش����تراك" فأن����ا لا أع����ني مج����رد الوق����وف في الكنيس����ة والس����ماع
 والمشاهدة ومراقبة ما يجري أثناء الخدم��ة. كلا، إن��ني أتح��دث عن اش��تراكنا الحقيقي في الح��دث المرك��زي من

القداس، ألا وهو المناولة، أي الاشتراك في جسد المسيح ودمه المقدسين.

ه يوج��د ق��انون عت��بر شخص��اً م��ا مس��يحياً إذا كان لا يش��ترك في الجس��د وال��دم المقدس��ين. ح��تى أنَّ عق��ل أن نَ  لا يُ
قط��ع من جس��د الكنيس��ة، ، فيجب أن يُ  ينصُّ على أنه إذا لم يذهب المسيحي إلى القداس الإلهي لثلاث��ة آح��ادٍ
 ولا يتم قبول��ه مج��دداً في حض��ن الكنيس��ة إلا بع��د أن يت��وب. لم وض��عت الكنيس��ة قانون��اً كه��ذا؟ لماذا المناول��ة
ينا الأولين كل ض���عف الطبيع���ة  في غاي���ة الأهمي���ة؟ ع���بر المناول���ة نص���بح واح���داً م���ع المس���يح. لق���د ورثن���ا من ج���دَّ
 الإنس����انية الس����اقطة. لاحظ����وا أنن����ا لم ن����رث ذنب الخطيئ����ة ال����تي ارتكبه����ا آدم من����ذ آلاف الس����نين، ب����ل ض����عف
ينا: نحن ش��هوانيون وتش��وبنا الخطيئ��ة، وذهنن��ا مظلم،  الطبيعة التي ش��وهتها الخطيئ��ة، أي آث��ار س��قطة ج��دَّ
كر غ������ير المنقط������ع لله. والآن علين������ا أن نص������بح أبن������اء آدم الجدي������د، المس������يح. ذل������ك يتحق������ق ع������بر ذِّ

 وخس������رنا ال������
ه لكي نش����ترك في الإفخارستيا،  معموديتن����ا واش����تراكنا المس����تمر في س����ر الإفخارستيا الإلهي����ة. وم����ع ذل����ك، فإنَّ
 علين����ا أن نتحض����ر بطريق����ة معين����ة. لا يمكنن����ا أن نتن����اول إذا كانت هن����اك معوق����ات ل����ذلك، مث����ل خطاي����ا غ����ير

ف بها أو سلوك شرير أو عدائي تجاه الآخرين. عترَ مُ

 لكي نش��ترك في الأس��رار المقدس��ة يجب أن نكون حاض��رين في الق��داس الإلهي )على الأق��ل في الق��داس الإلهي،
م الأخ��رى(. ويجب أن نكون حاض��رين لا كمتف��رجين أو مس��تمعين فق��ط، ب��ل كمش��اركين في دَ  ناهيكم عن الخِ
 الخدم����ة، كمش����اركين في ح����دث ظه����ور المس����يح. نص����بح ش����ركاء في النعم����ة ال����تي تملأ الكنيس����ة أثن����اء الق����داس
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 الإلهي. ل���و كن���ا نس���تطيع أن ن���رى ب���أعين النفس مق���دار النعم���ة ال���تي تملأ الكنيس���ة أثن���اء الاحتف���ال بالق���داس
م. دَ الإلهي، لركضنا إلى الكنيسة، وما كان شيء ليمنعنا من حضور الخِ

لذا فلنبدأ الآن بقراءة نصِّ قداس القديس يوحنا الذهبي الفم. 
د". بالنياب��ة عن كل الن��اس المجتمعين، يحث الش��ماسُ الكاهنَ  يب��دأ الق��داس ب��إعلان الش��ماس: "ب��ارك ي��ا س��يّ

على البدء بخدمة القداس الإلهي.

: "مبارك�����ة هي مملك�����ة الآب والابن وال�����روح الق�����دس، الآن وكل أوان وإلى ده�����ر ال�����داهرين".  يب�����دأ الكاهن معلن�����اً
بعبارة أخرى، فلتتمجد مملكة الآب والابن والروح القدس الآن ودائماً وإلى الدهور التي لا نهاية لها.

ف��ل بالق��داس الإلهي خ��ارج نط��اق الزم��ان والمكان، فيقودن��ا إلى حقيق��ة من ن��وعٍ آخ��ر. يقودن��ا مباش��رة إلى حتَ  يُ
 الله الآب. ل���ذلك فإنن���ا نب���دأ الخدم���ة بمبارك���ة وتمجي���د مملك���ة الآب والابن وال���روح الق���دس، مملك���ة الث���الوث

القدوس.

 م�اذا يمكن للإنس�ان أن يق�ول لله؟ م�ا ال�ذي يمكن�ه تقديم�ه ل�ه؟ لا شيء. لا شيء مم�ا ل�دينا ه�و خاصتنا. والله
 بخ��ور؟ لا يحت��اج الله أي��اً من لا يحت��اج شيئاً مم��ا لن��ا. م��ا ال��ذي يمكن��ك تقريب��ه لله؟ ش��معة؟ قن��ديل؟ ق��رابين؟

م������ا نفعل������ه في الحقيق������ة لأج������ل أنفس������نا وليس لأج������ل الله. حين نب������ني كنيس������ة ونزينه������ا  ه������ذا. كل م������ا نق������وم ب������ه إنَّ
 بالأيقون��ات الجداري��ة، ونرس��م الأيقون��ات ونحتف��ل بالق��داس الإلهي، فإنن��ا نفع��ل ذل��ك لا من أج��ل الله ب��ل من
 أج���ل أنفس���نا، لأن���ه ليس الله من يحت���اج الكن���ائس للص���لاةِ وتك���ريمِ الأيقون���ات المقدس���ة، ب���ل نحن من يحت���اج

هذا.

ه ه لا يحت����اج ولا ح����تى له����ذا. م����ا ه����و ه����ذا الشيء؟ إنَّ ب����ه لله، م����ع أنَّ رِّ  ولكنَّ هنال����ك شيئاً واح����داً يمكنن����ا أن نق
 اس���تعداد نفس���نا لتمجي���ده وش���كرِه ومبارك���ةِ اس���مه إلى جمي���ع الأده����ار، حس���ب ق���ول كاتب المزام���ير: "

ارِكُ بَ
أُ
 

دِ " )مزم���ور  بَ
لأَ
ا رِ وَ

هْ ى ال���دَّ لَ  إِ
كَ مَ  (. ليس ل���دى الإنس���ان م���ا ه���و أعظم من مبارك���ة اس���م الله.  ولكون1:145اسْ

ا، ف��إن لدي��ه، لس��وء الح��ظ، فرص��ة مأس��اوية، ليس فق��ط لمبارك��ة اس��م الله، ب��ل للتج��ديف على  الإنس��ان ح��رً
ا.. يتوقف كل شيء على إرادة الإنسان وما يختاره لنفسه. اسمه أيضً

 لق���د خلقن���ا الله انطلاق���اً من محبت���ه اللامتناهي���ة، مري���داً لن���ا أن نتمت���ع بمحبت���ه. وكي���ف يمكنن���ا التمت���ع به���ذه
دعى الق��داس الإلهي أيض��اً  المحب��ة؟ ع��بر تمجي��د اس��مه. إن��ه لامتي��ازٌ عظيم ق��د منحن��ا إي��اه الله. ليس عبث��اً أن يُ
 "الإفخارستيا الإلهية"، وهي تعني باليونانية "الشكر". يمكنن�ا الق�ول إنَّ ل�دينا موقف�اً صحيحاً تج�اه الله حين
 لا نكتفي بالص��لاة إلي��ه ط��البين أن يرحمن��ا حين ن��رى أنفس��نا في أعم��اق الش��ر، ب��ل وأيض��اً حين نمج��د ونش��كر
 خالقن����ا. إن التسبيح غ���ير المنقط����ع لاس���م الله ه����و م���ا يحررن���ا حقيق����ةً من ق����وة الخطيئ����ة ويقودن���ا ت���دريجياً إلى

الكمال، بصفته تعبيراً عن نضجنا الروحي.
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 إن تسبيح الله مهم بش�����كلٍ خ�����اصٍ للن�����اس في أيامن�����ا ه�����ذه ال�����تي يع�����اني فيه�����ا الجنس البش�����ري من آف�����ة الي�����أس
 والاعتلال العص�����بي. جميعن�����ا عصبيون، نص�����يح لأتف�����ه الأس�����باب: "لا تلمس�����ني!" "دع�����ني وش�����أني!". أري�����دكم أن
ارس�����ون المعاص�����رون  ق������د أثبت������وا ه������ذه الحقيق������ة الروحي������ة. إذا تعلم الإنس�����ان أن ي�����ردد ه ح������تى الدّ  تعلم������وا أنَّ
، ح��تى ول��و كانت لدي��ه : "المج��د ل��ك ي��ا الله! المج��د ل��ك ي��ا الله!"، ف��إن حي��اة ه��ذا الإنس��ان تتغ��ير ج��ذرياً  باس��تمرارٍ
 آلاف المش��اكل والمص��اعب والبلاي��ا المختلف��ة. إن عب��ارة "المج��د ل��ك ي��ا الله!" تفع��ل في النفس كالبلس��م الش��افي،
 محول�ة المرارة والخ�ل ال�ذي يملأ نفوس�نا إلى حلاوة لا توص�ف. يتح�ول الخ�ل إلى نبي�ذ حل�و، والعكس صحيح:
م والامتعاض واليأس والكآبة، حين نبدأ نقول: "آه، كل شيء بشعٌ بالنس�بة لي. لا أس�تطيع القي��ام ب�ذلك  التبرُّ
ه ح�تى ول�و كان هن�اك  بعد الآن. لم تعد لدي القوة. من الأفضل أن أموت عوض العيش به�ذه الطريق�ة"، فإنَّ
ه سيتحول في وقتٍ قص�يرٍ إلى خ�ل نتيج�ة ت�ذمرنا. ل�ذلك فإن�ه من المهم  قليل من النبيذ الحلو في نفوسنا، فإنَّ

جداً للإنسان أن يتمكن من تسبيح الله.

خ������دم الق������داس الإلهي وقوف������اً – خلال الق������داس الإلهي، يق������ف كل من  إن تيبيكون الكنيس������ة ينصُّ على أن يُ
 الكاهن والرعي���ة. لا نق���وم بسجداتٍ إلى الأرض كم���ا في أدي���ان أخ���رى، ب���ل نق���ف منتص���بين ونح���دق بالله الآب
 وجه���اً لوج���هٍ مث���ل الأطف���ال. يري���دنا الله أن نكون أبن���اءه، لا عبي���ده، ل���ذلك فإنن���ا نص���لي وقوف���اً أثن���اء الق���داس،

ونحني ركبنا فقط في أوقاتٍ استثنائية معينة خلال الخدمة.

إننا نمجد الله، وهو يستجيب لتسبيحنا بنعمته.

 أكرر أننا نحن المسيحيين ننعم بأعظم امتيازٍ لمباركة اسم الله، ومباركة مملكة الآب والابن وال��روح الق��دس.
خرجنا من عنصر هذا العالم ويقودنا إلى حقيقة أخرى – إلى حقيقة الله. إن هذا التسبيح يُ

؟  "مبارك��ةٌ هي مملك��ة الآب والابن وال��روح الق��دس". لماذا تتكلم ه��ذه العب��ارة عن المملك��ة، ولماذا ي��دعى الله ملكاً
دم، حين كان مل��كٌ يمل��ك على مدين��ة، فإن��ه كان يمل��ك على كل م��ا فيه��ا. كل م��ا في المدين��ة كان ملكاً  لأن��ه في القِ
ه ه��و:  له، وجميع سكان المدينة كانوا رعاياه. لذلك عندما يسود المسيح في نفوسنا، فإنَّ كل م�ا نملك�ه يخصُّ
 الذهن والقلب والجسد وكل كياننا. كل شيء يتقدس حين يسود الله على نفس الإنسان. لا يوج��د شيء، ب��ل
 ولا يجوز أن يوج�د شيء في حي�اتي خ�ارج أب�واب مملك�ة الآب والابن وال�روح الق�دس. علين�ا أن نكون م�تيقظين
ن����ارٌ بن����ور ه�����ذه المملك����ة. يجب أن يش����هد ض����ميرنا أن  لنض����من أن كل شيء في حياتن����ا، من الأل����ف إلى الي����اء، مُ

المسيح يسود علينا، وأننا في مملكته. 

 إني أتذكر حادثة من حياتنا الرهبانية. أخبرنا شيخنا الدائم الذكر، الأب يوسف )فاتوبيذي(، أنه حين كان
 راهب��اً مبت��دئاً ل��دى الق��ديس يوس��ف اله��دوئي، كان ه��و والإخ��وة ي��ذهبون كلَّ مس��اءٍ إلى قلاليهم للقي��ام بق��انون
 ص�لاتهم المس�ائي، فكان يس�أل نفس�ه: "م�ا ال�ذي فك�رت ب�ه وقلت�ه وفعلت�ه الي�وم؟ ه�ل كان مختوم�اً ببرك�ة الله؟
 هل أخذت بركة شيخي؟ ه�ل أخفيت شيئاً عن ش�يخي، ح�تى ول�و بش�كلٍ لاإرادي؟". وإذا ش�هد ض�ميره بأن�ه لم
خ���ه ا إذا وبَّ خ���فِ شيئاً عن الش���يخ، وأن���ه ق���ام بكل شيء ببرك���ة الش���يخ، عن���دها كان يب���دأ الص���لاة به���دوء. وأمَّ  يُ
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ع���لٍ ق���ام ب���ه انطلاق���اً من مشيئةٍ ذاتي���ة، عن���دها كان ي���ذهب مباش���رةً ويخ���بر الش���يخ بكل شيء،  ض���ميره ح���ول فِ
 لكي لا يمن����ع أيُّ شيءٍ النعم����ةَ من المجيء إلي����ه أثن����اء ق����انون ص����لاته. يجب أن أق����ول إنَّ جمي����ع آب����اء الكنيس����ة

]القديسين[ بالعمومِ كانوا يقظين وصارمين للغاية فيما يخص نقاوة ضميرهم.

 س��أخبركم بقص��تين من حي��اة أح��د أعظم النس��اك المعاص��رين، وال��ذي كان م��ا ي��زال غ��ير مع��روفٍ كث��يراً حينه��ا
. فق������ط قلي������لٌ من الرهب������ان كانوا يعرفون������ه، بمن فيهم أخويتن������ا، لأن������ه كان أخ������اً روحي������اً  لأن������ه لم يس������تقبل زواراً
 لش���يخنا. إن���ني أتح���دث عن الق���ديس أف���رام الكاتون���اكي، العملاق ال���روحي العظيم، المع���روف خاص���ةً من أج���ل
 حفظ��ه الص��ارم لض��ميره. كان ص��ارماً لدرج��ة لا تص��دق بخص��وص ض��ميره. لم يقب��ل ولا ح��تى أص��غر مس��اومةٍ
. ولأج��ل ذل��ك منح��ه  بخصوص��ه. لم يس��مح لنفس��ه ب��أدنى انح��راف عن ق��انون الض��مير، ب��ل راع��اه روح��اً وحرف��اً

الله فيضاً من النعمة.

 في إح���دى المرات أتى الأب أف���رام من كاتوناكي���ا إلى الإس���قيط الجدي���د حيث كن���ا مقيمين. تح���دث إلى ش���يخنا،
، ب��ل قلم ، وليس قلم "باركر" فاره��اً . كان قلماً عادياً  وقبل المغادرة أراد أن يكتب شيئاً ما. أعطاه شيخنا قلماً
. في ذل���ك ال���وقت كانت تل���ك الأقلام تص���بح واس���عة الانتش���ار. كتب الأب أف���رام ملاحظت���ه وأع���اد  "بي���ك" عادي���اً
: "أيه��ا الأب يوس��ف، ي��ا ل��ه من قلمٍ جمي��ل!". فأج��اب ش��يخنا مباش��رة: "خ��ذه أيه��ا الأب. ل��دي واح��د  القلم ق��ائلاً
 آخ����ر. وعن����دما أذهب إلى الع����الم في عم����لٍ م����ا يمكن����ني ش����راء واح����دٍ آخ����ر". )علي أن أض����يف أن الأب أف����رام لم
عن��ا وع��اد إلى مكان نس��كه في كاتوناكي��ا. كان ظلامٌ حين  ي��ذهب مطلق��اً إلى الع��الم(. أخ��ذ الأب أف��رام القلم وودَّ
. لم يكن الطري�����ق ن�����ا. كانت المس�����افة كب�����يرة من الإس�����قيط الجدي�����د إلى كاتوناكي�����ا، وكان الطري�����ق ص�����عوداً  غادرَ
 عب���ارةً عن نزه����ة ممتع���ة على ط���ول الش���اطئ، ب���ل ص���عوداً وهبوط���اً على ط���ول المم���رات الجبلي���ة. كان الطري���ق

يستغرق ساعة ونصفاً أو ساعتين على الأقل في طقس جيد ووتيرة سريعة.

 حل الليل وكنا نق�وم بق�انون ص�لاتنا المس�ائي، بحس�ب عادتن�ا، باس�تخدام مس�بحة الص�لاة. ح�والي منتص�ف
رقٌ على باب الـقلاية. من عساه هذا ال�ذي يتج�ول في الأرج�اء في مث�ل ه�ذه الس�اعة؟ فتحن�ا  الليل كان هناك طَ

الباب وإذ به الأب أفرام واقف عندالعتبة. دخل وقال متوجهاً بالكلام إلى شيخنا: 

"أيها الأب يوسف، خذ القلم. لا أريد أن أقتنيه". -
"ماذا حصل؟"-
ه. أخذت�ه ب�دون برك�ة. وبم�ا أن�ني تص�رفت بحس�ب مشيئتي الذاتي�ة فأن�ا الآن لا أس�تطيع-  "أرج�وك أن تس�تردَّ

خدمة القداس الإلهي. أشعر بأن هناك ما يعيق الخدمة"

 أقن���ع الأبَ يوس��ف باس��ترداد القلم. أت��رون، كي���ف أن الأب أف���رام أتى لرؤيتن���ا، ثم غ��ادر إلى كاتوناكي���ا، ثم ع��اد
 إلين���ا، ثم ذهب مج���دداً إلى كاتوناكي���ا. فك���روا بمق���دار ال���وقت ال���ذي قض���اه على الطري���ق. قضى اللي���ل بطول���ه
. ليس�ت مصيبةً إذا بقي ، لا يهم. س�أرجع القلم غ�داً . كان يمكن لشخصٍ آخر بمكان�ه أن يق�ول: "حس�ناً  عملياً
 معي في القلاي��ة الليل��ة. لن أس��تخدمه". وم��ع ذل��ك ف��إن الأب أف��رام لم يتمكن من فع��ل ذل��ك – لق��د ش��عر ب��أن
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، كان بحس���ب رأي���ه، ترف���اً_________________________________________________________________________  ارتباط���ه بالنعم���ة الإلهي���ة داخ���ل نفس���ه ق���د انقط���ع لأن���ه س���مح لنفس���ه بالقي���ام ب���أمرٍ
ه لم يكن قد حصل على بركة شيخه ليأخذ القلم. م�ع أنَّ ش�يخه ر الأمر للأب يوسف بأنَّ  ومشيئة ذاتية. فسّ
، مم���ا جعل���ه  الأب نيكيف���وروس كان في ذل���ك ال���وقت مريض���اً بالألزه���ايمر. كان الأب أف���رام راهب���اً مبت���دئاً مثالي���اً

قديساً عظيماً من قديسي زماننا.

 في مناس��بةٍ أخ��رى، ن��زل الأب أف��رام من كارولي��ا إلى المرف��أ ليرس��ل رس��الة. عن��دما توق��ف ق��ارب عن��د الرص��يف،
 ص��عد إلي��ه الأب أف��رام. كان س��ائق المركب يتح��دث حينه��ا إلى راهب آخ��ر ولم يلح��ظ وج��ود الأب أف��رام. أعطى
 الأبُ أف��رام الرس��الة إلى أح��د الركاب، ولكنْ قب��ل أن يتمكن من مغ��ادرة المركب كان الس��ائق ق��د ابتع��د ب��ه عن
: "ي�����ا مب�����ارك، دع�����ني أخ�����رج من المركب". كان س�����ائق المركب شخص�����اً  الرص�����يف. طلب من�����ه الأب أف�����رام ق�����ائلاً
(، بس��يطاً وفظ��اً وعرض��ةً لف��ورات الغض��ب. غض��ب من الأب أف��رام لأن��ه كان علي��ه الع��ودة " )ليس راهب��اً  "م��دنياً
 إلى الش��اطئ لإنزال��ه، وب��دأ بالص��راخ علي��ه وش��تمه. عن��دما ع��اد الأب أف��رام إلى قلايت��ه، ب��دأ ض��ميره يوبخ��ه لأن��ه
 أح���زن س���ائق المركب. فك���ر في نفس���ه: "لق���د أحزنت���ه وأوقعت���ه في التجرب���ة. كي���ف لي أن أخ���دم الق���داس الإلهي
.  الآن؟". وفي منتص���ف اللي���ل توج���ه من كاتوناكي���ا إلى إس���قيط القديس���ة حن���ة حيث كان س���ائق المركب مقيم���اً
 الطريق في ذلك المكان منح�در وخط�ير، ومخي�ف ح�تى بمج�رد التفك�ير ب�ه. ومن ثم كان علي�ه في طري�ق الع�ودة
. م�����ع ذل�����ك فق�����د وص�����ل الأب أف�����رام إلى م�����نزل س�����ائق المركب وق�����ام بمطاني�����ة أمام�����ه وق�����ال:  أن يتس�����لق ص�����عوداً

"سامحني. لقد أحزنتك هذا الصباح".

لكاً على كل م�ا يقوم�ون ب�ه في  أريد بهذه الأمثلة أن أريكم بأن شعب الله يريدون شيئاً واح�داً – أن يكون الله مَ
 حياتهم، على كل كيانهم. لا يحتملون أن يكون هناك شيء في حياتهم خ��ارج بواب�ات ملكوت الله. ونحن ال�ذين
ه بالنس����بة  نحي����ا في الع����الم يجب أن ننتب����ه إلى ذل����ك بش����كلٍ خ����اص. يتول����د ل����دي انطب����اعٌ في بعض الأحي����ان أنَّ
 لكثيرين منا، تبدو النفس وكأنها مقسمة إلى عدة حجرات منفصلة بفواصل داخلية. حجرة لتقوانا وحياتن��ا
 في الكنيس���ة. حج���رة أخ���رى لحياتن���ا الدنيوي���ة، ونتص���رف فيه���ا بش���كلٍ مختل���فٍ تمام���اً كم���ا ل���و أنن���ا نض���ع قناع���اً
، والح��ديث مع���ه ، هادئ��اً . الحج��رة الثالث���ة لعملن���ا. أحيان��اً ت��رى شخص���اً م��ا في الكنيس��ة – يكون رقيق���اً  مختلف���اً
 يبعث على السرور. ومن ثم تراه في العمل – تجده كئيباً مكفهراً لا يمكن الاقتراب من�ه والتعام�ل مع�ه، ح�تى
 أن��ك ت��رغب ب��أن تق��ول ل��ه: "ابتس��م فق��ط! م��اذا ده��اك؟ كنت مختلف��اً تمام��اً في الكنيس��ة". يكون المرء شخص��اً
 مختلف���اً في المنزل م���ع عائلت���ه، ومختلف���اً أثن���اء القي���ادة. الس���يارة أيض���اً حج���رة من حج���رات نفس���ه. كم من م���رة
 س���معت في الاع���تراف: "ي���ا أبان���ا، غالب���اً م���ا ألعن وأش���تم الس���ائقين الآخ����رين أثن���اء القي���ادة". من المس���تحيل أن
 ترجوَ أن تسكن نعمة الله في نفسك إذا كانت مقسمةً إلى أقسامٍ وحجراتٍ متع�ددة. والأهم من ذل�ك، علي�ك
 أن تتحلى بالاتح���اد ال���داخلي وع���دم التج���زؤ. لس���انك وذهن���ك وأفعال���ك – كل م���ا في���ك يجب أن تظلل���ه نعم���ة

الله.
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ر الظ����رف أو البيئ����ة. كل م����ا يخص����ه يبقى نفس����ه ب����دون تغي����ير –  الإنس����ان ال����ذي ح����از نعم����ة الله لا يتغ����ير بتغيُّ
. ش��دد آب��اء الكنيس��ة القديس��ون على  أفكاره وكلمات��ه وأفعال��ه، الس��رية منه��ا والظ��اهرة، المرتكب��ة س��راً أو علن��اً
 أن����ه يجب ألا نكون متقل����بين ومتغ����يرين، أي����اً يكن من يق����ف أمامن����ا، حيثم����ا وج����دنا أنفس����نا. س����واء كن����ا أم����ام
 جمه��ورٍ من الملايين أو لوح��دنا في خصوص��ية، علين��ا أن نبقى نحن ذاتن��ا ونتص��رف بالش��كل ذات��ه. حين تكون
 وحيداً تشعر وكأن العالم بأسره يشاهدك. وعندما يكون العالم كله يشاهدك تشعر وكأنك لوحدك. في كل

ر بحضور الله ولا شيء آخر سواه. مكان وفي أي مكان، اشعُ

 في مواجهة أقوياء هذا العالم، أولئك الذين تعتمد عليهم رفاهيتك المادية، أو أولئك الذين تخافهم، لا تكن
. لا أتكلم عن ا؛ لا تغ���ير س���لوكك. تص���رف بنفس الطريق���ة م���ع الجمي���ع، بش���كل ملائم – كن متواض���عاً  متملقً
. لق�د  عقدة نقص، بل عن التواضع النبيل لأبناء الله. إن سلوكاً كهذا يترك انطباع�اً عميق�اً ل�دي أن�ا شخص�ياً
 لمس��ت ه���ذا التواض��ع ل��دى نس��اكٍ قديس��ين معاص��رين ق��د أتت للق��ائهم شخص��ياتٌ رس��مية رفيع��ة المس��توى:

 رؤس��اء وزراء، رؤس��اء دول، وأن��اسٌ ذوو ش��هرة عالمي��ة. عن��د تع��املهم م��ع زوارٍ كه��ؤلاء لم يكن هن��اك ظ��لُّ تغي��يرٍ
 في س��لوك النس��اك، ولا ظ��ل تزل��ف أو تمل��ق. ق��اموا باس��تقبال جمي��ع ال��زوار بنب��لٍ روحي، وتح��دثوا إليهم بغض
ن كان أولئك الزوار. كانوا بعيدين كل البعد عن إرضاء الناس. ولأجل هذا السبب عينه س��كن الله  النظر عمَّ
 في نفوس���هم وفي كي���انهم كل���ه. يمكنكم أن تلمس���وا النعم���ة ال���تي كانت تمل���ؤهم. أت���ذكر أني حين راقبت أولئ���ك
ه ح�تى ثي�ابهم كانت تنضح بالنعم�ة. ارت�دوا أبس�ط وأق�دم ثي�ابٍ وأكثره�ا رثاث�ة.  الأشخاص القديس�ين، رأيت أنَّ

هم وكل مقتنياتهم كانت تشع بالنعمة. اكِ وقلاليَ ولكن ثياب النسَّ

ه كانت  ينطب���ق الأم���ر ذات���ه على النس���اك الق���دماء. يق���الُ على سبيل المث���ال عن الق���ديس باس���يليوس الكب���ير إنَّ
 لدي��ه عرج��ة خفيف��ة. يق��ال الأم��ر ذات��ه عن مواطني��ه الكب��ادوكيين: كانوا جميع��اً يعرج��ون. وبالت��الي فق��د قل��دوا
 الق�������ديس! كم كان ت�������أثيره عظيم�������اً عليهم! كان الق�������ديس باس�������يليوس يع�������رج بسبب مش�������كلة في قدم�������ه، ولكن
لاً ب����ه، لأن النعم����ة الكامن����ة في نفس����ه ت����ركت انطباع����اً ل����ديهم ح����تى أنهم قل����دوا ح����تى  الكب����ادوكيين عرج����وا تمثُّ

سلوك القديس الخارجي.

 والنساك القديسون المعاصرون تركوا انطباعاً عميقاً لدى زوارهم حتى أنه يمكنك أن ترى كيف بدأ الن��اس
 بتقلي����دهم ب����أمورٍ خارجي����ة. السبب وراء ذل����ك الانطب����اع ه����و أن النعم����ة العظيم����ة انس����كبت، لا من النس����اك
 القديس�����ين فحس�����ب، ب�����ل وأيض�����اً من كل م�����ا كان يحي�����ط بهم: من ثي�����ابهم، أو ب�����الأحرى من الخ�����رق ال�����تي كانوا
 يرت�������دونها، من قلاليهم، من ج�������ذوع الأشجار ال�������تي اس�������تخدموها ع�������وض الكراسي، ومن كل شيء آخ�������ر. ه�������ذا
لكاً على حيات�ه، على كيان�ه بأكمل�ه – ذهن�ه وقلب�ه وكلمات�ه وأفعال�ه. في  يش�هد على أن المرء ق�د جع�ل المس�يح مَ
 إح��دى المرات، ش��ربَ شخصٌ م��ا كوب م��اء من الش��يخ باييس��يوس، ولاحق��اً ق��ال إن��ه لم يش��رب أب��داً م��اءً لذي��ذاً
ع���دٌّ ه مُ د؟ إنَّ عَ ، كث���يراً م���ا يم���دح الس���واح طع���ام ال���دير وكم ه���و لذي���ذ. وكي���ف ه���و مُ  كه���ذا في أي مكان. أو مثلاً

بالماء فقط بدون زيت. النعمة هي ما تجعل كل شيء رائعاً للغاية.
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 عليَّ أحياناً أن أذهب إلى مناسباتٍ متنوعةٍ في منازل غنية أو فنادق فارهة. ت�رون كل شيء ف�اخراً بش�كل رائع
 هن��اك وتفك��رون: "كل ه��ذه الرفاهي��ة لا يمكن مقارنته��ا ح��تى بقلاي��ة الش��يخ باييس��يوس الحق��يرة". كي��ف كانت
ه بالت���ابوتٍ من���ه  قلايت���ه؟ حج���رة ص���غيرة بأرض���ية ترابي���ة. ص���نع الس���رير بنفس���ه من بعض الأل���واح، وكان أش���بَ
. ولأج���ل الكتاب���ة اس���تعاض عن المكتب بل���وحٍ خش���بي كان يض���عه على رسي بنفس���ه أيض���اً  بالس���رير. وص���نع الكُ
ع ال�وقت، وبعض الأيقون�ات الورقي�ة على الج�دار. كل شيء ق�د تبُّ  حض�نه. وكانت لدي�ه أيض�اً س�اعة قديم�ة لتَ

اسودَّ من دخان الموقد والشموع التي كان يشعلها طيلة الوقت.

حط ب��ه  في إحدى رحلاتنا إلى روسيا، زرنا متحف التراث ورأينا غرف الإمبراطورة كاثرين. يا إلهي! أي ترف لم تُ
ل كي����ف اس����تطاعت أن تعيش في وس����ط كل ه����ذا. ب����الطبع قلت: "ل����و  ه����ذه المرأة نفس����ها! لا يمكن����ني ح����تى تخيُّ

ق عليي في غرفة كهذه لليلة واحدة لفقدت عقلي". غلِ
أُ


، إن لم يكن الله في������ه فه������و ليس . إنَّ أجم������ل قص������رٍ  حين تكون نعم������ة الله غائب������ةً يكون كل شيء ميت������اً ومتعب������اً
 بقص���ر، ب���ل ه���و مق���برة. إن حي���اةً في مكانٍ كه���ذا س���تقتلك. دع الله يتواج���د في كوخ بس���يط  )كان هن���اك الكث���ير
 من����ه، وه����و مص����نوع من غرف����ة واح����دة مش����تركة حيث كانوا يطبخ����ون وي����أكلون وين����امون( ض����ع أيقون����ة هن����اك
 وقن���ديلاً واب���دأ بالص���لاة، وسيص���بح ه���ذا الكوخ مث���ل الف���ردوس – ف���ردوس جمي���ل ج���داً ح���تى أن���ك ستتعجب
: "آه لو عرف جميع الناس كم من الفرح والبركة موجودة في هذا الكوخ!" حين يكون الله حاضراً يصبح  قائلاً

، لأن الله يسود كل شيء. كل شيء مباركاً

 "مبارك���ةٌ هي مملك���ة الآب والابن وال���روح الق���دس" - مملك���ة الث���الوث الق���دوس ال���ذي باس���مه اعتم���دنا – "الآن
م الإلهي�ة، بم�ا فيه�ا الق�داس الإلهي. دَ  وكل أوان وإلى دهر الداهرين". كثيراً ما نسمع العبارة الأخيرة خلال الخِ
؟ لأن كل شيء نخدم����ه في الق����داس الإلهي لا نهاي����ة ل����ه، وإنم����ا ه����و أب����دي. إن م����ا  لماذا نك����رر ه����ذه العب����ارة كث����يراً
، ب��ل أم��راً أب��دياً لا يف��نى. حين أفتح فمي وأب��ارك اس��م الله،  نحتف��ل ب��ه في الق��داس ليس أم��راً اعتيادي��اً أو أرض��ياً

ها شيء. فإن هذه البركة أبدية وغير منتهية. الكلمة التي تخرج من فمي لا تموت، ولا يحدُّ

ني ص���ديقٌ لي، وه���و كاهن راهب، بإح���دى خبرات���ه الروحي���ة. أخ���برني بم���ا حص���ل مع���ه بع���د أن منح���ه الله  ش���اركَ
 موهب����ة الكهن����وت وب����دأ بخدم����ة أول ق����داس إلهي ل����ه. كان واقف����اً أم����ام المذبح في كنيس����ة آثوس����ية ص����غيرة )في
، والمذبح يكون أيض���اً ص���غيراً وع���ادةً م���ا يكون في  الأس���اقيط في جب���ل آث���وس تكون الكن���ائس ع���ادةً ص���غيرة ج���داً
 آخ�����ر الهيكل(، وردد الإعلان الافتت�����اح: "مبارك�����ة هي مملك�����ة الآب والابن وال�����روح الق�����دس، الآن وكل أوان وإلى
عطيَ أن ي��رى ب��الروح كي��ف

أُ
 ده��ر ال��داهرين". م��ا إن نط��ق به��ذا الإعلان، وفي تل��ك اللحظ��ة عينه��ا وبنعم��ة الله، 

 انفتح س���قف الكنيس���ة وكي���ف بلغت كلمات���ه ده���ر ال���داهرين. لق���د اخت���بر حس���اً من الأبدي���ة في تل���ك اللحظ���ة.
 تخيل��وا أن تنفتح أمامن���ا فج���أة ناف���ذة إلى الأبدي��ة ال��تي لا نهاي��ة له���ا، وال��تي يمكنن���ا م��ع ذل��ك أن نتـأملها – ليس
 كم��ا ن��رى ع��ادةً الأغ�راض من حولن��ا – فق��ط إلى درج��ة مح��ددة، ومن ثم يختفي كل شيء عن أعينن��ا، لأن ق��وة

الرؤيا محدودة. شعر صديقي بخوف مقدس: ما أعظم أن ينطق المرء بكلماتٍ تمتد إلى دهر الداهرين.
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 الكلمة لا تفنى، خالدة، لا نهائية. إن مباركة اسم الله تنطوي على نعمة عظيمة. دعونا مع ذلك نض��ع م��ا يلي
 في اعتبارنا: ليست مباركة اسم الله فقط م��ا يمت��د إلى ده��ر ال��داهرين، ب��ل وأيض��اً كل كلماتن��ا الأخ��رى )الكلام

البطال،  التجديف، الدعابات( تمتد إلى دهر الداهرين. كم علينا أن نكون منتبهين إلى كلماتنا!

 بعد وقتٍ قصير من س��ماعي ه��ذه القص��ة من ص��ديقي، ق��رأت كي��ف أن أح��د العلم��اء أثبت أن الكلم��ات ال��تي
ق به��ا يوم��اً طِ  يقوله��ا الن��اس لا تختفي. من الممكن، على ح��د قول��ه، اخ��تراع آل��ة يمكنه��ا التق��اط كل كلم��ةٍ ق��د نُ
ه س��يكون أم��راً غريب��اً  ما، فيمكننا إذاً أن نسمع الكلام الذي نطق به المسيح نفس��ه من��ذ ألفي ع��ام. لا أظن أنَّ
 إذا ما تم اختراع آلةٍ كهذه فعلاً وسمعنا صوت المسيح. ولكن في كلت��ا الح��التين ف��الأمر غ��ير مهم بالنس��بة لن��ا.
 ف����المعنى يكمن في أم����ر آخ����ر: بم����ا أن تمجي����دنا لاس����م الله يمت����د إلى اللانهاي����ة، فنحن أنفس����نا نص����بح بلا نهاي����ة،
 وهذا يجعلنا ندرك كم من المهم بالنسبة لنا أن نملك الفرصة لنبارك الله وندخل إلى حقيقة أخرى مختلفة
 – حقيقة الق��داس الإلهي. كم��ا س��بق وقلت، ف��إن الق��داس الإلهي ه��و أهم عم��لٍ للكنيس��ة، وال��تي توج��د لكي
 تحتف���ل بالق���داس الإلهي. العم���ل الرئيسي للكنيس���ة ه����و الق���داس. وكل أم���رٍ آخ���ر ه����و ث���انوي ويتم القي���ام ب���ه
 فقط لكي يأتيَ بن��ا إلى الق��داس الإلهي، إلى خدم��ة الله. أم��ا بالنس��بة لكل شيء آخ��ر، ف��إذا تمَّ فه��ذا جي��د، وإذا

، فلن يضيع العالم بدونه. لم يتمَّ

إلا أن العالم لا يمكن أن يوجد بدون القداس الإلهي
 Source: Metropolitan Athanasios of Limassol. Without Which the World Cannot Exist. A Talk On the Divine 
Liturgy. Translation (from Greek) by Jesse Dominick. Pravoslavie.ru. 6/23/2021. 
https://orthochristian.com/140081.html
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