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صلاة النوم الكبرى في عبادة الصوم الكبير
ستيليانوس ياراسيموس

اث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر

ه إلى الله وي�����دخل في ش�����ركة مع�����ه من خلال الص�����لاة. وله�����ذا يؤك�����د ه المس�����يحي انتباهَ  على م�����دى حيات�����ه، يوجّ
دْ أنفاسك بذكر الله". تحِ

أَ
القديس غريغوريوس اللاهوتي: "

 الص���لاة هي الوس���يلة الملموس���ة ال���تي يش���عر به���ا الإنس���ان في قلب���ه ب���أن ق���وى الله اللامتن���اهي ت���زوره. تبل���غ حال���ة
مها دَ ه����ا خلال ف����ترة الص����وم الكب����ير. وتس����اعد الكنيس����ة في هذا الأم����ر من خلال خِ  ص����لاة الإنس����ان هذه ذروتَ

العبادية اليومية.
 في الص���باح نرت���ل خدم���ة طويل���ة جداً تش���مل ص���لوات نص���ف اللي���ل، والسحر والس���اعات، كم���ا ص���لاة غ���روب
ق��ام  الي��وم الت��الي. وهن��اك أيض��اً ص��لاة الن��وم الك��برى وق��داس القدس��ات الس��ابق تقديس��ها والق��انون الكب��ير. يُ
ق��ام ص��لاة الغ��روب في ف��ترة م��ا بع��د الظه��ر.  كل صباح أحد ق��داس الق��ديس باس��يليوس الكب��ير الإلهي، بينم��ا تُ

، كل يوم جمعة نرنم مديح والدة الإله الكلية القداسة. وأخيراً
م العب���ادة في دراس���ة واح���دة. وله���ذا السبب سنقتص���ر على التعلي���ق على دَ  ب���الطبع، لا يمكن تحلي���ل جمي���ع خِ

خدمة النوم الكبرى.
 لطالما كان الليل دائماً فرصة لعلاقة الإنسان وتواصله مع الله. وذل��ك لأن الإنس��ان في ذل��ك ال��وقت يص��ل إلى
 إمكاني�����ة الابتع�����اد عن الأرض، لكي يهتمّ برحلت�����ه نحو الس�����ماء. كث�����يراً م�����ا كان ال�����رب نفس�����ه يص�����لي في المس�����اء

 (. ل���ذلك، إذ أدركت الكنيس���ة هذه الحاجة الإنس���انية، وض���عت بج���انب12: 2"ويبيت في الص���لاة لله" )لوق���ا 
طل������ق علي������ه اس������م  الص������لاة الشخص������ية ص������لاة مش������تركة تس������مى أبوديبن������وس )باليوناني������ة تع������ني تض������رع(. كان يُ

Apodeipnos( لأنه تم تحديدها بعد تناول وجبة المساء ،apo ، تعني بعد  deipnos.)تعني العشاء  
، وم��ع م��رور الس��نين وم��ع  منذ القرن الرابع عشر، نشأت حاجة إلى تقصير ص��لاة الن��وم وص��ارت أم��راً ض��رورياً
 الإض��افة المس��تمرة للص���لوات ع��ادت وص��ارت م��دتها طويل��ة. في النهاي��ة، انتش��رت ص��لاة الن���وم الص���غرى، وهي
ق���ام خلال معظم أي���ام الس���نة. أم���ا الخدم���ة الأق���دم والأك���ثر ش���مولاً فق���د بقيت س���ائدة خلال ف���ترة الص���وم  تُ
 الكبير وتسمى بصلاة النوم الكبرى. ولأن الصوم الكبير هو أكثر مهابة، فإن هذه الخدمة هي شكر للرب "إذ

قد عبرنا النهار وأن يهبنا العشية مع الليلة بغير خطيئة".
ق��ام قام صلاة النوم الكبرى مساء أيام الاثنين والثلاثاء والخميس خلال الصوم الكبير. بعد ظه��ر الأربع��اء يُ  تُ
ى م��ديح وال��دة الإل��ه ص��لّ  القداس الإلهي للقرابين السابقة تقديسها، أما مساء الجمعة، كما ذكرن��ا أعلاه، فيُ
ى ص��لاة الن��وم الص��غرى ص��لّ ق��ام ص��لاة الن��وم الص��غرى. في الأدي��ار، تُ  الكلية القداس��ة. في مس��اء ي��وم السبت، تُ

ى صلاة النوم الكبرى في صحن الكنيسة. صلّ في رواق الكنيسة الكبيرة )الكاثوليكون(، بينما تُ
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 بمس�اعدة المزام�ير وص�لوات الن�وم الك�برى، يعي�د المؤمن النظ�ر في أح�داث الي�وم الماضي. وهذا النق�د ال�ذاتي
(.6: 6سيساعده على الانكسار والتوبة عن إخفاقاته الروحية: " بالدموع أبلّ في كل ليلة فراشي" )مزمور 

 خلال صلاة النوم الكبرى نردد ترنيمة كنيستنا القديمة: "معنا هو الله، فاعلموا أيها الأمم وانهزموا، لأن الله
ل أيض�����اً  معن�����ا"، وهي م�����أخوذة من تس�����بحة في الإصحاح التاس�����ع من كت�����اب إش�����عياء في العه�����د الق�����ديم. ونرتّ
 التس���بحة التالي���ة: "إن طبيع���ة الش���اروبيم غ���ير المتجس���دة، تمج���دك بتس���ابيح لا تنقط���ع". وهذا التسبيح لله
 الآب، هو تعب����ير عن ارتف����اع الإنس����ان روحي����اً إلى الله. بالاعتم����اد على نعم����ة الله ورحمت����ه يش����عر الإنس����ان الآن

بهذه الترتيلة التمجيدية.
 نلاح���ظ إذن أن إحس���ان الله ال���ذي لا يوص���ف يمت���د ح���تى عن���دما ين���ام الإنس���ان. وتؤك���د هذه الحقيق���ة أيض���اً
 الص�����لاة التالي�����ة: "ي�����ا رب، ي�����ا رب، ي�����ا من أنق�����ذتنا من كل س�����هم يط�����ير في النه�����ار، نجن�����ا من كل أم�����ر يس�����لك في

لنا أن نجوز مسافة الليل بلا عيب." الظلمة... وأهّ
 وح��ده الله هو الق��ادر على تق��ديم المعون��ة الحقيقي��ة لمخلوقات��ه في جمي��ع المراح��ل، وخاص��ة عن��دما يكون��ون في
ل: "ي�����ا رب الق�����وات كن معن�����ا، لأن�����ه ليس لن�����ا في ، فيرتّ متحن ويحزن ليلاً ونه�����اراً  التج�����ارب. لأن الإنس�����ان ق�����د يُ

الأحزان معين سواك. يا رب القوات ارحمنا".
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