
 التراث الأرثوذكسي
ISSN 1814-7038

ون،  العدد السابع، نيسان  2024السنة العشر�

/مختارات آبائية حياة روحية  كتاب مقدس  لاهوت / /

مي� والأحد الرابع من الصوم الكبير�، الأرشمندريت جورج كابسانيس
�
القديس يوحنا السلّ

، رحلّة ملّيئة بالأملالكسندر بيسكونوف،  صعودنا الإلهي�

5 الكهنة جاورجيوس سخينوس
� الأرثوذكسيةالمتقدم في6

، المحبة كجوهر النسك في0

 افتح لي� أبواب التوبة يا مانح الحياةالقديس يوحنا ماكسيموفيتش،

وبوليت سوروج E5 )بلوم( ميتر
� أحد القديسة مريم المصريةأنتوني6

، عظة في0

� أحد القديسة مريم المصرية)ثانية(عظة 
 في0

،  الزانية القديسة ومعجزة التوبةالراهب موسي الأثوسي5

وبوليت أثناسيوس )ليماسول( Eإلي الرب نطلّبالمتر Oبسلام ،



ون                                                                                                                         العدد السادس، آذار  U2024السنة العشر
______________________________________________________________________________

مي والأحد الرابع من الصوم الكبير �القديس يوحنا السلّ
الأرشمندريت جورج كابسانيس

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

مه كنيستنا اليوم بشكل خاص، هو هبة الله الثمينة لكنيستنا، لأنه ت���رك لن���ا مي، الذي تكر#  إن القديس يوحنا السلّ#
ين عظيمين. منا من خلاله أمر7 م، الذي يعلّ# ، السلّ> إرثا= قيما=

، ولا ب����دون ثب����ات، ب����ل : أن التق����دم في الحي����اة الروحي����ة يجب أن يتم كأح����د العلّ����وم، لا ب����دون خط����ة، ولا ارتج����الا=  أولا=
ف على الفضائل. ص من الأهواء والتعر# بالعناية والجهاد للّتخلّ#

، في ه��ذا الص��راع لا يمكن للّم��رء أن يص��ل إلى الكم��ال بين لحظ��ة وأخ��رى، ب��ل يجب علّي��ه أن ي��رتقي بالفض��ائل  وثانيا=
، ويتبعها، ويرغب فيها، ويصلي من أجلّها حتى يصل إلى أعلى فضيلّة، وهي المحبة. تدريجيا=

م لنا القديس يوحنا ثلاثين درجة على سلّم الفضائل، الذي يجب أن يصعده الراهب والمسيحي المجاهد. ويقد#
 إنه����ا رس����الة مهم����ة ليس فق����ط للّرهب����ان، ب����ل أيض����ا= للّمس����يحيين المجاه����دين في الع����الم، ألا ننسsى، بانش����غالنا بهم����وم
 الحي���اة، أن اله���دف الرئيسsي لحياتن���ا ه���و كمالن���ا. إن��ه اتحادن��ا م��ع الله. إن��ه تطهيرن��ا من الأه���واء. إن��ه النض���ال ال��روحي.

ويجب أن يتم ذلك، كما قلّت، بثبات وبالجهاد اليومي وبالتوق إلى الله.
 إن ه�����ذه هي المهم�����ة الرئيس�����ية للّرهب�����ان ويجب ألا ننس�����اها، خاص�����ة نحن ال�����ذين خرجن�����ا إلى البري�����ة. فمن أج�����ل ه�����ذا
 النض����ال خرجن����ا. والمس����يحيون في الع����الم، ال����ذين يع����انون من الظ����روف ال����تي هم فيه����ا، وال����ذين ب����الطبع لا يتمتع����ون
 بالراح��ة ال��تي يتمت��ع به��ا الرهب��ان، ولا ال��وقت ال��ذي يتمت��ع ب��ه الرهب��ان، إنم��ا يمكنهم أيض��ا= تخص��يص بعض ال��وقت في

حياتهم للاهتمام بتقدمهم الروحي ونموهم وتنقيتهم من الأهواء والاستنارة بالله.
 وهناك مسيحيون في العالم اليوم يتممون هذا الجهاد بمعونة الله، ولا يجرفهم ما هو مؤقت وفان� فينس��وا الأب��دي

والدائم، بل هم قادرون على الجهاد في العالم من أجل خلاصهم واتحادهم بالله. وسوف يكون لهم أجر عظيم.
 لأنه أمر� في غاية الصعوبة، في وقت يجهد كل شsيء لتقسيم الإنس�ان، وإخراج�ه إلى الانفلاش، لا إلى محب�ة الانكف�اء
 على الذات، بل لأن يكون منهكا= دائما= من التعلّق بما ه�و دني�وي، ث�انوي، أرضsي، عب�ثي؛ وم�ع ذل�ك، يوج�د مس�يحيون
ق بالأرض���يات الفاني���ة، من  الي���وم، من محبتهم لله، يجاه���دون ويتغلّب���ون على ه���ذا الانبس���اط وه���ذا الانفلاش والتعلّ���#

أجل خلاصهم، ومن أجل محبة المسيح، ومن أجل اتحادهم بالله.
 نحن الرهب��ان ل��دينا أيض��ا= ه��ذا اله��دف الوحي��د. يجب ألا ننسsى "من أين أتين��ا"، وعلّين��ا أن نخ��وض ه��ذا النض��ال كل
ر من الأه���واء، والجه���اد لاكتس���اب  ي���وم. لا ن���دعن> الي���وم يم���ر دون أن نتم# ه���ذا الص���راع. إن الجه���اد يه���دف إلى التطه���#
 الفضائل والاستنارة. لأنه إذا مر علّينا يوم من حياتنا لم نمارس فيه هذا الجهاد، يكون ذلك اليوم قد ض��اع. وله��ذا

 ( وفي س�ير القديس�ين أن> في نفوس�هم اهتمام�ا= لا يه�دأ لإتم�ام ه��ذا الجه�اد،Gerontikonالسبب ن�رى في أخب�ار الآب�اء )
حتى اللحظة الأخيرة.
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 وت��ذكروا الأنب��ا سيس��وي ال��ذي ج��اء وقت رحيلّ��ه من ه���ذا الع��الم وتوس��ل إلى الله أن يت��وب لمدة نص��ف س��اعة أخ��رى.
 لق���د ت���اب ط���وال حيات���ه، لكن> ذل���ك لم يكن كافي���ا= ل���ه. فطلّب نص���ف س���اعة أخ���رى للّتوب���ة. وبع���د ذل���ك ج���اءت جوق���ة

الأنبياء والرسل والمسيح نفسه ليأخذوا روحه المباركة المجاهدة.
 له��ذا أص��لي، ببرك��ة الق��ديس يوحن��ا الس��لّمي، معلّم كنيستنا العظيم، ص��احب كت��اب الس��لّم الأك��ثر ق��راءة والمفض��ل
 ل�����دى المس�����يحيين والرهب�����ان الكاملّين. أنت لا تحت�����اج كتاب�����ا= آخ�����ر للّفص�����ل الأول، ولا كتاب�����ا= آخ�����ر للّص�����ف الأخ�����ير من

الجامعة الروحية، لأن السلّم فيه كل شsيء.
 إنه أيضا= كتاب الحروف الهجائية للّمبت�دئين، كم�ا أن�ه أيض�ا= كت�اب الكم�ال، لأن�ه يحت�وي على حكم�ة روحي�ة، تلّقاه�ا
 الق��ديس من تجربت��ه الشخص��ية وجه��اده في الحي��اة الروحي��ة، ولكن أيض��ا= من خبرت��ه كش��يخ ورئيس دي��ر. من الإخ��وة

رهم في كتابه. الرهبان، الذي صو>
 ولهذا قلّت إن الس�لّم، ال�ذي نق�رأه ح�تى خلال الص�وم الكب�ير في الأدي�رة، ه�ذا الس�لّم ه�و هب�ة عظيم�ة ثمين�ة من الله
. له�������ذا السبب حرص������ت العناي������ة الإلهي�������ة على وج�������ود مث�������ل ه�������ذه  لكنيستنا، وإذا لم نمتلّكه�������ا، سنص�������بح أك�������ثر فق�������را=

م والانقياد إلى الخلاص. المساعدات الإلهية العظيمة، حتى نتمكن من التعلّ#
ف فننسsى "من أين أتين��ا"، مي، لن́ص��ل#³ إلى الله، لأن الكس�ل يجعلّن��ا بلّي��دين بش�كل مض��اع7  ببرك��ة الق��ديس يوحن��ا الس�لّ#
 وننسsى الس�����هر والبحث ال�����روحي عن ص�����عودنا على س�����لّم الفض�����ائل، إذ إن كلّم�����ة ال�����رب تق�����ول: "اس�����هروا وص�����لّوا لئلا

تدخلّوا في تجربة".
مات ال�راهب والمس�يحي الأرثوذكسsي. يجب أن تكون اليقظ�ة، لأنن�ا في كل لحظ�ة في خط�ر الوق�وع في غ�رور  ه�ذه هي س�³

أشياء العالم القابلّة للّفناء ونسيان مصيرنا الأبدي ورسالتنا التي هي راحتنا في حضن الله القدوس.
 ببركة القديس يوحنا السلّمي، فلّنكن أقوياء على مواصلّة الجهاد إلى أن نحتفل بعي�د الفصح المق�دس، لا ب�ل أيض�ا=

. آمين. بعد الفصح المقدس، بالسهر والصلاة دائما=

Source: Αρχ. Γεώργιος Καψάνης. Ο Αγιος Ιωάννης της Κλίμακος και η Δ’ Κυριακή των Νηστειών. Κοινωνιας 
Ορθοδοξιας. 29 Μαρτίου 2020. https  ://  www  .  koinoniaorthodoxias  .  org  /  martiria  -  kai  -  didaxi  /  o  -  agios  -  ioannis  -  tis  -  klimakos  -  
kai  -  i  -  d  -  kyriaki  -  twn  -  nisteiwn  /  
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صعودنا الإلهي، رحلّة ملّيئة بالأمل
الكسندر بيسكونوف

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

 يحاول الن�اس العث�ور على الس�عادة ط�وال ال�وقت. إن البحث عن الس�عادة ه�و ج�زء من طبيعتن�ا. في الإنجي�ل، وع�د
ر7حٍ� دائم". وم�ع ذل�ك، في كث�ير من الأحي�ان، يج�د الن�اس أن ى ف�7 ل7 ل́ إ³ و> ح�7 ت7 ك́م¼ ي7 ن7 ز¼ ، "ح�´ نا جميع�ا=  الرب رسلّه، وبالت�الي وع�د7
ط����ون، وبق����در م����ا م. فيواص����لّون البحث في مكان آخ����ر وه́م محب7 ه¼  س����عادتهم لا ت����دوم، وأن ع����زاءهم وراحتهم مج����رد و7
 يبحث����ون، يفق����دون س����لامهم وراحتهم. فتتح����ول حي����اتهم إلى ف����راغ لا نهاي����ة ل����ه لا يعرف����ون كي����ف يملّؤون����ه. إن الف����رحٍ

د به الرب جميع أبنائه بعيد عن متناولهم. الأبدي الذي يع³
مي في الأسبوع الرابع من الص�وم الكب�ير، ت�دعونا الكنيس�ة لنفحص م�ا إذا  إذ نحتفل بيوم أحد القديس يوحنا السلّ#
 كن����ا نبحث عن الف����رحٍ الموع����ود في المكان الصحيح. ه����ل نعطي أهمي����ة كب����يرة للأش����ياء المادي����ة؟ ه����ل نس����مح لعواطفن����ا
ه أعينن�ا إلى الله، ونش�عر بحض�وره فين�ا، ونص�لي من أج�ل أن ت�دوم رنا ب�أن نوج�#  الخاطئ�ة أن تأخ�ذنا أس�رى؟ إنه�ا ت�ذك#

علاقتنا معه وتتعمق.
مي ب���أن نخ���رج من منطق���ة راحتن���ا وننطلّ���ق في رحلّ���ة  في كتاب���ه الممت���از "الس���لّم إلى الله"، يتح���دانا الق���ديس يوحن���ا الس���لّ#

نا على الارتفاع فوق خطيئة العالم. ويصور الرحلّة التي أمامنا في صورة سلّم من ثلاثين درجة. Áروحية. إنه يحض
 إن ص��عودنا الس��لّم7 ه��و مش��روع العم��ر. التق��دم طوي��ل وش��اق، والإغ��راءات كث��يرة. وم��ع ذل��ك، فهي لا ت��زال رحلّ��ة رج��اء
مي يش���به الس���لّم ال���ذي رآه يعق���وب الن���بي في م يوحن���ا الس���لّ#  عظيم، لأنه���ا تقودن���ا إلى ال���رب وملّكوت���ه الس���ماوي. إن س���لّ#
ت���ه تص���ل إلى الس���ماء وملائك���ة الله تص���عد وت���نزل علّي���ه. إن���ه ليس مث���ل جب���ل الرياضsي اليون���اني  رؤي���اه في بيت إي���ل: قم#

سيسيفوس، الذي ح́كم علّيه بدحرجة صخرة لبقية حياته، فقط لرؤيتها تنهار من القمة.
مي، ف�إن العدي�د من الن�اس يص�عدون الس�لّم نح�و المس�يح. يمكنن�ا أن ن�رى  كما يظهر في أيقونة القديس يوحنا الس�لّ#
 ع��دة شخص��يات غامض��ة تسحب بعض ه��ؤلاء الن��اس من على الس��لّم، وه��ذه تمث��ل الش��ياطين والق��وى الش��يطانية.
مي نفس�ه واق�ف  ومع ذلك فإن ال�رب ينتظ�رهم في القم�ة. الملائك�ة القديس�ون يس�لّمون علّيهم. والق�ديس يوحن�ا الس�لّ#

وسط إخوته يصلي من أجل الذين على السلّم أن يثبتوا في صعودهم الإلهي.
مي. عن�دما نتحلى بالص�بر في ص�ومنا،  كلÁ يوم في رحلّتنا الصيامية المس�تمرة يش�به ص�عود س�لّم الق�ديس يوحن�ا الس�لّ#
ف حي�������اة ص�������لاتنا وننخ�������رط في أعم�������ال الرحم�������ة، نق�������ترب من جائزتن�������ا في الس�������ماء، حيث ملائك�������ة الله وجمي�������ع  ونكث�������#

القديسين الذين يساعدوننا يقومون بهذا العمل الروحي.
 نأمل أن تصبح رحلّتنا الروحية لصعود السلّم أفضل وأكثر شبها= بالمسيح كل يوم. في بعض الأيام، ق�د نج�د أنفس�نا
 خارج المسار، أو مشتتين، أو ربما لسنا على السلّم. لكن الرب يمنحنا دائما= فرصة للّقيام بعم�ل أفض�ل. فيرس�ل لن�ا

نعمته لمواصلّة صعودنا والترحيب بنا في ملّكوت السماوات.
Source: Alexander Piskounov. Our Divine Ascent, a journey full of hope. Essays and interviews. Sunday of John 
Climacus. March 27, 2023. St. Elisabeth Convent. https://obitel-minsk.org/en/sunday-of-john-climacus
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المحبة كجوهر النسك في الأرثوذكسية
5 الكهنة جاورجيوس سخينوس

المتقدم في6
اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

 في منتص�����ف الص�����وم الكب�����ير، تض�����ع كنيستنا أمامن�����ا شخص�����ية الناس�����ك العظيم وكاتب الكنيس�����ة الق�����ديس يوحن�����ا
ه بش��كل رئيسsي إلى الرهب��ان، لكن��ه يناس��ب كل مس��يحي ف كت��اب الس��لّم، وه��و كت��اب نس��كي موج��#  السينائي. إن��ه مؤل��#
 مجاه���د، لأن���ه يص���ف الأه���واء وكل الفض���ائل المقابلّ���ة له���ا، ح���تى نص���ل في رحلّ���ة ه���ذا الع���الم إلى كم���ال الفض���يلّة. بلّ���وغ

المحبة، بلّوغ اللاهوى.  
ولكن، لأننا في كثير من الأحيان نعتبر بعض الأشياء أمرا= مفروغا= منه، أود أن أتحدث عن ما هو مفروغ منه.

 نحن نتح�����دث عن ناس�����ك عظيم ي�����أتي إلين�����ا بع�����د منتص�����ف الص�����وم الكب�����ير بقلّي�����ل، ويظه�����ر في كنيستنا. وه�����و كاتب
ر من الأهواء، وكل هذه الأشياء الجميلّة. نسكي، يتكلّم عن النسك والتطه#

لّ��ون  لكن¼ في كث��ير من الأحي��ان، عن��دما يس��مع المس��يحيون كلّم��ة "النس��ك"، ت��روحٍ أذه��انهم نح��و عملّي��ة عس��يرة، يتخي#
ا م����ا  أنه����ا بائس����ة وغريب����ة بعض الشsيء. عن����دما يس����مع  المس����يحيون عن "الأه����واء" ال����تي يجب أن يتطه����روا منه����ا، غالب����=
ا غ��ير س��ار ق��د ب��دأ عن��دما يب��دأ أح��دهم في ممارس��ة ذل��ك. وعلى العكس من ذل��ك، ، ويش��عرون أن شيئ=  يخ��افون قلّيلا=

ا". تقول لنا نصوص الكنيسة في بداية الصوم الكبير: "لنبدأ زمن الصوم مشرق=
 قديس��و الكنيس��ة، آب��اء الكنيس��ة القديس��ون، يتح��دثون عن النس��ك بف��رحٍ. إنهم يتح��دثون عن جه��اد تطه��ير أهوائن��ا

بحماس خاص، بحرارة خاصة، وبتناغم خاص.
ا، نرتعد عندما نسمع عن النسك؟ نشعر بعدم  وقد يتساءل أحدهم: لماذا نحن اليوم، نحن المسيحيين الأقل نسك=

الارتياحٍ إلى حد ما. لأن حقيقة عظيمة في إيماننا قد غابت عنا أيها الإخوة.
ا م��ا ينتص��ر علّي��ه مي يلخص ه��ذه الحقيق��ة في ثلاث كلّم��ات: "العش��ق يغلّب العش��ق" أي أن حب��=  الق��ديس يوحن��ا الس��لّ#

حب آخر أعظم. ما الذي يجعلّنا مرتبطين بأهوائنا؟ لقد وقعنا في حبها!
ن��ا، زنان��ا، م³  في حالتن��ا الس��اقطة والعاطفي��ة أص��بحنا نحب# أهواءن��ا ونحتض��نها بق��وة. نحن واقع��ون في حب أهوائن��ا، نه7

كبريائنا، أنانا، تفاهتنا، وما إلى ذلك.
 وكي��ف يمكن أن نش��فى من ه��ذه؟ أبالمتطلّب��ات القانوني��ة الرس��مية فق��ط؟ مث��ل: يجب ألا تكون عب��دا= لمع��دتك، يجب
؟ كل ه���ذه الأم���ور جي���دة، لكن ل���دي ش���عور بأنه���ا غ���ير ، يجب ألا تكون متف���اخرا= ، يجب ألا تكون زاني���ا=  ألا تكون ش���رها=

قادرة على ملء شخص ما بالرغبة الجادة في التخلّص من هذه الأهواء.
 وهن�����ا ي����أتي الق�����ديس يوحن�����ا الس����لّمي ال����ذي يق�����ول لن�����ا، أن����ه لكي نتوق�����ف عن محب�����ة ه�����ذه الأش����ياء، محبتن�����ا لأهوائن�����ا

الأرضية، يجب أن تدخل في قلّوبنا محبة أعظم!
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ب بعض الأهواء. ولا يمكن أن نقول إن�ه اقت��داء بالأعم��ال الص��الحة أو الفض��ائل، ق بتجن#  فجأة، لا يعود نسكنا يتعلّ#
. ر منظور نسكنا دون أن يكون هذا المنظور للّنسك بديهيا= بل يتغي#

ن وقع في الحب للّتقرب من الشخص الذي وقع في حبه. يمكنني القول إن> نسكنا يبدأ بمشابهة جهد³ م7
م ه���ذا المث���ال، دون الإس���اءة إلى أي شخص. يق���ع رج���ل م���ا في حب ام���رأة. م���اذا يفع���ل؟ ي���دور ح���ول  اس���محوا لي أن أق���د#

منزلها، يقصدها ليتحدث معها، وفي الوقت المناسب يكتسب حصار́ها معنى أكبر.
.1هذا هو النسك عندما نمارسه بدافع المحبة. من باب محبة مسيحنا وتشريفه

ا، ه���و ليس مج���رد الامتن���اع عن الش���ر أو فع���ل الخ���ير، ب���ل ه���و شsيء أك���ثر من ا ديناميكي���=  يكتس���ب النس���ك الآن طابع���=
ذلك، إنه جهاد النفس لحصار المسيح ووضعه في داخلّنا وتتويجه في قلّوبنا.

ا م��ا يق��ول ل��ك: "افع��ل ه��ذا! افع��ل ذل��ك! لا تفع��ل ه��ذا! لا تفع��ل  ه��ذا ه��و م��ا يغ��ير شخص��ية الن��اس. تخي��ل¼ أن شخص��=
 ذل��ك!" إن��ه يخلّ��ق رد> فع��ل بش��كل عف��وي، وفي كث��ير من الأحي��ان يفع��ل الن��اس عكس م��ا ي́طلّب منهم أن يفعلّ��وه. ولكن
ي، ولكن من فض��لّك افع��ل¼ ه��ذا". يتغ��ير  بع��د ذل��ك ي��أتي إلي��ك شخص محب#� ويق��ول: "إذا كنت تحب��ني، فلا تخيب¼ ظن#
ي. ربن��ا يس��وع المس��يح نفس��ه يق��ول ه��ذه الأم��ور  مزاج��ك على الف��ور. ه��ذه الحقيق��ة يق��دمها لن��ا الق��ديس يوحن��ا الس��لّم#

ا: "إن كنتم تحبونني تحفظون وصاياي". أيض=
 وهكذا يجعل المحبة تجاه شخصه هي التي تنتصر على المحبة الباطلّة ال�تي تبع�دنا عن طري�ق وص�اياه. ل�ذلك، يجب
 على المس��يحي أن يم��ارس نس��كه على ه��ذا المن��وال، يم��ارس جهادات��ه الروحي��ة كنظ��ام محب��ة. تن��افس� في العش��ق! له��ذا
 السبب ليس هن�����������اك أي تش����������ابه بين نس����������اك كنيستنا والأشخاص غ����������ير المألوفين، الغري����������بين، أو، س����������امحوني على
 اس����تخدام ه�����ذا التعب����ير، العانس����ات الق����دامى والع����ازبين الق����دامى. ليس ل����دى نس����اك الكنيس����ة الأرثوذكس����ية ه�����ذه

ون. "الغرابة"! لماذا؟ لأنهم في الأساس أناس محب#
 إنهم واقع�����ون في الحب وعاش�����قون. إنهم أن�����اس يحب�����ون، وه�����ذه المحب�����ة تت�����دفق من قلّ�����وبهم نح�����و المس�����يح، ويب�����ذلون
ا، يا إخ�وتي، فلّنحاص�ر المس�يح  أنفسهم بشكل متزايد لجهادات أكبر، ونسك أكبر، وحصار أكبر للّمسيح. نحن أيض=
ا، ص���ومنا وص���لّواتنا وركوعن���ا وسجودنا وكل م���ا نفعلّ���ه محب���ة قريبن���ا، تجنب الإدان���ة،  به���ذا اليقين. من الآن فص���اعد=

وكل هذه الأشياء الصالحة، فلّنمارسها كنتيجة لمحبتنا للّمسيح.
 وم��اذا س��يحدث؟ س��وف تب��دأ من محب��ة أولي��ة للّمس��يح من خلال ال��دخول في مث��ل ه��ذا الجه��اد، وكلّم��ا ح��اولت به��ذه

العقلّية، سوف يتسع قلّبك. سوف تصبح أكثر رحابة وتحتضن جميع الناس.
 عن�����دها تب�����دأ بالش�����عور بالمحب�����ة الأولي�����ة للّمس�����يح، وتش�����عر به�����ا بش�����كل أعم�����ق وأوس�����ع، ف�����أنت تحتض�����ن كل الن�����اس،

. ا كونيا= وتحتضن الأرض والسماء، وأنت تتحول إلى محبة إلهية، وإنسان=
ا على احتض����ان كل ا يرتف����ع ف����وق الح����دود المكاني����ة والزماني����ة ال����تي على ه����ذه الأرض، وتكون ق����ادر=  إن����ك تص����بح إنس����ان=
ا مث���ل قديسsي كنيستنا، مث���ل الق���ديس يوحن���ا السينائي، ال���ذي اكتس���ب مث���ل ه���ذه المحب���ة، ه���ذا  شsيء، وتص���بح تمام���=

العشق للّمسيح، وهكذا استطاع أن يتخلى عن محبته الأخرى للأشياء الأرضية.

  أي شرف أو تشريف. لا يوجد كلمة واحدةτιμο أي صديق و φιλό وهي كلمة يونانية مركبة من φιλότιμο العبارة في النص الأصلي هي فيلوتيمو  1
' )المترجم(. تحل محلها إذ إنها في العقلية اليونانية تصف مجموعة من الفضائل معا
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ب على محبت��ه للحي��اة الأرض��ية2يمكن القول إنك أصبحت مثل الق��ديس الش��هيد غريغوري��وس الخ��امس  ، ال��ذي تغلّ#
ه بدم��ه. لق��د م��7 ت7  بمحب��ة أخ��رى، محب��ة المس��يح، محب��ة الاع��تراف بالإيم��ان بالإنجي��ل ال��ذي ج��اء المس��يح ليبش��ر ب��ه، وخ7
 كان لدي��ه مث��ل ه��ذا العش��ق للّمس��يح دون خ��وف، مم��ا جعلّ��ه ش��هيد الإيم��ان والاع��تراف، وله��ذا السبب نحتف��ل الي��وم

بذكراه. 
ين ا بهذه المحب�ة الإلهي�ة، وكل م�ا نفعلّ�ه في الكنيس�ة، فلّنفعلّ�ه بطريق�ة المحب#  فلّنصل#³ من أجل أن تلّتهب قلّوبنا جميع=

والعاشقين. آمين.

Source: Πρωτ. Γεώργιος Σχοινάς. Η αγάπη ως ουσία της Ασκητικής της Ορθοδοξίας. Ομιλία, Σάββατο 9 Απριλίου 2016, 
στην αγρυπνία, Ιερό Ναό Ευαγγελιστρίας Πειραιώς. Πνεύματος Κοινωνία. 
http://pneumatoskoinwnia.blogspot.com/2016/04/blog-post_13.html

' للقسطنطينية، ألقى الأتراك القبض عليه بعد اندلاع الثورة في اليونان ضدهم سنة   كان 2  ، وعرضوا عليه أن1821الشهيد غريغوريوس الخامس بطريكا
'، فرفض. فعلقوه على بوابة البطريركية التي لم تزل مغلقة إلى اليوم. ثم استقدموا مجموعة من اليهود أنزلوه ومث@لوا  ينضم@ إلى الإسلام بمقابل إطلاقه سالما

 10بجسده ثم رموه في البحر حيث التقطه بعض المؤمنين ونقلوه إلى روسيا ثم إلى اليونان، حيث توجد رفاته في الكاتدرائية الرئيسية في أثينا. عيده في 
نيسان. )المترجم(
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افتح لي أبواب التوبة يا مانح الحياة
القديس يوحنا ماكسيموفيتش

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

ر داخلّي����ا= ويول����د من جدي����د. م����ا نحتاج����ه ه�����و وعي ض����رورة التغي����ير والرغب����ة فيه����ا،  من الص����عب أن يت����وب المرء ويتغي>
. كلّما بدأنا التوب�ة ب�وعي وع�زم� أش�د، نفتح أب�واب النفس بش�كل أوس�ع، ون�زداد  وكذلك نحتاج المعونة7 المملّوءة نعمة=

نجاحا= في تحقيق الهدف.
 كنم��وذج� لإع��ادة ال��ولادة الكاملّ��ة نج��د́ القديس��ة م��ريم المص��رية، الخاطئ��ة المعروف��ة في جمي��ع أنح��اء الإس��كندرية من��ذ
 الطفول���ة. حيثم���ا اجتم���ع الن���اس - كانت تتواج���د هن���اك بينهم لارتكاب الخطيئ���ة. ولما كانت بين الحج���اج الق���ادمين إلى

أورشلّيم، ليس من أجل الله بل من أجل اللّهو والخطيئة، أربكت الجميع بسلّوكها.
رتفيم����اذهب الحج����اج إلى الهيكل وكانت معهم. دخ����ل الجمي����ع  ع³

  لم تس����تطع هي ال����دخول، ولأول م����رة في حياته����ا ش����7
 ب���الحرج. لق���د ص���ارعت ه���ذا الش���عور وح���اولت دخ���ول الهيكل ب���القوة، ولكن دون ج���دوى: كونه���ا كانت مقي���دة بحي���اة

ها. خاطئة، لم تتمكن من دخول الهيكل المقدس. من ثم# دخل إلى نفسها الخزي́ والخجل من نفسها وحيات³
ت تائب�ة لأول م�رة أم�ام أيقون�ة وال�دة الإل�ه، وفتحت له�ا وال�دة الإل�ه الفائق�ة القداس�ة أب�واب  في حيرة من أمرها، ص�لّ#
 الهيكل. في الصباحٍ، كانت في القداس وبعد أن تن�اولت الأس�رار المقدس�ة، ذهبت مباش�رة من الهيكل إلى البري�ة، بع�د

أن اشترت ثلاثة أرغفة من الخبز في طريقها.
 وبع��د س��نوات عدي��دة وج��دها ال��راهب زوس��يما. أخبرت��ه عن حياته��ا وألم محارب��ة الخطيئ��ة وال��ولادة من جدي��د. كانت

ا، وكانت هجم���ات التج���ارب  ت أي���امم́باغت���ة=تلّ���ك الع���ذابات ثقيلّ���ة ج���د= ا لدرج���ة³ أنه���ا س���قطت على الأرض. ثم حلّ>   ج���د=
 السلام والنور، وباتت مريم هادئة. طلّبت من القديس زوسيما أن يأتي إليها بع�د ع�ام ويناوله�ا. ج�اء ورآه��ا ع�بر النه�ر.
 ع����برت إلي����ه ماش����ية على الماء وتن����اولت وطلّبت من����ه أن يع����ود بع����د ع����ام. ع����اد فوج����دها ميت����ة، وبج����وار جس����دها كان

مكتوبا= اليوم الذي ناولها فيه الراهب زوسيما قبل عام.
ر وال��ولادة  ه��ذا مث��ال على التص��ميم الح��ثيث لتغي��ير الحي��اة بالتوب��ة، وح��دة الص��راع م��ع الخطاي��ا. ه��ذا نم��وذج للّتطه��#

الجديدة.
"افتح لي أبواب التوبة يا واهب الحياة."

Source: St. John Maximovitch. Open to Me the Door of Repentance, O Giver of Life. Translated by John Sanidopoulos. 
Mystagogy Resource Center. https://www.mystagogyresourcecenter.com/2023/03/open-to-me-door-of-repentance-o-
giver.html
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عظة في أحد القديسة مريم المصرية
وبوليت سوروج E5 )بلوم( ميتر

أنتوني6

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

باسم الآب والابن والروحٍ القدس
 أس���بوع بع���د أس���بوع نش���عر أنن���ا نق���ترب أك���ثر ف���أكثر من قيام���ة المس���يح المجي���دة. ويب���دو لن���ا أنن���ا نتح���رك بس���رعة، من

الأحد إلى الأحد، إن جاز التعبير، نحو اليوم الذي ستختفي فيه كل المخاوف، كل الأهوال.
 وم����ع ذل����ك، ننسsى بس����هولة أن����ه قب����ل أن نبلّ����غ ي����وم القيام����ة، يجب علّين����ا، م����ع المس����يح ورس����لّه، أن نس����ير على طري����ق
م إلى أي����دي الن����اس فيص����لّبونه، وفي الي����وم الث����الث  الص����لّب. "ه����ا نحن ص����اعدون إلى أورش����لّيم وابن الإنس����ان سي́س����لّ>
ا في الطريق���ة ال���تي ذهب به���ا التلامي���ذ إلى أورش���لّيم وهم  يق���وم". كل م���ا نلاحظ���ه ه���و أن���ه س���يقوم. ولكن ه���ل فكرن���ا يوم���=
 يعلّمون أن الصلّب قد اقترب؟ كانوا يتحر#كون بخوف. لم يكونوا ناضجين بعد بما يكفي ليكون�وا أولئ�ك المس�تعدين
 أن يضحوا بحي�������اتهم لتنتش�������ر الرس�������الة. كانوا يتحركون في خ�������وف. وعن�������دما أخ�������برهم المس�������يح أنهم ذاهب�������ون الآن إلى
ض���ت حيات���ه للخط���ر، ق���الوا ل���ه: "دعن���ا لا  أورش���لّيم، عائ���دون إلى المدين���ة ال���تي كانت آن���ذاك ق���د جح���دت المس���يح، وعر#

نذهب". وتلّميذ واحد فقط، وهو توما، قال "لا. فلّنذهب معه ونم́ت معه".
ا ه الشخص ال�ذي لم يكن مس�تعد=  هذا التلّميذ هو الذي نسميه المشكك، وأعتقد أننا نسميه كذلك عن جهال�ة. إن�>
 لتس���لّيم ثقت���ه وإيمان���ه وحيات���ه ودم���ه لله دون يقين. ولكن> قلّب���ه كان للّمس���يح بلا تحف���ظ. كم ه���و رائع أن يكون المرء

مثل هذا الرجل! لكن التلاميذ الآخرين لم يهجروا المسيح. وساروا نحو أورشلّيم.
 ولدينا اليوم مثال آخر لشخص مر# بمأساة قبل أن يقاب�ل المس�يح. إنه�ا م�ريم المص�رية. كانت خاطئ�ة وع�اهرة. خ�انت
 الله في نفسها وفي جسدها. ولم تكن تحترم هذه النفس وهذا الجسد الذي خلّقه الله. ومع ذلك فقد واجهت بشكل
ن سبيل� له��ا للّ��دخول إلى هيكل الله إلا إذا رفض��ت الش��ر# واخت��ارت الطه��ارة والتوب��ة وج��دة  مأس��اوي حقيق��ة أن��ه م��ا م³

الحياة.
 فلّنتأم��ل في التلامي��ذ ال��ذين كادوا أن يتوس��لّوا إلى المس��يح ألا يع��ود إلى أورش��لّيم، لأن أورش��لّيم كانت المدين��ة ال��تي فيه��ا
 م��ات جمي��ع الأنبي��اء؛ ولم يكون��وا يري��دون أن يم��وت المس��يح، وكانوا خ��ائفين. فلّنس��أل أنفس��نا إلى أي درج��ة نش��بههم؟
 فلّنس���أل أنفس���نا بحري���ة الي���وم كي���ف نش���به أو لا نش���به م���ريم المص���رية – م���ريم ال���تي عاش���ت حياته���ا بحس���ب طرقه���ا

ورغباتها الخاصة، واتبعت كل تجارب جسدها وروحها؛ وفي أحد الأيام أدركت أنها لا تستطيع دخول هيكل الله.
، وبسهولة� أيض�ا= ننسsى أن الكنيس�ة ال�تي ن�أتي إليه�ا هي ج�زء ص�غير من ع�الم   اخت�ار�إننا ندخل الهيكل الإلهي بسهولة�

 – نعم، الكنيس��ة
=
ا عن الله، ورفض الله، وفقد الاهتمام به؛ وأن المؤمنين القلائل قد صنعوا لله ملجأ  أن يكون غريب=

 هي ملء الس������ماء، وفي نفس ال������وقت مكان ملج������أ مأس������اوي، فهي المكان الوحي������د ال������ذي يح������ق لله أن يكون في������ه لأن������ه
 مرغوب� في هذا المكان. وعندما نأتي إلى هنا، ندخل إلى العالم الإلهي. يجب أن ندخل إلي�ه بش�عور من الرهب�ة، لا أن

جه كما لو أنه أي مكان، بل أن ندخل إليه كمكان هو الملّكوت الإلهي بالفعل. ل³
ن7
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 ل��و كن��ا نفك��ر به��ذه الطريق��ة لكن��ا، عن��د وص��ولنا إلى أب��واب الكنيس��ة، فكرن��ا وتص��رفنا ول��و قلّيلا= مث��ل م��ريم المص��رية.
ا سنتوقف ونق����ول: "كي����ف يمكن����ني ال����دخول؟" وإذا فعلّن����ا ذل����ك من كل قلّوبن����ا، منكس����ري القلّ����وب، وم����ع ش����عور  كن����#
ا عن الله وغرب��اء للّغاي��ة وغ��ير مخلّص��ين ل��ه، فعندئ��ذ� س��تفتح الأب��واب وس��نرى  ب��الرعب من حقيق��ة أنن��ا بعي��دون ج��د=

أننا لسنا ضمن مجرد مساحة كبيرة محاطة بالجدران ولكننا في فضاء� هو سماء الله التي نزلت إلى الأرض.
ا من هذه التجربة ما يعني�ه الس�ير خط�وة بخط�وة نح�و القيام�ة، إذ لكي نص�ل إلى القيام�ة، علّين�ا أن نم�ر  فلّنتعلّم إذ=
 عبر الجلجثة، يجب أن نمر بمأس�اة أس�بوع الآلام ونجعلّه�ا مأس�اتنا، مش�اركين المس�يح وتلامي�ذه والجم�وع من حول�ه
ا كن���ار� محرق���ة تح���رق فين���ا كل م���ا لا يس���تحق الله وتطهرن���ا. وربم���ا في ي���وم من الأي���ام،  في رهبته���ا ورعبه���ا. ونختبره���ا أيض���=
 عندما تحرق النار كل ما لا يستحق الله، قد يصبح كل واحد منا صورة للّعلّيقة المش�تعلّة، ملّتهب�ة بالن�ار الإلهي�ة ولا

ن سينجو من بيننا. آمين. ن يحتمل نار الله هو م7 تحترق، إذ فقط م7

Source: Metropolitan Anthony Sourozh. Sunday of St Mary of Egypt. 16th April 2000. 
https://www.mitras.ru/eng/eng_110.htm
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ثانية في أحد القديسة مريم المصرية (عظة   (

وبوليت سوروج E5 )بلوم( ميتر
أنتوني6

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

باسم الآب والابن والروحٍ القدس
 في الأحد الخامس من الصوم الكبير، نت�ذكر القديس�ة م�ريم المص�رية، وهي تس�تطيع أن تعلّمن�ا الكث�ير مم�ا نحت�اج
 إلى معرفت���ه. لق���د كانت خاطئ���ة ومعروف���ة، فتن���ة= وفض���يحة= للّرج���ال. كي���ف ص��ارت خاطئ���ة؟ لا نعلّم؛ ه���ل كان فيه���ا
. م���ا نعرف���ه على وج���ه اليقين ه���و أنه���ا  ش���ر، ه���ل تم إغواؤه���ا أو اغتص���ابها، وكي���ف أص���بحت زاني���ة، لن نع���رف أب���دا=
ة الكاملّ���ة – وش���عرت فج���أة بأنه���ا لا تس���تطيع دخوله���ا. لا  ج���اءت ذات ي���وم إلى كنيس���ة وال���دة الإل���ه – ص���ورة الكلّي���#
 نحت����اج إلى أن نتخي����ل ق����وة خارق����ة تمنعه����ا من عب����ور العتب����ة؛ ربم����ا كانت الق����وة – بالتأكي����د – داخلّه����ا. ش����عرت أن
 العالم مقدس للّغاية، وأن شخص والدة الإله مقدس جدا= لدرجة أنها لا تجرؤ على الس�ير في حض�رتها والوق�وف

في حرم الكنيسة.
، وأن هن�اك طريق�ة واح�دة للخ�روج من�ه: التخلّص من كل ش�ر  كان هذا كافيا= لها لتدرك أن كل الماضsي كان ظلاما=
 وب����دء حي����اة جدي����دة. هي لم تخ����رج طلّب����ا= للّنص����يحة، ولم ت����ذهب للاع����تراف؛ خ����رجت من المدين����ة إلى الصحراء، إلى

الصحراء الحارقة حيث لم يكن هناك سوى الرمال والحرارة والجوع والوحدة اليائسة.
. كم��ا ك��رر الق��ديس س�يرافيم س�اروف أك��ثر من م�رة للّ�ذين ج��اءوا لرؤيت��ه، ف��إن  يمكنه��ا أن تعلّمن��ا شيئا= عظيم��ا= ج��دا=
 الف���رق بين الخ���اطئ الض���ال والخ���اطئ ال���ذي يج���د طريق���ه إلى الخلاص لا يكمن في شsيء س���وى التص���ميم. نعم���ة الله
ا م�����ريم فاس�����تجابت؛ من خلال ال�����رعب الن�����اتج عن تص�����ورها ؛ لكن اس�����تجابتنا ليس�����ت ك�����ذلك. أم�����#  موج�����ودة دائم�����ا=
 الجدي������د ل������ذاتها، اس������تجابت لقداس������ة وال������دة الإل������ه، ونعمته������ا، وكماله������ا وطهارته������ا، ولم يكن هن������اك شsيء، أي شsيء

ر على تغيير حياتها. ي́ستكث7
 س��نة بع��د س��نة، في الص��وم والص��لاة، في الح��ر الح��ارق، في الوح��دة اليائس��ة في الصحراء، ح��اربت كل الش��ر ال��ذي
 تراكم في روحها؛ لأنه لا يكفي أن ندرك الشر، ولا يكفي ح�تى أن نرفض�ه بفع�ل الإرادة، فه�و موج�ود في ذاكرتن�ا،
 في رغباتن��ا، في ض��عفنا، في الفس��اد ال��ذي يجلّب��ه الش��ر. كان علّيه��ا أن تقات��ل من أج��ل حياته��ا كلّه��ا، وق��د انتص��رت في
 نهاي��ة تلّ��ك الحي��اة؛ في الواق��ع، لق��د خاض��ت الجه��اد الحس��ن، وتطه��رت من ال��دنس، واس��تطاعت أن ت��دخل ملّكوت

، بل الأبدية. ، ولا مكانا= الله: لا هيكلا=
منا الكثير. يمكنها أن تعلّمن�ا أن�ه بمج�رد أن ن�درك يوم�ا= م�ا أن الع�الم ال�ذي نس�ير في�ه  بإمكان القديسة مريم أن تعلّ#
 بحري���ة، أي الكنيس���ة، أو ببس���اطة الع���الم ال���ذي خلّق���ه الله وال���ذي ظ���ل ط���اهرا= من الش���ر على ال���رغم من خض���وعه
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 واس������تعباده للّش������ر بسببنا، ه������و مق������دس ج������دا= بحيث نحن وح������دنا لا مكان لن������ا في������ه، فق������د نت������وب اس������تجابة له������ذا
الإحساس، أي نبتعد عن أنفسنا في رهبة، وننقلّب على ذواتنا بتصميم صارم. من ثم يمكننا أن نحذو حذوها.

م لن���ا كلحظ���ة تت���ويج لربي���ع الحي���اة ه���ذا ال��ذي ه���و الص���وم. قب���ل أس��بوع س��معنا تعلّيم الق���ديس ه���ا ه���ذا ي́ق��د>  إن مثال7
 يوحنا السلّمي ودعوته، وهو ال�ذي أس�س لن�ا س�لّم الكم�ال الكام�ل للّتغلّب على الش�ر والوص�ول إلى الح�ق. والي�وم
 نرى شخص�ا= ق�د وص�ل من أعم�اق الش�ر إلى قم�ة القداس�ة، وكم�ا يق�ول ق�انون الق�ديس أن�دراوس الكري�تي: “تيقن

ص الذي عندك”. ر7 أن الله الذي يستطيع أن يشفي الأبرص يستطيع أن يشفي الب7
، ولكن أيض��ا= تح��ديا= ودع��وة، ، ب��ل فرح��ا= جدي��دا= أيض��ا= ، ورج��اء= جدي��دا= ، فلّ��نر7 في القديس��ة م��ريم تشجيعا= جدي��دا=  إذا=

م مديح القديسين إن لم نتعلّم منهم ونقتد³ بهم. آمين. لأنه عبثا= نرن#

Source: Metropolitan Anthony Bloom. Sunday of Saint Mary of Egypt. 1 April 1990. 
https://pemptousia.com/2020/04/sunday-of-saint-mary-of-egypt/
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الزانية القديسة ومعجزة التوبة
الراهب موسي الأثوسي5

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

،  من���ذ أل���ف وأربعمئ���ة ع���ام مض���ت، في مكان م���ا في الإس���كندرية بمص���ر، كان هن���اك فت���اة بالكاد تبلّ���غ اث���ني عش���ر عام���ا=
وقعت في شباك الزنى. لقد بذلت جسدها ونفسها للّسقوط والخطيئة والفساد.

 عب��ادة الجس��د واللّ��ذة الجامح��ة والش��هوة ال��تي لا تش��بع س��يطرت علّيه��ا من��ذ الص��غر. لمدة س��بعة عش��ر عام��ا= عاش��ت
ط ولا  هذه الحياة بشغف دون موانع أو خجل أو شكوك أو ذنب أو ندم. لقد اعتبرت نفسها حرة ومستقلّة لا ت́ض��ب7

بة بجمالها وثرواتها ومفاتنها وإثارتها. م. كانت م́عج7 ت́قاو7
 ج�����رى أم�����ر رائع في أورش�����لّيم حيث أنه�����ا لم تس�����تطع دخ�����ول الكنيس�����ة، وه�����ذا م�����ا حملّه�����ا على أن ترك�����ع، أن تبكي، وأن
ل، راحٍ ة لله. راحت تتب��د> ب��# ة الجس��د ص��ارت فج��أة م́ح³ ب��# هه��ا. م́ح³ Áتت��ذكر ب��راءة طفولته��ا. ب��دأت بالبكاء. ب��دأت تغي��ير توج 
ع، س�يطر على قلّبه�ا  قناعها يسقط، بدأت تحب# ما هو جميل، وبدأت تق�وم. بع�د ه��ذا التح�ول الوج�ودي غ�ير المت́وق�>

ة. . إنها بطلّة، شهيدة وبار# العشق الإلهي. اكتسبت حياتها معنى عميقا=
 انطلّقت إلى البري���ة، خلّ���ف الأردن، بتص����ميم� وبلا كلّ���ل. كانت أفكاره����ا تع����ود إلى حياته����ا الس���ابقة ولا تتركه����ا ترت���احٍ ولا
ت به��ا الأفكار العنيف��ة والبذيئ��ة. على ع��دد الس��نين ال��تي عاش��تها في الخطيئ��ة. كاد  لدقيق��ة. لس��بعة عش��ر عام��ا= استبد#

كها. صارت كهيكل عظمي من الصوم. اليأس أن يتملّ#
 كمث���ل وحش كانت ت���دور في الصحراء. ص���ارت الصحراء القاحلّ���ة والأرض الغريب���ة والصخور والكه���وف مس���اكن له���ا.
 لثلاث وعش���رين س���نة أخ���رى عاش���ت من دون ح���رب أفكاره����ا الرهيب���ة. لق���د ذللّت أفكاره����ا. الزاني���ة الذائع���ة الصيت

صارت أعظم ناسكة في كل العصور.
 خ����رج الأب زوس����يما في رحلّ����ة أح����د الأص����وام إلى داخ����ل البري����ة ورأى ظلا= يتج����ول. عن����دما وج����د أنه����ا ام����رأة غطى عريه����ا
ر� عن حياته��ا الج��ديرة ب��الاحترام. ع��اد ليناوله��ا. ثم بع��د س��نة وج��دها ميت��ة. كانت ق��د

 بقطع��ة قم��اش وع��رف منه��ا بت��أث#
نت على حجر أنها رقدت مباشرة بعد أن تناولت. دو#

، جذاب��ة ج��دا=  ليس��ت الخطيئ��ة مج��رد انته��اك للّن��اموس، ب��ل هي غي��اب محب��ة الله. الخطيئ��ة دائم��ا= تب��دو جميلّ��ة ج��دا=
 ومغري����ة. إنه����ا تأس����ر الفك����ر ال����ذي يقبلّه����ا ويص����ير ملّتزم����ا= به����ا. غالب����ا= م����ا تف����ر³غ الخطيئ����ة النفس من  ص����فائها المب����ارك.
ه ويتع�����ذب، ويش����عر بالن�����دم والتبكيت.  فالعتم�����ة ال����تي تس����بق الخطيئ�����ة تنقش����ع عن�����د ارتكابه�����ا، ف�����يرى الإنس����ان عري�����7

ويتدخل الشيطان لكي يصاب الإنسان بالخيبة ولا يطلّب التوبة.
ف محلّ���ل النفس الكب���ير، الق���ديس يوحن���ا الس���لّمي، بوض���وحٍ� م���ذهل� مراح���ل الخطيئ���ة: الانقض���اض، التفاع���ل،  وص���#
دة واله��وى. يص��بح اله��وى ع�ادة= أيه��ا الأحب��اء، وي�دفع الإنس�ان لس�نوات طويلّ�ة إلى الانج��راف  الموافق��ة، الأس�ر، المجاه��7
م الإنس����ان. الي����وم ي́نظ����ر إليه����ا بلا مب����الاة، إذ ق����د أص����بحت هي القاع����دة، لأن  دون أن يواج����ه مقاوم����ة. الخطيئ����ة تظل³ّ
 الن����اس يعتق����دون أنهم يفعلّ����ون م����ا يري����دون وأنهم أح����رار. بغض النظ����ر عن ن����وع الق����انون الق����ائم، ف����إن الخطيئ����ة لا
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 تتوق��ف عن كونه��ا خطيئ��ة وت��زعج كل شخص ش��ريف وج��اد وذي ض��مير حي. لق��د وص��لّنا إلى النقط��ة ال��تي نس��مي فيه��ا
ب والعزل���ة والف���راغ والوح���دة  م���ا ه���و غ���ير ط���بيعي بأن���ه ط���بيعي، وه���ذا تفاه���ة منطقي���ة. إن نت���ائج الخطيئ���ة هي: التغ���ر#

واليأس ووجع القلّب.
 القديس������ة م������ريم تس������اعد بحن������ان� في تغي������ير الجمي������ع. لق������د فش������لّت كزاني������ة وانتص������رت كناس������كة. إنه������ا ام������رأة ش������ديدة
م�ة. إنه�ا ت�ؤازر الخط�أة. لا تخ�افوا من الكلّم�ات، ب�ل من الأفع�ال ال�تي تن�تزع الس�لام. يق�ترب الص�وم من  الشجاعة. ملّه³
زن�ا على إع�ادة الترك�يز وتخبرن�ا س�ريا= أن�ه ح�تى  نهايته، وتحثنا مريم الإسكندرية على المضsي ق�دما= دون خ�وف. إنه�ا تحف#

العاهرات يمكن أن يصبحن قديسات.

Source: Monk Moses the Athonite. The Holy Harlot and the Miracle of Repentance. Newspaper Macedonia. Translated 
by John Sanidopoulos. Orthodox Christianity Then and Now. https://www.johnsanidopoulos.com/2015/03/the-holy-
harlot-and-miracle-of.html
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بسلام< إلى الرب نطلّب
وبوليت أثناسيوس )ليماسول( Eالمتر

اث الأرثوذكسي5 Eنقلتها إلى العربية أسرة التر

 كان ح��ديثنا الأخ��ير مخصص��ا= لما نبت��دئ ب��ه الق��داس الإلهي من مبارك��ة� وتمجي��د� لمملّك��ة الآب والابن وال��روحٍ الق��دس.
 ي́خ��ر³ج الق��داس الإلهي الإنس��ان من حقيق��ة الع��الم المحي��ط ويق��وده إلى حقيق��ة� أخ��رى مختلّف��ة. وم��ع ذل��ك ف��إن ه��ذه
 الحقيقة موجودة في حياتنا ويختبرها الإنسان كحالة أبدية. وحدهم من اختبروا هذا الأمر بشكل� شخصsي يمكنهم
 أن يفهم��وا تمام��ا= م��ا ال��ذي أتح��دث عن��ه. إن الق��داس الإلهي ه��و حق��ا= ملّكوت الله في الزم��ان والمكان، أي في الكنيس��ة،

في مجمع المؤمنين.

لّب��ات، وال��تي ع��ادة= م��ا يتلّوه��ا الش��ماس إذا كان  بع��د مبارك��ة مملّك��ة الآب والابن وال��روحٍ الق��دس ت��أتي سلّس��لّة من الط³
، وإلا ف��إن الكاهن ه��و من يق��وم بتلاوت��ا. الطلّب��ة الأولى هي: "بس��لام� إلى ال��رب نطلّب"، وال��تي تع��ني " فلّنتض��رع  موج��ودا=

إلى الله بسلام الذهن، بسلام� في نفوسنا".

 بم��ا أن الق��داس الإلهي كلّ��ه عب��ارة عن سلّس��لّة من الطلّب��ات والص��لّوات الموجه��ة إلى المس��يح، ف��إن الكنيس��ة ترش��دنا
منذ البداية إلى الشرط الضروري للّصلاة، ألا وهو السلام الروحي.

 وحده من ملأ السلام نفس�ه يمكن�ه أن يتض�رع إلى ال�رب. ق�د يتس�اءل البعض: "ه�ل من الممكن حق�ا= أن نقت�ني س�لاما=
 دائم�����ا= في نفوس�����نا في ه�����ذه الحي�����اة؟ ل�����و كن�����ا مثلا= في ليبي�����ا أو مص�����ر أو الياب�����ان، فكي�����ف يمكنن�����ا، وس�����ط الص�����راعات
لّب����ة أم����را=  العس����كرية وال����زلازل والفيض����انات، أن نقت����ني س����لاما= روحي����ا= لكي نص����لي إلى ال����رب؟ أم لربم����ا تع����ني ه����ذه الط³
،  آخر؟". لا شك أن> العالم المحيط بالإنس�ان خارجي�ا= مهم� بالنس�بة ل�ه، والكنيس�ة تص�لي من أج�ل ه�ذا الع�الم أيض�ا=
 كم����ا س���نرى لاحق����ا= في الطلّب����ة ال���تي تب����دأ بعب����ارة "من أج����ل س���لام كل الع����الم...". من المهم أن نح����وز الس���لام في حياتن����ا
. كم�ا تعلّم�ون من تج�ربتكم الخاص�ة، لا ب�د  وبيوتن�ا وعائلاتن�ا. وم�ع ذل�ك لا يمكن تحقي�ق ه�ذا الس�لام الخ�ارجي دائم�ا=

وأن نمر في كثير من الأحيان بصعوبات� مختلّفة - عالمية، وطنية، اجتماعية، عائلّية وشخصية.

 أتذكر القديس باييسيوس الآثوسsي الذي كان يق�ول في أواخ�ر حيات�ه: "إن�ني رج�ل� م́س�نô الآن، ولك�ني اعتنيت بنفسsي
 إلى ح��د� م��ا. ل��ذلك ف��إنني أص��لي إلى الله، لا من أج��ل نفسsي ب��ل من أج��ل الع��الم، وأخ��بر الله عن الآلام ال��تي يع��اني منه��ا

الناس".

 لا يمكن للّمس��يحي أن يبقى غ��ير مب��ال� ب��آلام البش��رية؛ من المس��تحيل أن نش��اهد على التلّف��از كل م��ا يج��ري من حولن��ا
 ونحن "نتث���اءب" بلا اك���تراث. م���ع الأس���ف، ق���د علّمن���ا "الواق���ع الافتراضsي" أن نضحك ك���رد� فع���ل� على م���ا نش���اهده من
، م��ا المضحك . ولكن¼  ض��يقات وش��دائد. عن��دما ن��رى على الشاش��ة شخص��ا= م��ا يقت��ل شخص��ا= آخ��ر نظن الأم��ر مضحكا=

في ذلك؟
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 ي���وم ب���دأت الح���رب في الع���راق، كنت في إنكلّ���ترا، في لن���دن، م���ع ش���يخنا يوس���ف )الفاتوبي���ذي(، وكان علّين���ا الع���ودة إلى
 الجبل المقدس في الصباحٍ التالي. حين سمعنا عن اندلاع الحرب قررنا أن نشاهد م�ا ال�ذي كان ي́ق��ال عنه��ا في التلّف��از
 تلّك اللّيلّة. كنا في منزل أحد الأصدقاء. كانوا يعرض�ون على التلّف�از عملّي�ات� عس�كرية  وط�ائرات مقاتلّ�ة وجن�ودا= وم�ا
 ش��ابه ذل��ك. أت��ذكر أطف��ال تلّ��ك العائلّ��ة بوض��وحٍ� ت��ام – إنهم أولاد ص��الحون للّغاي��ة. جلّس��وا أم��ام شاش��ة التلّف��از وفي
 أي���ديهم سندويش���ات وعلّب ص���ودا. جلّس���وا أم���ام التلّف����از ي���أكلّون ويش���ربون ويش���اهدون الح���رب تمام���ا= كم����ا ل���و أنهم
، وأم�����ا نحن الراش�����دون فيجب أن يكون ل�����دينا  يش�����اهدون مب�����اراة ك�����رة ق�����دم. بالنس�����بة لهم كأطف�����ال كان ذل�����ك م�����بررا=
 موق���ف مختلّ���ف تج���اه الكوارث ال���تي يع���اني منه���ا الع���الم. إن الإنس���ان الناضج في الس���ن والحي���اة الروحي���ة لن يس���مح
 لنفس����ه ب����أن يبقى منع����زلا= عن آلام ومعان����اة الع����الم أجم����ع. وأظن أن����ه كلّم����ا نجح الإنس����ان روحي����ا= أك����ثر كلّم����ا ش����اطر

الجنس البشري آلامه.

 إذن، عن���دما توصينا الكنيس���ة بالص���لاة بس���لام� روحي، فإنن���ا نتس���اءل بش���كل� ط���بيعي: "أين أج���د ه���ذا الس���لام؟ كي���ف
زان���ه؟". نس���مع كل ي���وم خ���برا= عن أن ذاك ق���د م���رض ³

 أقتني���ه في حين أن الن���اس من ح���ولي يموت���ون، وكل شsيء يفق���د ات#
 وآخ���ر أص���ابه مك���روه والث���الث م���ات والرابع ليس لدي���ه م���ا يأكل والخ���امس لا يملّ���ك م���الا= ليعت���ني بابن���ه. أي س���لام� ه���ذا
 ال����ذي يمكن إيج����اده في ع����الم� كه����ذا؟ ذاك الس����لام ال����ذي جلّب����ه المس����يح إلى الأرض حين و́ل����د، وأعلّنت الملائك����ة عن����ه
 مرتلّ�����ة: "المج�����د لله في الع́لى وعلى الأرض الس�����لام". نعم، ولكن عن م�����اذا كانوا يرنم�����ون؟ في نهاي�����ة الأم�����ر، م�����ا إن¼ ج�����اء
ع وش�رور أخ�رى كث�يرة. والمس�يح ض�> Áالمسيح إلى العالم حتى ق�امت على الف�ور ع�داوة ض�ده. وقعت مذبح�ة الأطف�ال الر 

. وبالت�����الي، أي س�����لام ه�����ذا ال�����ذي34:10نفس�����ه ق�����ال: م�����ا جئت لألقي س�����لاما= على الأرض ب�����ل س�����يفا= )م�����تى   (، أي حرب�����ا=
نتحدث عنه؟

  كم�ا قلّن�ا، من المهم ج�دا= بالنس�بة لن�ا أن يس�ود الس�لام في البيئ�ة المحيط�ة بن�ا ق�در المس�تطاع. ولكن، في الطلّب�ة ال�تي
ه الله يمنح��ه للإنس��ان. ليس الس��لام حال��ة نفس��ية نكون فيه��ا  نتناوله��ا الي��وم نتح��دث عن الس��لام الأص��يل ال��ذي وح��د7

لّؤنا التفاؤل: "ما أروع كل ما يحصل معي!" حين تجري الأمور على ما يرام� فنقول م³

 تق����ول كلّم����ة الله بوض����وحٍ إن المس����يح ه����و س����لامنا. المس���يح ه����و الس����لام. إذا حملّن����ا المس����يح في نفوس����نا فإنن����ا س����نقتني
 الس��لام، وإذا لم نحملّ��ه فلّن نح��وز الس��لام، ح��تى ول��و كانت الظ��روف الخارجي��ة موائم��ة= ج��دا= بالنس��بة لن��ا. وه��ذا ه��و
 السبب في أن البيزنط��������������يين بن��������������وا كن��������������ائس م́كرس��������������ة للّس��������������لام المق��������������دس، أي مكرس��������������ة= للّمس��������������يح. في اس��������������طنبول

 ،Agia Irini)القس��طنطينية(، بج��وار كنيس��ة الحكم��ة المقدس��ة )آي��ا ص��وفيا(، توج��د كنيس��ة خشبية جميلّ��ة اس��ما 
 كانت يوم��ا= م��ا تابع��ة لبطريركي��ة القس��طنطينية. يظن المؤمن��ون أنه��ا مكرس��ة للّش��هيدة إيري��ني. ولكنه��ا ليس��ت مكرس��ة
 للّش��هيدة، ب��ل للّمس��يح، ال��ذي ه��و س��لام الع��الم أجم��ع، تمام��ا= كم��ا أن كنيس��ة آي��ا ص��وفيا )الحكم��ة المقدس��ة( ليس��ت
 مكرس���ة للّش���هيدة ص���وفيا، ب���ل للّمس���يح، ال���ذي ه���و حكم���ة الع���الم. الله الآب خلّ���ق كل شsيء بحكمت���ه، خلّ���ق كل شsيء

بالمسيح.

 ل���ذلك عن���دما ت���دعونا الكنيس���ة لنص���لي "بس���لام"، فهي ت���دعونا لنص���لي "بالمس���يح"، بش���ركة م���ع المس���يح، لأن���ه فق���ط
. نفق���د الس���لام الخ���ارجي بس���هولة حين تتغ���ير الظ���روف نح���و الأس���وأ،  بالمس���يح يمكنن���ا أن نقت���ني س���لاما= روحي���ا= أص���يلا=
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 ظروف حياتنا وعائلاتنا والمجتمع والوطن والكوكب بأكملّه. تتقطع فترات س�لامنا الخ�ارجي بص��دمات� متنوع�ة، وهي
حن المتنوع������ة من الس������لام  ليس������ت ف������ترات� دائم������ة= أو طويلّ������ة الأم������د. من الط������بيعي أن تحرمن������ا الأم������راض والأح������زان والم³

 (. يعطي المس������يح27:14الخ������ارجي. ق������ال المس������يح: "س������لامي أعطيكم. ليس كم������ا يعطي الع������الم أعطيكم أن������ا" )يوحن������ا 
 السلام "ليس كما يعطي العالم"، لأن سلام هذا العالم يعتم�د على الظ�روف الخارجي�ة. عن�دما تج�ري الأم�ور على م�ا
 يرام من حولي وفي عائلّتي وعملي، وعندما أملّك مالا= كافيا= ولا أعاني من مشاكل صحية� فإنني أنعم عن�دها بالس�لام.
 ه��ذا س��لام ع��المي ويتحطم من ج��راء أي محن��ة. إن أي تغي��ير في الظ��روف يجع��ل ه��ذا الس��لام ال��وهمي> يختفي بس��رعة.

كيف يمكننا أن نصلي بسلام� حقيقي، بالمسيح؟

 ل����ذلك، أيه����ا الإخ����وة والأخ����وات، من المهم للّغاي����ة أن نتص����الح م����ع ض����ميرنا، كم����ا يق����ول المس����يح. ق����د غ����رس الله داخ����ل
لّمن��ا كي��ف نتمم دعى الض��مير. إن غ��رض الض��مير ه��و أن ي́ع¼ م ي��´ ه³

ديننا في كل لحظ��ة. ه��ذا المت́> هم́ن��ا، وه��و ي��7  نفس��نا من يت>
 مشيئة الله. كلّما استمعنا إلى ضميرنا بانتباه� أكثر، بات هذا الضمير أكثر حساسية، وبات يكشف لنا بوض�وحٍ� أك��بر
ني ذل��ك"، ف��إن ده قائلّين: "لا يهم#  عن تلّك الأمور التي لم نكن نفهمها إلى ذلك الحين. عندما لا نصغي إلى صوته ونحي#
 الأم��ر كم��ا ل��و أنن��ا نط��رق رأس إب��رة� بمطرق��ة. ينثلّم رأس الإب��رة من ض��ربات المطرق��ة وتص��بح غ��ير قابلّ��ة للاس��تخدام.
 وهكذا يصبح الضمير ع�ديم النف�ع عن�دما نهملّ�ه. إن الض�مير ه�و عطي�ة من الله، وق�د بقيت ه�ذه العطي�ة معن�ا بع�د
 السقوط. لذلك يقول الآباء القديسون إن الإنس�ان يمكن�ه من خلال الاسترش�اد ب�إملاءات ض�ميره وح�ده أن يق�ترب

من الله )إلى درجة� معينة على الأقل( – يكفي أن نصغي إلى صوت الضمير فقط ونتسالم معه.

" : من�����ا المس�����يح في الإنجي�����ل ق�����ائلا= ³
." )م�����تى  يعلّ# ي�����ق³ ر³

ي الط> ه́ ف³ ع�����7 ت7 م7 ا د́م¼ ا م�����7 ر³يع=
ك7 س�����7 م³ ص�����¼ خ7 ا ل³ ي= اض�����³  (. دع�����وا25:5ك́ن¼ م́ر7

كم لن تس�����تطيعوا أب�����دا= خ�����داع ض�����ميركم. لا  ض�����ميركم يتكلّم. يمكنكم خ�����داع الآخ�����رين وخ�����داع الع�����الم بأس�����ره، ولكن>
مكم، واحرصوا على أن تتسالموا معه وتصادقوه. قوموا بما يملّيه ³

. اسمحوا له بأن ي́كلّ#  ت́غضبوه ولا ت́ضعفوه مطلّقا=
 علّيكم لتقتن���وا الس���لام في نفوس���كم. كل من يتجنب الاس���تماع إلى ص���وت ض���ميره يختلّ���ق الأع���ذار لنفس���ه، وين���اقض
،  مناش��دات الض��مير بش��تى الأع��ذار، ويجب ألا يتوق��ع نتيج��ة حس��نة من ذل��ك. إن زم��ان ه��ذه الحي��اة سينقضsي قريب��ا=

وقريبا= سنبلّغ نهاية الطريق الذي يجب أن نتصالح فيه مع خصمنا، كما قال المسيح.

ن إنس��ان� لا يخطئ أو ي��رتكب خطاي��ا أو يس��قط، فمن يمكن��ه إذا= أن يقت��ني ض��ميرا= نقي��ا= وس��لاميا= بش��كل� مطلّ��ق؟  م��ا م³
 جميعن��ا، وأن��ا أولكم، ن��رتكب الأخط��اء ول��دينا الكث��ير من الخطاي��ا ونس��قط كل ي��وم، وليس لمرة واح��دة فق��ط. وح��ده
 المس���يح كإنس���ان� تمم مشيئة الله بش���كل� مطلّ���ق بحس���ب مشيئته، و ك���ذلك وال���دة الإل���ه تممته���ا بالنعم���ة. وأم���ا بقيتن���ا
 فلّ��دينا نق��ائص بش��رية. كي��ف يمكن أن نتس��الم م��ع ض��مائرنا؟ إذ¼ في نهاي��ة المط��اف كث��يرا= م��ا نخطئ ون��رتكب خطاي��ا لا
، كيف أصلح الأمر؟ هل يمكنني أن أقيم��ه من الموت؟ كلا. ه��ل يمكن��ني تهدئ�ة  يمكن إصلاحها. فلّنقل¼ إني قتلّت رجلا=
 ض�ميري واقتن�اء س�لام الله، وال�ذي ه��و ش�رط للّص�لاة والوق�وف أمام�ه؟ نعم، ع�بر التوب�ة. طالما أن�ه م�ا من مه�رب� من
 ارتكاب الخطاي���ا مهم���ا فعلّن���ا، فإنن���ا نبقى غ���ير س���عداء� وأس���رى لأهوائن���ا. م���ا ه���و إذا= سبيلّنا إلى الخلاص والعب���ور من
م³ فن Áّ؟ إنه�����ا التوب�����ة. أعطان�����ا الله فرص�����ة لتعل ص�����مة؟ لا. م�����اذا إذا= ص�����ة؟ أن نكون بلا خطيئ�����ة؟ لا. الع³  البواب�����ات ال́مخلّ#
ب ألما= في النفس، وخاص����ة= في بداي����ة ³

 التوب����ة العظيم. التوب����ة هي السبيل الأوح����د للخلاص. من المؤك����د أن التوب����ة تسب#
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 رجوعنا إلى الله. إنها تحرقنا. نشعر وكأننا في أتون، وكأن كياننا بأكملّه ي�ذوب. )ه�ذا على الأق�ل م�ا يش�عر ب�ه الإنس�ان
، ت�أتي بع�د ذل�ك نس�مة ال�روحٍ الق�دس ال�ذي يع�زي الإنس�ان ال�ذي ذرف س�يولا= ق�دة(. ولكن¼  الذي لديه توبة أصيلّة م́ت>

من دموع التوبة.
ي النفس من الأه���واء والخطيئ���ة، هي ال���دموع، البكاء. مهم���ا ب���دا الأم���ر غريب���ا=  إن "الأداة" الرئيس���ية للّتوب���ة، وال���تي ت́نق#
م البكاء – ليس بغ�رض الاس�تعراض، ولا كيفم�ا شئنا، ب�ل يجب أن نبكي أم�ام Áّيجب أن نتعلّم فن> الدموع. علّينا تعل 
. ليس البكاء ب لن يلّين ولن ينفتح م�����ا لم نب�����ك³  الله. على الإنس�����ان المص́�����لي أن يتعلّم البكاء. إن> قلّبن�����ا القاسsي المتص�����لّ#
 مج����رد دم����وع خارجي����ة تج����ري من أعينن����ا. هن����اك أشخاص لا يحت����اجون أس����بابا= قوي����ة لينفج����روا بالبكاء، ب����ل يمكنهم
 البدء بالبكاء بسهولة كبيرة وبدون سبب. مع ذلك، لا مشكلّة في الدموع الخارجية. فلّنمتلّ�ك ال�دموع الخارجي�ة على
 الأق���ل. ولكن البكاء ال���ذي أري���د التح���دث عن���ه ه���و بش���كل� رئيسsي عم���ل داخلي. يق���ول الق���ديس يوحن���ا الس���لّمي: "رأيت
 أناس���ا= ي���ذرفون دموع���ا= غزي���رة بس���هولة. ورأيت أناس���ا= كانوا يبكون في نفوس���هم، فيم���ا أعينهم لم ت���ذرف أي دم���وع. وإني

م الأخيرين أكثر من الأولين. كما رأيت أناسا= كانوا يبكون لعدم امتلاكهم أي دموع". لأكر#

م Áّل���ذلك ف���إن البكاء وال���دموع هي "الأدوات" الرئيس���ية لعيش حي���اة روحي���ة. البكاء يلّ���د الس���لام في نفوس���نا. علّين���ا تعل 
البكاء.

 ق�ال الق�ديس باييس�يوس الآثوسsي إن> الأت�راك حين كانوا يجول�ون ليلا= ح�ول القري�ة في مس�قط رأس�ه كابادوكي�ا كانوا
رون قائلّين: "ما ه�ذا؟ ه�ؤلاء الرومي�ون ينوح�ون على أم�واتهم طيلّ�ة اللّي�ل". كان الأت�راك يس�معون ص�وت البكاء  يتحي#
 والنحيب ويظن�������ون أن المس�������يحيين اليون�������انيين كانوا يبكون ليلا= على أقرب�������ائهم الموتى. لم يس�������تطيعوا أن يفهم�������وا أن
بعين تقلّيد كنيستنا المق��دس،  الناس كانوا يصلّون. كان اليونانيون الكبادوكيون أناسا= بسطاء وصادقين للّغاية. م́ت>
 كانوا يص��لّون ب��دموع وق��د حزن��وا حق��ا= على الموتى: على نفوس��هم الميت��ة. علّين��ا نحن أيض��ا= أن نبكي على نفوس��نا به��ذه

الطريقة.

ة حض��ور الله في نفس��ه، يجب أن يمتلّ��ك ألم التوب��ة الحلّ��و. علّي��ه أن يتعلّم أن يفتح  لكي يقت��ني الإنس��ان الس��لام ول��ذ>
 قلّب�ه كل ي�وم� لمرة واح�دة على الأق��ل لكي تت�دفق من�ه ص�لاة التوب�ة، كم�ا يق�ول كاتب المزام�ير "أس�كب أمام�ه تض�رعي"

(. وكأنك تفتح آنية ملآنة فيتدفق منها ألمك وأتعابك الروحية وكل ما في قلّبك. 2:141)مزمور 

 المسيح هو سلامنا وحضوره يملأ نفوسنا بالسلام. يفتقد المسيح الإنس�ان الت�ائب، ولا يفتق�د من لا يت�وب ح�تى ول�و
. إن���ه ي���أتي إلى القلّ���وب ال���تي تخت���بر المعان���اة والألم )من ج���راء التوب���ة بش���كل أساسsي( وال���تي تطلّب  كان إنس���انا= ص���الحا=

رحمة الله.

 بالح��ديث عن التوب��ة – أت��ذكر حادث��ة من حي��اتي مرتبط��ة بناس��ك معاص��ر، وه��و الش��يخ فيلّوثي��وس )زرف��اكوس( من
 جزي�����رة ب�����اروس. عن�����دما ذهبت لزيارت�����ه كنت في الثامن�����ة عش�����رة أو التاس�����عة عش�����رة من عم�����ري. كنت طالب�����ا= في كلّي�����ة
، لم تكن ل��دي رغب��ة خاص��ة برؤي��ة الش��يخ. وافقت́ على ال��ذهاب فق��ط لأن ص��ديقا= جي��دا= من  اللاه��وت. لأكون ص��ادقا=
. كان من المح������رج أن أرفض، لأن را= تقريب�������ا=  أص������دقائي حث�������ني على زيارت������ه وبإص������رار ش������ديد� لدرج�������ة أني ذهبت́ م́ض�������ط7
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 ص��ديقي وص��ل7 إلى ح��د#³ ش��راء بطاق��ة س��فر� لي إلى ب��اروس. لا مج��ال للّته��رب. ذهبت برفق��ة ط��الب آخ��ر. ذهبن��ا بالحافلّ��ة
 إلى بيري��ا ومن هن���اك أبحرن��ا على متن ق���ارب إلى جزي��رة ب��اروس. التقين���ا بالش��يخ فيلّوثي���وس ال��ذي كان بالفع���ل قديس��ا=

. عظيما=

 في ذل��ك ال��وقت كنت مص��مما= تمام��ا= على ال��ذهاب ف��ورا= إلى جب��ل آث��وس، مباش��رة بع��د إنه��اء دراس��تي الجامعي��ة. أثن��اء
الاعتراف عند الشيخ أخبرته عن قراري بالذهاب إلى الجبل المقدس.

قال لي: "اذهب. إلى أين ستذهب هناك؟"-
إلى الأب يوسف-
القبرصsي؟ أعرفه منذ زمن طويل-

 أعطاني الشيخ فيلّوثيوس الكثير من الإرشادات الجيدة وقواني روحيا= وصلى لي صلاة الحل. وفيم��ا كنت أغ��ادر
أضاف:

-" "أريد أن أعطيك شيئا=

 العديد من رفاقي في الجامعة كانوا ق�د ق�ابلّوا الش�يخ قبلي ببره�ة قص�يرة وطلّب�وا من�ه شيئا= كت�ذكار من�ه، والش�يخ
أعطى كلا= منهم شيئا= ما. أعطى الشيخ أحد رفاقي، وهو شماس، منديلا= وقال: "خذ هذا المنديل. ستحتاجه"

 ع���اد الش���باب به���داياهم. أراد الش���ماس أن يس���مع من الش���يخ أم���را= نبوي���ا= ح���ول حيات���ه وح���ول مس���تقبلّه، وأعط���اه
، م�اذا كان مع�نى ذل�ك المن�ديل ب�رأيكم؟ كان  الشيخ مجرد منديل قديم. خ�اب ظن الش�ماس بش�كل واضح. ولكن¼
 معن����اه ال����دموع! وبالفع����ل، ف����إن ذاك الش����ماس المس����كين كان علّي����ه أن يواج����ه الكث����ير من الأح����زان والتج����ارب في

حياته، وقد ذرف نهرا= من الدموع.

، ش��كرته وفك��رت: "أتس��اءل م��اذا س��يكون ه��ذا الشsيء". نهض  ل��ذلك، عن��دما ق��ال الش��يخ إن��ه يري��د إعط��ائي شيئا=
 بص�عوبة )كان حينه�ا في الس�نوات الأخ��يرة من حيات�ه( وب�دء بفتح ال�دروج باحث�ا= عن شsيء يناس�بني. ت�ذكرت زميلي

الشماس وقلّت:

يروندا، ليس علّيك أن تبحث. يمكنك إعطائي أي شsيء – منديلا= مثلا=-
لا. لن أعطيك منديلا=-
. ربما صورة= ما- حسنا=
 )أيقونة العذراء(1الصور جيدة، ولكني سأعطيك باناييا-

ص́دمت قلّيلا= بأنه يريد إعطائي شيئا= يلّبسه الأساقفة فقط. ولكني لم أفكر كثيرا= بالأمر حينذاك

 واص���ل الش���يخ البحث وأخ���يرا= أخ���رج بانايي���ا من درج، وكانت أيقون���ة بلاستيكية بس���يطة كان ق���د حص���ل علّيه���ا في
2نيكن المستتيبذكرى تدشين كنيسة القديس 
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ظ بالتوبة- أريد إعطاءك هذه. خذها وع³
، "أفي الجبل المقدس؟"- "يروندا، أين سأعظ بالتوبة؟"، سألت وأنا متفاجئ مجددا=

وكذلك لم أفكر كثيرا= لماذا أعطاني باناييا  بالتحديد

قال: "بعد الثلاثين"-
فكرت: "يبدو أنني سأصبح كاهنا= بعد الثلاثين بحسب القوانين. لهذا قال الشيخ ذلك"-

 أتيت إلى ق����برص من الجب����ل المق����دس بعم����ر الرابع����ة والثلاثين، وأن����ا أتكلّم من����ذ ذل����ك الحين. الآن فق����ط أدركت مع����نى
 كلام الشيخ فيلّوثيوس. مع مضsي الوقت أتذكر كلامه أك�ثر ف�أكثر وأرى ب�أن التوب�ة هي أس�اس كام�ل الإنجي�ل وكام�ل
من��ا أن نت��وب. علّم ه��ذا الس��ر العظيم. ليس��ت التوب��ة  الحي��اة الروحي��ة. ل��ذلك، عن��دما أتى المس��يح إلى الأرض فق��د علّ>
 مج��رد ن��دم على م��ا فعلّن��اه، إنه��ا تنط��وي على توب��ة حقيقي��ة وانسحاق وأسsى= بسبب الأخط��اء ال��تي قمن��ا به��ا والخطاي��ا

التي ارتكبناها.

ؤون. م����ا ال����ذي  بالبكاء والح����زن على انفص����الكم عن الله ف����إنكم تج����دون الس����لام وراح����ة النفس بش����كل ت����دريجي وته����د7
 يح����دث حينه����ا؟ يكتس����ب ذهن����ك وكيان����ك منظ����ورا= مختلّف����ا= للّواق����ع. يكون المال والصحة مهمين بالنس����بة ل����ك في أح����د
ك، ولا تع���ود هي ه���دف حيات���ك. تتغ���ير طريق���ة تفك���يرك. ه���ذا ه���و Áالأي���ام، وفي الي���وم الت���الي لا تع���ود ه���ذه الأش���ياء تهم��� 
.  جوهر التوبة. إذا لم تتغير طريقة تفك�يرك ب�ل بقيت على حاله�ا، فه�ذا يع�ني بأن�ك تق�وم بالأعم�ال الص�الحة خارجي�ا=
، ل��دي الكث��ير من الف��رص لمس��اعدة  أحيان��ا= نق��وم بالقلّي��ل من الص��لاحٍ فق��ط لنس��كت ص��وت ض��ميرنا في داخلّن��ا. مثلا=
 الناس أو تكريس وقتي للّص�لاة، ولك�ني بالكاد أق�وم بشsيء م�ا، أق�وم فق�ط بم�ا يكفي ليكون لي الح�ق في أن أق�ول: "أن�ا
 أيض����ا= قمت بشsيء م����ا". نحن لا نري����د القي����ام بأقصsى م����ا نس����تطيع، ولا نري����د الس����ماحٍ للّمس����يح بتغي����ير كيانن����ا. ل����ذلك
 عن���دما كان بعض الأشخاص يرغب���ون باتب���اع المس���يح حينم���ا كان يع���ظ، ولكي ي́ظه���ر لهم ب���أن لق���اءه كان يع���ني تغي���يرا=

دون في ذهول. جذريا= في كامل وجود الإنسان وكامل كيانه، كان يقول لهم أمورا= تجعلّهم يتجم>

يا رب، ماذا يمكنني أن أفعل لأتبعك؟-
. اذهب وبع¼ ما تملّك واتبعني- أتريد أن تتبعني؟ حسنا=

 تجم���د الرج���ل في مكان���ه بكل بس���اطة. "أذهب وأبي���ع كل شsيء؟!". تمام���ا= كم���ا يق���وم الجراح���ون بعم���ل ش���ق� في الجس���د
ل ش���قا= إلى داخ���ل ه���ذا الإنس���ان، إذا ج���از التعب���ير، ليظه���ر أن  ل���يروا م���ا في ال���داخل، هك���ذا فع���ل ال���رب بكلّمت���ه، فعم���³
 حض���وره في حياتن���ا وعلاقتن���ا مع���ه ليس���ت كناي���ة= عن أعم���ال ص���الحة خارجي���ة، ب���ل هي تغي���ير كام���ل في كيانن���ا بأكملّ���ه.

بهذه الطريقة فقط يحل السلام في نفس الإنسان، عبر تنمية التوبة في نفوسنا.

 تبدأ التوبة بالندم، حين نبدأ بإدانة أنفسنا. ثم ننتق�ل إلى البكاء على أنفس�نا. نش�اهد اله�وة ال�تي تفص�لّنا عن الله –
دت أن�ا كل> الغ�نى ال�ذي نى المواهب والفرص التي أعطاني الله إياها، وكي�ف ب�د>  أين أنا من الله وكم أنا بعيد عنه. يا لغ³
د ال���دموع، وبمعونته���ا نج���د التوب���ة. فلّنتعلّم البكاء لنكتس���ب7  تلّقيت���ه من���ه في فج���ور حي���اتي. وهك���ذا نب���دأ بالبكاء وتعه���#
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. يجت��ذب الن��وحٍ́ . الن��وحٍ، وخاص��ة= في الخلّ��وة م��ع الله، هي فنô كام��ل. إذا م��ا تعلّمن��اه ب��دأنا بالنج��احٍ روحي��ا=  توازن��ا= روحي��ا=
 المس�����يح7 إلى قلّوبن�����ا. ي�����أتي المس�����يح إلى قلّوبن�����ا المتواض�����عة التائب�����ة، ويب�����دأ تغي�����ير عظيم بالح�����دوث. نص�����بح مختلّفين،

وعندها يمكننا حقا= أن نصلي للّرب بسلام.

 بهذا يبدأ القداس الإلهي. هذا هو شرط حوارنا مع الله في الصلاة. إن لم يكن لدينا سلام فلا يمكنن�ا أن نتواص�ل لا
مع الله ولا مع البشر.

1 .Panagia .هي الأيقونة المستديرة لوالدة الإله، والتي يلّبسها الأساقفة 
 الترجم��ة الحرفي��ة لإس��م" تع��ني "توب��وا" م��ا يجع��ل أن Metanoeite  كانون الأول. عب��ارة "9 تش��رين الث��اني/ 26، عي��ده في Nikon Metanoeite. الق��ديس 2

يه ’نيكن المستتيب’. سبب التسمية أن   الرب حباه بموهبة الوع�ظ بالتوب�ة، وبفض�لّها امتلأ مس�تمعوه بالتوب�ةالقديس هي ’نيكن توبوا"، وفي العربية نسم#
 " ح����تى أص����بحت هي الاس����م ال����ذي ي́ع����رف ب����ه ه����ذاMetanoeiteمتوس����لا= إلى المس����يحيين بلا كلّ����ل� أن: "توب����وا القلّبي����ة ومحب����ة الله. وع����ظ في أرج����اء اليون����ان، 

. 998القديس. أجرى معجزات� وشفاءات� كثيرة= ورقد عام 
 

Source: Metropolitan Athanasios of Limassol. “In Peace Let Us Pray to the Lord… A Second Talk On the Divine Liturgy”. 
Translation by Jesse Dominick. Pravoslavie.ru. 10/13/2021. ttps://orthochristian.com/142307.html
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