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مي والأحد الرابع من الصوم الكبير القديس يوحنا السلّ
الأرشمندريت جورج كابسانيس

اث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر

مه كنيستنا الي��وم بش��كل خ��اص، ه��و هب��ة الله الثمين��ة لكنيستنا، لأن��ه مي، الذي تكرّ  إن القديس يوحنا السلّ
ين عظيمين. منا من خلاله أمرَ م، الذي يعلّ ، السلَّ ترك لنا إرثاً قيماً

، ولا ب��دون ثب��ات، : أن التقدم في الحياة الروحية يجب أن يتم كأح��د العلوم، لا ب��دون خط��ة، ولا ارتج��الاً  أولاً
ف على الفضائل. ص من الأهواء والتعرّ بل بالعناية والجهاد للتخلّ

، في ه����ذا الص����راع لا يمكن للم����رء أن يص����ل إلى الكم����ال بين لحظ����ة وأخ����رى، ب����ل يجب علي����ه أن ي����رتقي  وثاني����اً
، ويتبعها، ويرغب فيها، ويصلي من أجلها حتى يصل إلى أعلى فضيلة، وهي المحبة. بالفضائل تدريجياً

م لن�����ا الق�����ديس يوحن�����ا ثلاثين درج�����ة على س�����لم الفض�����ائل، ال�����ذي يجب أن يص�����عده ال�����راهب والمس�����يحي  ويق�����دّ
المجاهد.

 إنه����ا رس����الة مهم����ة ليس فق����ط للرهب����ان، ب����ل أيض����اً للمس����يحيين المجاه����دين في الع����الم، ألا ننسى، بانش����غالنا
 بهم����وم الحي����اة، أن اله����دف الرئيسي لحياتن����ا ه����و كمالن����ا. إن����ه اتحادن����ا م����ع الله. إن����ه تطهيرن����ا من الأه����واء. إن����ه

النضال الروحي. ويجب أن يتم ذلك، كما قلت، بثبات وبالجهاد اليومي وبالتوق إلى الله.
 إن هذه هي المهمة الرئيسية للرهبان ويجب ألا ننساها، خاصة نحن الذين خرجنا إلى البرية. فمن أج��ل ه��ذا
 النض������ال خرجن������ا. والمس������يحيون في الع������الم، ال������ذين يع������انون من الظ������روف ال������تي هم فيه������ا، وال������ذين ب������الطبع لا
 يتمتعون بالراحة التي يتمت��ع به��ا الرهب��ان، ولا ال��وقت ال��ذي يتمت��ع ب��ه الرهب��ان، إنم��ا يمكنهم أيض��اً تخص��يص

بعض الوقت في حياتهم للاهتمام بتقدمهم الروحي ونموهم وتنقيتهم من الأهواء والاستنارة بالله.
 وهناك مسيحيون في العالم اليوم يتممون هذا الجهاد بمعونة الله، ولا يجرفهم ما هو مؤقت وف��انٍ فينس��وا
 الأبدي والدائم، بل هم ق��ادرون على الجه��اد في الع��الم من أج��ل خلاص��هم واتح��ادهم بالله. وس��وف يكون لهم

أجر عظيم.
 لأن��ه أم��رٌ في غاي��ة الص��عوبة، في وقت يجه��د كل شيء لتقس��يم الإنس��ان، وإخراج��ه إلى الانفلاش، لا إلى محب��ة
 الانكف��اء على ال��ذات، ب��ل لأن يكون منهكاً دائم��اً من التعلق بم��ا ه��و دني��وي، ث��انوي، أرضي، عب��ثي؛ وم��ع ذل��ك،
ق  يوج��د مس��يحيون الي��وم، من محبتهم لله، يجاه��دون ويتغلب��ون على ه��ذا الانبس��اط وه��ذا الانفلاش والتعلّ

بالأرضيات الفانية، من أجل خلاصهم، ومن أجل محبة المسيح، ومن أجل اتحادهم بالله.
 نحن الرهب������ان ل������دينا أيض������اً ه������ذا اله������دف الوحي������د. يجب ألا ننسى "من أين أتين������ا"، وعلين������ا أن نخ������وض ه������ذا
ر من الأه���واء،  النض���ال كل ي���وم. لا ن���دعنَّ الي���وم يم���ر دون أن نتمّ ه���ذا الص���راع. إن الجه���اد يه���دف إلى التطهّ
 والجهاد لاكتساب الفضائل والاستنارة. لأنه إذا مر علين��ا ي��وم من حياتن��ا لم نم��ارس في��ه ه��ذا الجه��اد، يكون
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 ( وفي س��ير القديس��ين أنَّ في نفوس��همGerontikonذل��ك الي��وم ق��د ض��اع. وله��ذا السبب ن��رى في أخب��ار الآب��اء )
اهتماماً لا يهدأ لإتمام هذا الجهاد، حتى اللحظة الأخيرة.

 وت��ذكروا الأنب��ا سيس��وي ال��ذي ج��اء وقت رحيله من ه���ذا الع��الم وتوس��ل إلى الله أن يت��وب لمدة نص��ف س��اعة
 أخ���رى. لق���د ت���اب ط���وال حيات���ه، لكنَّ ذل���ك لم يكن كافي���اً ل���ه. فطلب نص���ف س���اعة أخ���رى للتوب���ة. وبع���د ذل���ك

جاءت جوقة الأنبياء والرسل والمسيح نفسه ليأخذوا روحه المباركة المجاهدة.
 له����ذا أص����لي، ببرك����ة الق����ديس يوحن����ا الس����لمي، معلم كنيستنا العظيم، ص����احب كت����اب الس����لم الأك����ثر ق����راءة
 والمفضل لدى المسيحيين والرهبان الكاملين. أنت لا تحتاج كتاب�اً آخ�ر للفص�ل الأول، ولا كتاب�اً آخ�ر للص�ف

الأخير من الجامعة الروحية، لأن السلم فيه كل شيء.
 إنه أيضاً كتاب الحروف الهجائية للمبتدئين، كما أن�ه أيض�اً كت�اب الكم�ال، لأن�ه يحت�وي على حكم�ة روحي�ة،
 تلقاه���ا الق���ديس من تجربت���ه الشخص���ية وجه���اده في الحي���اة الروحي���ة، ولكن أيض���اً من خبرت���ه كش���يخ ورئيس

رهم في كتابه. دير. من الإخوة الرهبان، الذي صوَّ
 وله��ذا قلت إن الس�لم، ال�ذي نق��رأه ح��تى خلال الص��وم الكب��ير في الأدي�رة، ه��ذا الس�لم ه��و هب��ة عظيم��ة ثمين��ة
. له����ذا السبب حرص����ت العناي����ة الإلهي����ة على وج����ود  من الله لكنيستنا، وإذا لم نمتلكه����ا، سنص����بح أك����ثر فق����راً

م والانقياد إلى الخلاص. مثل هذه المساعدات الإلهية العظيمة، حتى نتمكن من التعلّ
ف فننسى "من أين ص�لِّ إلى الله، لأن الكس�ل يجعلن�ا بلي�دين بش�كل مض�اعَ مي، لنُ  ببرك�ة الق�ديس يوحن�ا الس�لّ
 أتين���ا"، وننسى الس���هر والبحث ال���روحي عن ص���عودنا على س���لم الفض���ائل، إذ إن كلم���ة ال���رب تق���ول: "اس���هروا

وصلوا لئلا تدخلوا في تجربة".
مات الراهب والمسيحي الأرثوذكسي. يجب أن تكون اليقظة، لأننا في كل لحظة في خطر الوق��وع في  هذه هي سِ

غرور أشياء العالم القابلة للفناء ونسيان مصيرنا الأبدي ورسالتنا التي هي راحتنا في حضن الله القدوس.
 ببرك��ة الق��ديس يوحن��ا الس��لمي، فلنكن أقوي��اء على مواص��لة الجه��اد إلى أن نحتف��ل بعي��د الفصح المق��دس، لا

. آمين. بل أيضاً بعد الفصح المقدس، بالسهر والصلاة دائماً
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