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المحبة كجوهر النسك في الأرثوذكسية
في الكهنة جاورجيوس سخينوس

المتقدم 
اث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر

 في منتص�����ف الص�����وم الكب�����ير، تض�����ع كنيستنا أمامن�����ا شخص�����ية الناس�����ك العظيم وكاتب الكنيس�����ة الق�����ديس
ه بش��كل رئيسي إلى الره ف كتاب الس��لم، وه��و كت��اب نس��كي موجّ  ب��ان، لكن��ه يناس��بيوحنا السينائي. إنه مؤلّ

 كل مسيحي مجاهد، لأنه يصف الأهواء وكل الفضائل المقابلة لها، حتى نصل في رحل��ة ه��ذا الع��الم إلى كم��ال
الفضيلة. بلوغ المحبة، بلوغ اللاهوى.  

 ولكن، لأنن���ا في كث���ير من الأحي���ان نعت���بر بعض الأش���ياء أم���راً مفروغ���اً من���ه، أود أن أتح���دث عن م���ا ه���و مف���روغ
منه.

 نحن نتحدث عن ناسك عظيم يأتي إلينا بعد منتصف الصوم الكبير بقليل، ويظهر في كنيستنا. وهو كاتب
ر من الأهواء، وكل هذه الأشياء الجميلة. نسكي، يتكلم عن النسك والتطهّ

 لكنْ في كث����ير من الأحي����ان، عن����دما يس����مع المس����يحيون كلم����ة "النس����ك"، ت����روح أذه����انهم نح����و عملي����ة عس����يرة،
ل���ون أنه���ا بائس���ة وغريب���ة بعض الشيء. عن���دما يس���مع  المس���يحيون عن "الأه���واء" ال���تي يجب أن يتطه���روا  يتخيّ
ا غ���ير س���ار ق���د ب���دأ عن���دما يب���دأ أح���دهم في ممارس���ة ذل���ك. ، ويش���عرون أن شيئً ا م���ا يخ���افون قليلاً  منه���ا، غالبً

ا". وعلى العكس من ذلك، تقول لنا نصوص الكنيسة في بداية الصوم الكبير: "لنبدأ زمن الصوم مشرقً
 قديس��و الكنيس��ة، آب��اء الكنيس��ة القديس��ون، يتح��دثون عن النس��ك بف��رح. إنهم يتح��دثون عن جه��اد تطه��ير

أهوائنا بحماس خاص، بحرارة خاصة، وبتناغم خاص.
ا، نرتع����د عن����دما نس����مع عن النس����ك؟  وق����د يتس����اءل أح����دهم: لماذا نحن الي����وم، نحن المس����يحيين الأق����ل نس����كً

نشعر بعدم الارتياح إلى حد ما. لأن حقيقة عظيمة في إيماننا قد غابت عنا أيها الإخوة.
ا م��ا ينتص��ر مي يلخص هذه الحقيقة في ثلاث كلمات: "العشق يغلب العشق" أي أن حبً  القديس يوحنا السلّ

عليه حب آخر أعظم. ما الذي يجعلنا مرتبطين بأهوائنا؟ لقد وقعنا في حبها!
ن��ا، مِ  في حالتنا الساقطة والعاطفية أصبحنا نحبّ أهواءنا ونحتضنها بقوة. نحن واقع��ون في حب أهوائن��ا، نهَ

زنانا، كبريائنا، أنانا، تفاهتنا، وما إلى ذلك.
 وكيف يمكن أن نشفى من هذه؟ أبالمتطلبات القانونية الرسمية فقط؟ مثل: يجب ألا تكون عبداً لمع���دتك،
؟ كل ه�������ذه الأم�������ور جي�������دة، لكن ل�������دي ، يجب ألا تكون متف�������اخراً ، يجب ألا تكون زاني�������اً  يجب ألا تكون ش�������رهاً

شعور بأنها غير قادرة على ملء شخص ما بالرغبة الجادة في التخلص من هذه الأهواء.
 وهنا يأتي القديس يوحنا السلمي الذي يقول لن��ا، أن��ه لكي نتوق��ف عن محب��ة ه��ذه الأش��ياء، محبتن��ا لأهوائن��ا

الأرضية، يجب أن تدخل في قلوبنا محبة أعظم!
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ب بعض الأه����واء. ولا يمكن أن نق���ول إن���ه اقت���داء بالأعم���ال الص���الحة أو ق بتجنّ  فج���أة، لا يع���ود نس���كنا يتعلّ
. ر منظور نسكنا دون أن يكون هذا المنظور للنسك بديهياً الفضائل، بل يتغيّ

ن وقع في الحب للتقرب من الشخص الذي وقع في حبه. يمكنني القول إنَّ نسكنا يبدأ بمشابهة جهدِ مَ
م ه��ذا المث��ال، دون الإس��اءة إلى أي شخص. يق��ع رجل م��ا في حب ام��رأة. م��اذا يفع��ل؟ ي��دور  اس��محوا لي أن أق��دّ

ها معنى أكبر. حول منزلها، يقصدها ليتحدث معها، وفي الوقت المناسب يكتسب حصارُ
.1هذا هو النسك عندما نمارسه بدافع المحبة. من باب محبة مسيحنا وتشريفه

ا، ه��و ليس مج��رد الامتن��اع عن الش�ر أو فع��ل الخ�ير، ب�ل ه��و شيء أك��ثر ا ديناميكيً  يكتس�ب النس�ك الآن طابعً
من ذلك، إنه جهاد النفس لحصار المسيح ووضعه في داخلنا وتتويجه في قلوبنا.

ا م��ا يق��ول ل��ك: "افع��ل ه��ذا! افع��ل ذل��ك! لا تفع��ل ه��ذا! لا  ه��ذا ه��و م��ا يغ��ير شخص��ية الن��اس. تخي��لْ أن شخصً
طلب منهم أن  تفع��ل ذل��ك!" إن��ه يخل��ق ردَّ فع��ل بش��كل عف��وي، وفي كث��ير من الأحي��ان يفع��ل الن��اس عكس م��ا يُ
ي، ولكن من  يفعل�������وه. ولكن بع�������د ذل�������ك ي�������أتي إلي�������ك شخص محبٍّ ويق�������ول: "إذا كنت تحب�������ني، فلا تخيبْ ظنّ
ي. ربن�ا يس�وع  فضلك افع�لْ ه�ذا". يتغ�ير مزاجك على الف�ور. ه�ذه الحقيق�ة يق�دمها لن�ا الق�ديس يوحن�ا الس�لمّ

ا: "إن كنتم تحبونني تحفظون وصاياي". المسيح نفسه يقول هذه الأمور أيضً
 وهك����ذا يجع����ل المحب����ة تج����اه شخص����ه هي ال����تي تنتص����ر على المحب����ة الباطل����ة ال����تي تبع����دنا عن طري����ق وص����اياه.
 ل����ذلك، يجب على المس����يحي أن يم����ارس نس����كه على ه�����ذا المن����وال، يم����ارس جهادات����ه الروحي����ة كنظ����ام محب����ة.
 تن�������افسٌ في العش�������ق! له�������ذا السبب ليس هن�������اك أي تش�������ابه بين نس�������اك كنيستنا والأشخاص غ�������ير المألوفين،
 الغري����بين، أو، س����امحوني على اس����تخدام ه����ذا التعب����ير، العانس����ات الق����دامى والع����ازبين الق����دامى. ليس ل����دى

ون. نساك الكنيسة الأرثوذكسية هذه "الغرابة"! لماذا؟ لأنهم في الأساس أناس محبّ
 إنهم واقع�������ون في الحب وعاش�������قون. إنهم أن�������اس يحب�������ون، وه�������ذه المحب�������ة تت�������دفق من قل�������وبهم نح�������و المس�������يح،
ا، ي�ا إخ�وتي،  ويب�ذلون أنفس�هم بش�كل متزاي�د لجه�ادات أك�بر، ونس�ك أك�بر، وحص�ار أك�بر للمس�يح. نحن أيضً
ا، ص�ومنا وص�لواتنا وركوعن�ا وسجودنا وكل م�ا نفعل�ه محب�ة  فلنحاص�ر المس�يح به�ذا اليقين. من الآن فص�اعدً

قريبنا، تجنب الإدانة، وكل هذه الأشياء الصالحة، فلنمارسها كنتيجة لمحبتنا للمسيح.
 وماذا سيحدث؟ سوف تب�دأ من محب�ة أولي�ة للمس�يح من خلال ال�دخول في مث�ل ه�ذا الجه�اد، وكلم�ا ح�اولت

بهذه العقلية، سوف يتسع قلبك. سوف تصبح أكثر رحابة وتحتضن جميع الناس.
 عن�دها تب�دأ بالش�عور بالمحب�ة الأولي�ة للمس�يح، وتش�عر به�ا بش�كل أعم�ق وأوس�ع، ف�أنت تحتض�ن كل الن�اس،

. ا كونياً وتحتضن الأرض والسماء، وأنت تتحول إلى محبة إلهية، وإنسانً
ا على احتض��ان ا يرتف��ع ف��وق الح��دود المكاني��ة والزماني��ة ال��تي على ه��ذه الأرض، وتكون ق��ادرً  إن��ك تص��بح إنس��انً
ا مث����ل قديسي كنيستنا، مث����ل الق����ديس يوحن����ا السينائي، ال����ذي اكتس����ب مث����ل ه�����ذه  كل شيء، وتص����بح تمامً

المحبة، هذا العشق للمسيح، وهكذا استطاع أن يتخلى عن محبته الأخرى للأشياء الأرضية.

  أي شرف أو تشريف. لا يوجدτιμο أي صديق و φιλό وهي كلمة يونانية مركبة من φιλότιμο العبارة في النص الأصلي هي فيلوتيمو  1
اً )المترجم(. كلمة واحدة تحل محلها إذ إنها في العقلية اليونانية تصف مجموعة من الفضائل مع
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ب على محبت���ه للحي���اة2يمكن الق���ول إن��ك أص��بحت مث���ل الق���ديس الش��هيد غريغوري��وس الخ��امس  ، ال��ذي تغلّ
 الأرض���ية بمحب���ة أخ���رى، محب���ة المس���يح، محب���ة الاع���تراف بالإيم���ان بالإنجي���ل ال���ذي جاء المس���يح ليبش���ر ب���ه،
ه بدم���ه. لق���د كان لدي���ه مث���ل ه���ذا العش���ق للمس���يح دون خ���وف، مم���ا جعل���ه ش���هيد الإيم���ان والاع���تراف، مَ تَ  وخَ

ولهذا السبب نحتفل اليوم بذكراه. 
ا به�ذه المحب�ة الإلهي�ة، وكل م�ا نفعل�ه في الكنيس�ة، فلنفعل�ه بطريق�ة  فلنص�لِّ من أجل أن تلتهب قلوبن�ا جميعً

ين والعاشقين. آمين. المحبّ

Source: Πρωτ. Γεώργιος Σχοινάς. Η αγάπη ως ουσία της Ασκητικής της Ορθοδοξίας. Ομιλία, Σάββατο 9 
Απριλίου 2016, στην αγρυπνία, Ιερό Ναό Ευαγγελιστρίας Πειραιώς. Πνεύματος Κοινωνία. 
http://pneumatoskoinwnia.blogspot.com/2016/04/blog-post_13.html

اً للقسطنطينية، ألقى الأتراك القبض عليه بعد اندلاع الثورة في اليونان ضدهم سنة   كان 2  ، وعرضوا1821الشهيد غريغوريوس الخامس بطريك
اً، فرفض. فعلقوه على بوابة البطريركية التي لم تزل مغلقة إلى اليوم. ثم استقدموا مجموعة من  عليه أن ينضمّ إلى الإسلام بمقابل إطلاقه سالم
 اليهود أنزلوه ومثّلوا بجسده ثم رموه في البحر حيث التقطه بعض المؤمنين ونقلوه إلى روسيا ثم إلى اليونان، حيث توجد رفاته في الكاتدرائية

 نيسان. )المترجم(10الرئيسية في أثينا. عيده في 
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