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افتح لي أبواب التوبة يا مانح الحياة
القديس يوحنا ماكسيموفيتش

اث الأرثوذكسي نقلتها إلى العربية أسرة التر

ر داخلي����اً ويول����د من جدي����د. م����ا نحتاج����ه ه����و وعي ض����رورة التغي����ير والرغب����ة  من الص����عب أن يت����وب المرء ويتغيَّ
. كلم��ا ب��دأنا التوب��ة ب��وعي وع��زمٍ أش��د، نفتح أب��واب النفس بش��كل  فيه��ا، وك��ذلك نحت��اج المعون��ةَ الممل��وءة نعم��ةً

أوسع، ونزداد نجاحاً في تحقيق الهدف.
 كنموذجٍ لإعادة الولادة الكاملة نجدُ القديسة مريم المصرية، الخاطئة المعروفة في جميع أنحاء الإسكندرية
 من����ذ الطفول����ة. حيثم����ا اجتم����ع الن����اس - كانت تتواج����د هن����اك بينهم لارتكاب الخطيئ����ة. ولما كانت بين الحج����اج

القادمين إلى أورشليم، ليس من أجل الله بل من أجل اللهو والخطيئة، أربكت الجميع بسلوكها.
  لم تس�����تطع هي ال�����دخول، ولأول م�����رة في حياته�����افيم�����اذهب الحج�����اج إلى الهيكل وكانت معهم. دخ�����ل الجمي�����ع 

رت ب��الحرج. لق���د ص��ارعت ه���ذا الش��عور وح���اولت دخ���ول الهيكل ب��القوة، ولكن دون ج���دوى: كونه���ا كانت عِ
 شَ

 مقي����دة بحي����اة خاطئ����ة، لم تتمكن من دخ����ول الهيكل المق����دس. من ثمّ دخ����ل إلى نفس����ها الخ����زيُ والخج����ل من
ها. نفسها وحياتِ

ت تائبة لأول مرة أمام أيقونة والدة الإل��ه، وفتحت له��ا وال��دة الإل��ه الفائق��ة القداس��ة  في حيرة من أمرها، صلّ
 أب��واب الهيكل. في الص��باح، كانت في الق��داس وبع��د أن تن��اولت الأس��رار المقدس��ة، ذهبت مباش��رة من الهيكل

إلى البرية، بعد أن اشترت ثلاثة أرغفة من الخبز في طريقها.
 وبعد سنوات عديدة وجدها الراهب زوس��يما. أخبرت��ه عن حياته��ا وألم محارب��ة الخطيئ��ة وال��ولادة من جدي��د.

ا، وكانت هجم��ات التج��ارب  باغت��ةًكانت تل��ك الع��ذابات ثقيل��ة ج��دً ا لدرج��ةِ أنه��ا س��قطت على الأرض. ثممُ   ج��دً
ت أي��ام الس��لام والن��ور، وب��اتت م��ريم هادئ��ة. طلبت من الق��ديس زوس��يما أن ي��أتي إليه��ا بع��د ع��ام ويناوله��ا.  حلَّ
 جاء ورآها عبر النهر. عبرت إليه ماشية على الماء وتناولت وطلبت منه أن يعود بعد عام. عاد فوج��دها ميت��ة،

وبجوار جسدها كان مكتوباً اليوم الذي ناولها فيه الراهب زوسيما قبل عام.
ر  ه���ذا مث���ال على التص���ميم الح��ثيث لتغي���ير الحي���اة بالتوب��ة، وح���دة الص���راع م��ع الخطاي��ا. ه���ذا نم���وذج للتطهّ

والولادة الجديدة.
"افتح لي أبواب التوبة يا واهب الحياة."

Source: St. John Maximovitch. Open to Me the Door of Repentance, O Giver of Life. Translated by John 
Sanidopoulos. Mystagogy Resource Center. https://www.mystagogyresourcecenter.com/2023/03/open-to-me-
door-of-repentance-o-giver.html

1


