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بسلامٍ� إلى الرب نطلب
وبوليت أثناسيوس )ليماسول( المتر�

اث الأرثوذكسي� نقلتها إلى العربية أسرة التر�

 كان ح����دٍيثنا الأخ����ير مخصص����ا& لما نبت����دٍئ ب���ه الق����دٍاس الإلهي من مبارك����ة� وتمجي����دٍ� لمملك���ة الآب والابن وال���روح
خرGج الق��دٍاس الإلهي الإنس��ان من حقيق��ة الع��الم المحي��ط ويق��وده إلى حقيق��ة� أخ��رى مختلف��ة. وم��ع Hالقدٍس. ي 
 ذلك فإن هذه الحقيقة موجودة في حياتنا ويختبرها الإنس��ان كحال��ة أبدٍي��ة. وح��دٍهم من اخت��بروا ه��ذا الأم��ر
 بش���كلٍ� شخص_ي يمكنهم أن يفهم���وا تمام���ا& م���ا ال���ذي أتح���دٍث عن���ه. إن الق���دٍاس الإلهي ه���و حق���ا& ملكوت الله في

الزمان والمكان، أي في الكنيسة، في مجمع المؤمنين.
لبات، والتي عادة& ما يتلوها الشماس إذا Gِبعدٍ مباركة مملكة الآب والابن والروح القدٍس تأتي سلسلة من الط 
، وإلا فإن الكاهن هو من يقومٍ بتلاوتا. الطِلبة الأولى هي: "بسلامٍ� إلى ال��رب نطِلب"، وال��تي تع��ني "  كان موجودا&

فلنتضرع إلى الله بسلامٍ الذهن، بسلامٍ� في نفوسنا".
 بم���ا أن الق���دٍاس الإلهي كل���ه عب���ارة عن سلس���لة من الطِلب���ات والص���لوات الموجه���ة إلى المس���يح، ف���إن الكنيس���ة

ترشدٍنا منذ البدٍاية إلى الشرط الضروري للصلاة، ألا وهو السلامٍ الروحي.
 وحدٍه من ملأ السلامٍ نفسه يمكنه أن يتضرع إلى الرب. قدٍ يتس��اءل البعض: "ه��لٍ من الممكن حق��ا& أن نقت��ني
 س����لاما& دائم����ا& في نفوس����نا في ه����ذه الحي����اة؟ ل����و كن����ا مثلا& في ليبي����ا أو مص����ر أو الياب����ان، فكي����ف يمكنن����ا، وس����ط
 الصراعات العسكرية والزلازل والفيضانات، أن نقتني سلاما& روحيا& لكي نصلي إلى الرب؟ أمٍ لربما تعني ه��ذه
لبة أمرا& آخر؟". لا شك أن� العالم المحيط بالإنسان خارجيا& مهم� بالنسبة له، والكنيس��ة تص��لي من أج��لٍ Gِالط 
، كم��ا س��نرى لاحق��ا& في الطِلب��ة ال��تي تب��دٍأ بعب��ارة "من أج��لٍ س��لامٍ كلٍ الع��الم...". من المهم أن  ه��ذا الع��الم أيض��ا&
. كما تعلم���ون  نحوز السلامٍ في حياتنا وبيوتنا وعائلاتنا. ومع ذلك لا يمكن تحقيق هذا السلامٍ الخارجي دائما&
 من تجربتكم الخاصة، لا بدٍ وأن نم��ر في كث��ير من الأحي��ان بص��عوبات� مختلف��ة - عالمي��ة، وطني��ة، اجتماعي��ة،

عائلية وشخصية.
س��ن� الآن، ولك��ني اعتنيت Hأتذكر القدٍيس باييسيوس الآثوس_ي الذي كان يق��ول في أواخ��ر حيات��ه: "إن��ني رج��لٍ� م 
 بنفس_ي إلى ح���دٍ� م���ا. ل���ذلك ف���إنني أص���لي إلى الله، لا من أج���لٍ نفس_ي ب���لٍ من أج���لٍ الع���الم، وأخ���بر الله عن الآلامٍ

التي يعاني منها الناس".
 لا يمكن للمسيحي أن يبقى غير مبال� بآلامٍ البش��رية؛ من المس��تحيلٍ أن نش��اهدٍ على التلف��از كلٍ م��ا يج��ري من
 حولن��ا ونحن "نتث��اءب" بلا اك��تراث. م��ع الأس��ف، ق��دٍ علمن��ا "الواق��ع الافتراض_ي" أن نضحك ك��رد� فع��لٍ� على م��ا
.  نشاهدٍه من ضيقات وش��دٍائدٍ. عن��دٍما ن��رى على الشاش��ة شخص��ا& م��ا يقت��لٍ شخص��ا& آخ��ر نظن الأم��ر مضحكا&

، ما المضحك في ذلك؟ ولكن¦
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 يومٍ بدٍأت الحرب في العراق، كنت في إنكلترا، في لندٍن، مع شيخنا يوسف )الفاتوبي�ذي(، وكان علين�ا الع�ودة
ق�ال عنه��ا Hإلى الجبلٍ المقدٍس في الصباح التالي. حين سمعنا عن اندٍلاع الحرب قررنا أن نشاهدٍ ما ال�ذي كان ي 
 في التلف��از تل��ك الليل��ة. كن��ا في م��نزل أح��دٍ الأص��دٍقاء. كانوا يعرض��ون على التلف��از عملي��ات� عس��كرية  وط��ائرات
 مقاتلة وجنودا& وما شابه ذلك. أتذكر أطفال تلك العائلة بوضوح� ت�امٍ – إنهم أولاد ص�الحون للغاي�ة. جلس�وا
 أمامٍ شاشة التلفاز وفي أيدٍيهم سندٍويشات وعلب صودا. جلسوا أمامٍ التلفاز يأكلون ويش��ربون ويش��اهدٍون
، وأم����ا نحن  الح����رب تمام����ا& كم����ا ل����و أنهم يش����اهدٍون مب����اراة ك����رة ق����دٍمٍ. بالنس����بة لهم كأطف����ال كان ذل����ك م����بررا&
 الراشدٍون فيجب أن يكون لدٍينا موقف مختل�ف تج�اه الكوارث ال�تي يع�اني منه�ا الع�الم. إن الإنس�ان الناضج
 في السن والحي�اة الروحي�ة لن يس�مح لنفس�ه ب�أن يبقى منع�زلا& عن آلامٍ ومعان�اة الع�الم أجم�ع. وأظن أن�ه كلم�ا

نجح الإنسان روحيا& أكثر كلما شاطر الجنس البشري آلامه.
 إذن، عن��دٍما توصينا الكنيس��ة بالص��لاة بس��لامٍ� روحي، فإنن��ا نتس��اءل بش��كلٍ� ط��بيعي: "أين أج��دٍ ه��ذا الس��لامٍ؟
زان�ه؟". نس�مع كلٍ ي�ومٍ خ��برا& عن أن ذاك G

 كيف أقتنيه في حين أن الناس من حولي يموتون، وكلٍ ش_يء يفقدٍ ات¹
 قدٍ مرض وآخر أصابه مكروه والث�الث م�ات والرابع ليس لدٍي�ه م�ا يأكلٍ والخ�امس لا يمل�ك م�الا& ليعت�ني بابن�ه.
ل����دٍ، Hأي س����لامٍ� ه�����ذا ال����ذي يمكن إيج����اده في ع����الم� كه����ذا؟ ذاك الس����لامٍ ال����ذي جلب����ه المس����يح إلى الأرض حين و 
لى وعلى الأرض الس�لامٍ". نعم، ولكن عن م�اذا كانوا يرنم�ون؟ في Hوأعلنت الملائكة عنه مرتل�ة: "المج�دٍ لله في الع 
ع ض��  نهاية الأمر، ما إن¦ جاء المسيح إلى العالم حتى ق�امت على الف�ور ع�دٍاوة ض�دٍه. وقعت مذبح�ة الأطف�ال الر¾

.34:10وشرور أخرى كثيرة. والمسيح نفسه قال: ما جئت لألقي سلاما& على الأرض بلٍ س�يفا& )م�تى   (، أي حرب�ا&
وبالتالي، أي سلامٍ هذا الذي نتحدٍث عنه؟

  كم����ا قلن����ا، من المهم ج����دٍا& بالنس����بة لن����ا أن يس����ود الس����لامٍ في البيئ����ة المحيطِ����ة بن����ا ق����دٍر المس����تطِاع. ولكن، في
ه الله يمنح�ه للإنس�ان. ليس الس�لامٍ حال�ة Æٍالطِلبة التي نتناولها اليومٍ نتح�دٍث عن الس�لامٍ الأص�يلٍ ال�ذي وح�د 

لؤنا التفاؤل: "ما أروع كلٍ ما يحصلٍ معي!" Gنفسية نكون فيها حين تجري الأمور على ما يرامٍ� فنقول م
 تق�����ول كلم�����ة الله بوض����وح إن المس����يح ه�����و س����لامنا. المس����يح ه�����و الس����لامٍ. إذا حملن�����ا المس����يح في نفوس����نا فإنن�����ا
 سنقتني السلامٍ، وإذا لم نحمله فلن نحوز السلامٍ، حتى ولو كانت الظ�روف الخارجي�ة موائم�ة& ج�دٍا& بالنس�بة
كرس������ة للس������لامٍ المق������دٍس، أي مكرس������ة& للمس������يح. في Hلن������ا. وه������ذا ه������و السبب في أن البيزنطِ������يين بن������وا كن������ائس م 
 اس���طِنبول )القس���طِنطِينية(، بج���وار كنيس���ة الحكم���ة المقدٍس���ة )آي���ا ص���وفيا(، توج���دٍ كنيس���ة خشبية جميل���ة

Agiaاس�����ما   Iriniكانت يوم�����ا& م�����ا تابع�����ة لبطِريركي�����ة القس�����طِنطِينية. يظن المؤمن�����ون أنه�����ا مكرس�����ة للش�����هيدٍة ، 
 إيريني. ولكنها ليست مكرسة للشهيدٍة، بلٍ للمسيح، ال�ذي ه��و س�لامٍ الع�الم أجم�ع، تمام�ا& كم�ا أن كنيس�ة آي�ا
 صوفيا )الحكمة المقدٍسة( ليست مكرسة للشهيدٍة صوفيا، ب�لٍ للمس�يح، ال�ذي ه��و حكم�ة الع�الم. الله الآب

خلق كلٍ ش_يء بحكمته، خلق كلٍ ش_يء بالمسيح.
 ل���ذلك عن���دٍما ت���دٍعونا الكنيس���ة لنص���لي "بس���لامٍ"، فهي ت���دٍعونا لنص���لي "بالمس���يح"، بش���ركة م���ع المس���يح، لأن���ه
. نفقدٍ السلامٍ الخارجي بسهولة حين تتغير الظروف نح��و  فقط بالمسيح يمكننا أن نقتني سلاما& روحيا& أصيلا&
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 الأس������وأ، ظ������روف حياتن������ا وعائلاتن������ا والمجتم������ع وال������وطن والكوكب بأكمل������ه. تتقطِ������ع ف������ترات س������لامنا الخ������ارجي
 بص����دٍمات� متنوع���ة، وهي ليس���ت ف����ترات� دائم����ة& أو طويل���ة الأم���دٍ. من الطِ����بيعي أن تحرمن����ا الأم���راض والأح����زان
حن المتنوع��ة من الس��لامٍ الخ��ارجي. ق��ال المس��يح: "س��لامي أعطِيكم. ليس كم��ا يعطِي الع��الم أعطِيكم أن��ا" Gوالم 

 (. يعطِي المسيح الس�لامٍ "ليس كم�ا يعطِي الع�الم"، لأن س�لامٍ ه��ذا الع�الم يعتم�دٍ على الظ�روف27:14)يوحنا 
 الخارجي�ة. عن�دٍما تج�ري الأم�ور على م�ا ي�رامٍ من ح�ولي وفي ع�ائلتي وعملي، وعن�دٍما أمل�ك م�الا& كافي�ا& ولا أع�اني
 من مشاكلٍ صحية� فإنني أنعم عندٍها بالسلامٍ. هذا سلامٍ عالمي ويتحطِم من جراء أي محنة. إن أي تغيير في

الظروف يجعلٍ هذا السلامٍ الوهمي� يختفي بسرعة. كيف يمكننا أن نصلي بسلامٍ� حقيقي، بالمسيح؟
 ل���ذلك، أيه����ا الإخ����وة والأخ����وات، من المهم للغاي���ة أن نتص����الح م���ع ض���ميرنا، كم����ا يق����ول المس���يح. ق����دٍ غ���رس الله
لمن��ا ع¦ Hدٍعى الضمير. إن غرض الضمير هو أن ي Hم ي Gه

دٍيننا في كلٍ لحظة. هذا المHتَّ� Æنا، وهو ي Hهم  داخلٍ نفسنا من يتَّ�
 كي����ف نتمم مشيئة الله. كلم����ا اس����تمعنا إلى ض����ميرنا بانتب����اه� أك����ثر، ب����ات ه����ذا الض����مير أك����ثر حساس����ية، وب����ات
 يكش����ف لن����ا بوض����وح� أك����بر عن تل����ك الأم����ور ال����تي لم نكن نفهمه����ا إلى ذل����ك الحين. عن����دٍما لا نص����غي إلى ص����وته
ني ذل����ك"، ف����إن الأم����ر كم����ا ل����و أنن����ا نطِ����رق رأس إب����رة� بمطِرق����ة. ينثلم رأس الإب����رة من دٍه ق����ائلين: "لا يهم����¹  ونحي����¹
 ض�����ربات المطِرق�����ة وتص�����بح غ�����ير قابل�����ة للاس�����تخدٍامٍ. وهك�����ذا يص�����بح الض�����مير ع�����دٍيم النف�����ع عن�����دٍما نهمل�����ه. إن
 الض��مير ه��و عطِي��ة من الله، وق��دٍ بقيت ه��ذه العطِي��ة معن��ا بع��دٍ الس��قوط. ل��ذلك يق��ول الآب��اء القدٍيس��ون إن
 الإنسان يمكنه من خلال الاسترشاد بإملاءات ضميره وحدٍه أن يقترب من الله )إلى درجة� معين��ة على الأق��لٍ(

– يكفي أن نصغي إلى صوت الضمير فقط ونتسالم معه.
" : منا المسيح في الإنجيلٍ قائلا& G

." )م�تى  يعل¹ Gي�ق Gر
ي الطِ� Gف 

Hه Æع� Æم Æت م¦ Hا د Æا م� رGيع&
Æس� Æك Gم ص�¦ Æخ Gا ل ي& Gاض Æر Hن¦ م Hدع�وا25:5ك .) 

كم لن تس�تطِيعوا أب�دٍا& خ�دٍاع ض�ميركم.  ضميركم يتكلم. يمكنكم خدٍاع الآخ�رين وخ�دٍاع الع�الم بأس�ره، ولكن�
مكم، واحرصوا على أن تتسالموا معه وتصادقوه. قوم��وا G

كل¹ Hاسمحوا له بأن ي . ضعفوه مطِلقا& Hغضبوه ولا ت Hلا ت 
 بم���ا يملي���ه عليكم لتقتن���وا الس���لامٍ في نفوس���كم. كلٍ من يتجنب الاس���تماع إلى ص���وت ض���ميره يختل���ق الأع���ذار
 لنفسه، وين�اقض مناش�دٍات الض�مير بش�تى الأع�ذار، ويجب ألا يتوق�ع نتيج�ة حس�نة من ذل�ك. إن زم�ان ه�ذه
، وقريب����ا& سنبلغ نهاي����ة الطِري����ق ال����ذي يجب أن نتص����الح في����ه م����ع خص����منا، كم����ا ق����ال  الحي����اة سينقض_ي قريب����ا&

المسيح.

ن إنس���ان� لا يخطِئ أو ي���رتكب خطِاي���ا أو يس���قط، فمن يمكن���ه إذا& أن يقت���ني ض���ميرا& نقي���ا& وس���لاميا& بش���كلٍ� Gم���ا م 
 مطِلق؟ جميعنا، وأنا أولكم، نرتكب الأخطِاء ول�دٍينا الكث�ير من الخطِاي�ا ونس�قط كلٍ ي�ومٍ، وليس لمرة واح�دٍة
 فق���ط. وح���دٍه المس���يح كإنس���ان� تمم مشيئة الله بش���كلٍ� مطِل���ق بحس���ب مشيئته، و ك���ذلك وال���دٍة الإل���ه تممتَّه���ا
 بالنعمة. وأما بقيتنا فلدٍينا نقائص بشرية. كيف يمكن أن نتسالم مع ضمائرنا؟ إذ¦ في نهاية المطِاف كث��يرا& م��ا
، كي��ف أص��لح الأم��ر؟ ه��لٍ يمكن��ني أن أقيم��ه  نخطِئ ون��رتكب خطِاي��ا لا يمكن إص��لاحها. فلنق��لٍ¦ إني قتلت رجلا&
 من الموت؟ كلا. ه���لٍ يمكن���ني تهدٍئ���ة ض���ميري واقتن���اء س���لامٍ الله، وال���ذي ه���و ش���رط للص���لاة والوق���وف أمام���ه؟
 نعم، ع���بر التوب���ة. طالما أن���ه م���ا من مه���رب� من ارتكاب الخطِاي���ا مهم���ا فعلن���ا، فإنن���ا نبقى غ���ير س���عدٍاء� وأس���رى
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ص�مة؟ Gص�ة؟ أن نكون بلا خطِيئ�ة؟ لا. الع خل¹ Hلأهوائنا. م�ا ه�و إذا& سبيلنا إلى الخلاص والعب�ور من البواب�ات الم 
مG فن التوب���ة العظيم. التوب���ة هي السبيلٍ الأوح���دٍ للخلاص. ؟ إنه���ا التوب���ة. أعطِان���ا الله فرص���ة لتعل¾  لا. م���اذا إذا&
ب ألما& في النفس، وخاص����ة& في بدٍاي����ة رجوعن����ا إلى الله. إنه����ا تحرقن����ا. نش����عر وكأنن����ا في G

 من المؤك����دٍ أن التوب����ة تسب¹
ق���دٍة(. ت� Hأت���ون، وكأن كيانن���ا بأكمل���ه ي���ذوب. )ه���ذا على الأق���لٍ م���ا يش���عر ب���ه الإنس���ان ال���ذي لدٍي���ه توب���ة أص���يلة م 

، تأتي بعدٍ ذلك نسمة الروح القدٍس الذي يعزي الإنسان الذي ذرف سيولا& من دموع التوبة. ولكن¦
ي النفس من الأه��واء والخطِيئ��ة، هي ال��دٍموع، البكاء. مهم��ا ب��دٍا الأم��ر نق¹ Hإن "الأداة" الرئيس��ية للتوب��ة، وال��تي ت 
م البكاء – ليس بغ�رض الاس�تعراض، ولا كيفم�ا شئنا، ب�لٍ يجب  غريب�ا& يجب أن نتعلم فن� ال�دٍموع. علين�ا تعل¾
ب لن يلين ولن ينفتح م��ا لم  أن نبكي أمامٍ الله. على الإنسان المHصلي أن يتعلم البكاء. إن� قلبنا القاس_ي المتصل¹
. ليس البكاء مجرد دموع خارجية تجري من أعيننا. هناك أشخاص لا يحتاجون أس�بابا& قوي�ة لينفج�روا Gنبك 
 بالبكاء، ب����لٍ يمكنهم الب����دٍء بالبكاء بس����هولة كب����يرة وب����دٍون سبب. م����ع ذل����ك، لا مش����كلة في ال����دٍموع الخارجي����ة.
 فلنمتلك ال�دٍموع الخارجي�ة على الأق�لٍ. ولكن البكاء ال�ذي أري�دٍ التح�دٍث عن�ه ه�و بش�كلٍ� رئيس_ي عم�لٍ داخلي.
 يق�����ول الق�����دٍيس يوحن�����ا الس�����لمي: "رأيت أناس�����ا& ي�����ذرفون دموع�����ا& غزي�����رة بس�����هولة. ورأيت أناس�����ا& كانوا يبكون في
مٍ الأخيرين أكثر من الأولين. كما رأيت أناس��ا& كانوا يبكون  نفوسهم، فيما أعينهم لم تذرف أي دموع. وإني لأكر¹

لعدٍمٍ امتلاكهم أي دموع".
 ل��ذلك ف��إن البكاء وال��دٍموع هي "الأدوات" الرئيس��ية لعيش حي��اة روحي��ة. البكاء يل��دٍ الس��لامٍ في نفوس��نا. علين��ا

م البكاء. تعل¾
 ق��������ال الق��������دٍيس باييس��������يوس الآثوس_ي إن� الأت��������راك حين كانوا يجول��������ون ليلا& ح��������ول القري��������ة في مس��������قط رأس��������ه
رون ق��ائلين: "م��ا ه��ذا؟ ه��ؤلاء الرومي��ون ينوح��ون على أم��واتهم طيل��ة اللي��لٍ". كان الأت��راك  كابادوكي��ا كانوا يتحي¹
 يسمعون ص�وت البكاء والنحيب ويظن�ون أن المس�يحيين اليون�انيين كانوا يبكون ليلا& على أقرب�ائهم الموتى. لم
 يستطِيعوا أن يفهموا أن الناس كانوا يصلون. كان اليونانيون الكبادوكيون أناس�ا& بس�طِاء وص�ادقين للغاي�ة.
بعين تقليدٍ كنيستنا المقدٍس، كانوا يصلون بدٍموع وقدٍ حزنوا حق��ا& على الموتى: على نفوس�هم الميت��ة. علين��ا ت� Hم 

نحن أيضا& أن نبكي على نفوسنا بهذه الطِريقة.
ة حضور الله في نفس�ه، يجب أن يمتل�ك ألم التوب�ة الحل�و. علي��ه أن يتعلم أن  لكي يقتني الإنسان السلامٍ ولذ�
 يفتح قلب���ه كلٍ ي���ومٍ� لمرة واح���دٍة على الأق���لٍ لكي تت���دٍفق من���ه ص���لاة التوب���ة، كم���ا يق���ول كاتب المزام���ير "أس���كب

 (. وكأنك تفتح آنية ملآنة فيتدٍفق منها ألمك وأتعابك الروحية وكلٍ ما في قلبك.2:141أمامه تضرعي" )مزمور 
 المس��يح ه��و س��لامنا وحض��وره يملأ نفوس��نا بالس��لامٍ. يفتق��دٍ المس��يح الإنس��ان الت��ائب، ولا يفتق��دٍ من لا يت��وب
. إن�ه ي�أتي إلى القل�وب ال�تي تخت�بر المعان�اة والألم )من ج�راء التوب�ة بش�كلٍ أساس_ي(  حتى ولو كان إنسانا& صالحا&

والتي تطِلب رحمة الله.
 بالح�������دٍيث عن التوب�������ة – أت�������ذكر حادث�������ة من حي��������اتي مرتبطِ��������ة بناس�������ك معاص�������ر، وه��������و الش�������يخ فيلوثي��������وس
 )زرف���اكوس( من جزي���رة ب���اروس. عن���دٍما ذهبت لزيارت���ه كنت في الثامن���ة عش���رة أو التاس���عة عش���رة من عم���ري.
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، لم تكن ل��دٍي رغب��ة خاص��ة برؤي��ة الش��يخ. وافقتH على ال��ذهاب  كنت طالب��ا& في كلي��ة اللاه��وت. لأكون ص��ادقا&
. را& تقريب���ا& Æِض���ط Hم Hفق���ط لأن ص���دٍيقا& جي���دٍا& من أص���دٍقائي حث���ني على زيارت���ه وبإص���رار ش���دٍيدٍ� لدٍرج���ة أني ذهبت 
 كان من المح����رج أن أرفض، لأن ص����دٍيقي وص����لÆٍ إلى ح����دG¹ٍ ش����راء بطِاق����ة س����فر� لي إلى ب����اروس. لا مج����ال للتَّه����رب.
 ذهبت برفق�����ة ط�����الب آخ�����ر. ذهبن�����ا بالحافل�����ة إلى بيري�����ا ومن هن�����اك أبحرن�����ا على متن ق�����ارب إلى جزي�����رة ب�����اروس.

. التقينا بالشيخ فيلوثيوس الذي كان بالفعلٍ قدٍيسا& عظيما&
 في ذل�ك ال�وقت كنت مص��مما& تمام�ا& على ال�ذهاب ف��ورا& إلى جب��لٍ آث�وس، مباش�رة بع��دٍ إنه��اء دراس�تي الجامعي��ة.

أثناء الاعتراف عندٍ الشيخ أخبرته عن قراري بالذهاب إلى الجبلٍ المقدٍس.
قال لي: "اذهب. إلى أين ستذهب هناك؟"-
إلى الأب يوسف-
القبرص_ي؟ أعرفه منذ زمن طويلٍ-

 أعطِ���اني الش���يخ فيلوثي���وس الكث���ير من الإرش���ادات الجي���دٍة وق���واني روحي���ا& وص���لى لي ص���لاة الح���لٍ. وفيم���ا
كنت أغادر أضاف:

-" "أريدٍ أن أعطِيك شيئا&
 العدٍي��دٍ من رف��اقي في الجامع��ة كانوا ق��دٍ ق��ابلوا الش��يخ قبلي ببره��ة قص��يرة وطلب��وا من��ه شيئا& كت��ذكار من��ه،
 والش�����يخ أعطِى كلا& منهم شيئا& م�����ا. أعطِى الش�����يخ أح�����دٍ رف�����اقي، وه�����و ش�����ماس، من�����دٍيلا& وق�����ال: "خ�����ذ ه�����ذا

المندٍيلٍ. ستحتاجه"
 ع���اد الش���باب به���دٍاياهم. أراد الش���ماس أن يس���مع من الش���يخ أم���را& نبوي���ا& ح���ول حيات���ه وح���ول مس���تقبله،
، م�����اذا كان مع�����نى ذل�����ك  وأعطِ�����اه الش�����يخ مج�����رد من�����دٍيلٍ ق�����دٍيم. خ�����اب ظن الش�����ماس بش�����كلٍ واضح. ولكن¦
 المن��دٍيلٍ ب��رأيكم؟ كان معن��اه ال��دٍموع! وبالفع��لٍ، ف��إن ذاك الش��ماس المس��كين كان علي��ه أن يواج��ه الكث��ير

من الأحزان والتجارب في حياته، وقدٍ ذرف نهرا& من الدٍموع.
، ش�كرته وفك�رت: "أتس�اءل م�اذا س�يكون ه�ذا الش_يء".  ل�ذلك، عن�دٍما ق�ال الش�يخ إن�ه يري�دٍ إعطِ�ائي شيئا&
 نهض بص��عوبة )كان حينه��ا في الس��نوات الأخ��يرة من حيات��ه( وب��دٍء بفتح ال��دٍروج باحث��ا& عن ش_يء يناس��بني.

تذكرت زميلي الشماس وقلت:
يروندٍا، ليس عليك أن تبحث. يمكنك إعطِائي أي ش_يء – مندٍيلا& مثلا&-
لا. لن أعطِيك مندٍيلا&-
. ربما صورة& ما- حسنا&
 )أيقونة العذراء(1الصور جيدٍة، ولكني سأعطِيك باناييا-

دٍمت قليلا& بأنه يريدٍ إعطِائي شيئا& يلبسه الأساقفة فقط. ولكني لم أفكر كثيرا& بالأمر حينذاك Hص
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 واص����لٍ الش����يخ البحث وأخ����يرا& أخ����رج بانايي����ا من درج، وكانت أيقون����ة بلاستيكية بس����يطِة كان ق����دٍ حص����لٍ
2نيكن المستتيبعليها في ذكرى تدٍشين كنيسة القدٍيس 

ظ بالتوبة- Gأريدٍ إعطِاءك هذه. خذها وع
، "أفي الجبلٍ المقدٍس؟"- "يروندٍا، أين سأعظ بالتوبة؟"، سألت وأنا متفاجئ مجدٍدا&

وكذلك لم أفكر كثيرا& لماذا أعطِاني باناييا  بالتحدٍيدٍ
قال: "بعدٍ الثلاثين"-
فكرت: "يبدٍو أنني سأصبح كاهنا& بعدٍ الثلاثين بحسب القوانين. لهذا قال الشيخ ذلك"-

 أتيت إلى ق���برص من الجب���لٍ المق���دٍس بعم���ر الرابع���ة والثلاثين، وأن���ا أتكلم من���ذ ذل���ك الحين. الآن فق���ط أدركت
 مع��نى كلامٍ الش��يخ فيلوثي��وس. م��ع مض_ي ال��وقت أت��ذكر كلام��ه أك��ثر ف��أكثر وأرى ب��أن التوب��ة هي أس��اس كام��لٍ
من��ا أن نت��وب. علم ه��ذا الس��ر  الإنجي��لٍ وكام��لٍ الحي��اة الروحي��ة. ل��ذلك، عن��دٍما أتى المس��يح إلى الأرض فق��دٍ عل�
 العظيم. ليس����ت التوب����ة مج����رد ن����دٍمٍ على م����ا فعلن����اه، إنه����ا تنطِ����وي على توب����ة حقيقي����ة وانسحاق وأس_ى& بسبب

الأخطِاء التي قمنا بها والخطِايا التي ارتكبناها.
ؤون. م���ا Æٍبالبكاء والح���زن على انفص���الكم عن الله ف���إنكم تج���دٍون الس���لامٍ وراح���ة النفس بش���كلٍ ت���دٍريجي وته���د 
 ال���ذي يح���دٍث حينه���ا؟ يكتس���ب ذهن���ك وكيان���ك منظ���ورا& مختلف���ا& للواق���ع. يكون المال والصحة مهمين بالنس���بة
ك، ولا تع���ود هي ه���دٍف حيات���ك. تتغ���ير طريق���ة  ل���ك في أح���دٍ الأي���امٍ، وفي الي���ومٍ الت���الي لا تع���ود ه���ذه الأش���ياء تهم���¾
 تفك���يرك. ه���ذا ه���و ج���وهر التوب���ة. إذا لم تتغ���ير طريق���ة تفك���يرك ب���لٍ بقيت على حاله���ا، فه���ذا يع���ني بأن���ك تق���ومٍ
، . أحيان�ا& نق�ومٍ بالقلي�لٍ من الص�لاح فق�ط لنس�كت ص�وت ض�ميرنا في داخلن�ا. مثلا&  بالأعمال الصالحة خارجيا&
 ل��دٍي الكث��ير من الف��رص لمس��اعدٍة الن��اس أو تك��ريس وق��تي للص��لاة، ولك��ني بالكاد أق��ومٍ بش_يء م��ا، أق��ومٍ فق��ط
 بم���ا يكفي ليكون لي الح���ق في أن أق���ول: "أن���ا أيض���ا& قمت بش_يء م���ا". نحن لا نري���دٍ القي���امٍ بأقص_ى م���ا نس���تطِيع،
 ولا نري��دٍ الس��ماح للمس��يح بتغي��ير كيانن��ا. ل��ذلك عن��دٍما كان بعض الأشخاص يرغب��ون باتب��اع المس��يح حينم��ا
ظهر لهم بأن لقاءه كان يعني تغييرا& جذريا& في كاملٍ وجود الإنسان وكام��لٍ كيان��ه، كان يق��ول Hكان يعظ، ولكي ي 

دٍون في ذهول. لهم أمورا& تجعلهم يتجم�
يا رب، ماذا يمكنني أن أفعلٍ لأتبعك؟-
. اذهب وبع¦ ما تملك واتبعني- أتريدٍ أن تتبعني؟ حسنا&

 تجم����دٍ الرج����لٍ في مكان����ه بكلٍ بس����اطة. "أذهب وأبي����ع كلٍ ش_يء؟!". تمام����ا& كم����ا يق����ومٍ الجراح����ون بعم����لٍ ش����ق� في
لٍ ش�قا& إلى داخ�لٍ ه��ذا الإنس�ان، إذا ج�از التعب�ير، Gالجسدٍ ليروا ما في الدٍاخلٍ، هكذا فعلٍ الرب بكلمته، فعم 
 ليظهر أن حض�وره في حياتن�ا وعلاقتن�ا مع�ه ليس�ت كناي�ة& عن أعم�ال ص�الحة خارجي�ة، ب�لٍ هي تغي�ير كام�لٍ في

كياننا بأكمله. بهذه الطِريقة فقط يحلٍ السلامٍ في نفس الإنسان، عبر تنمية التوبة في نفوسنا.
 تبدٍأ التوبة بالندٍمٍ، حين نبدٍأ بإدانة أنفسنا. ثم ننتقلٍ إلى البكاء على أنفسنا. نشاهدٍ الهوة التي تفصلنا عن
دت أن��ا نى المواهب والف��رص ال��تي أعطِ��اني الله إياه��ا، وكي��ف ب��دٍ� Gالله – أين أن��ا من الله وكم أن��ا بعي��دٍ عن��ه. ي��ا لغ�� 
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دٍ ال����دٍموع، وبمعونتَّه����ا نج����دٍ التوب����ة.  كلٍ� الغ����نى ال����ذي تلقيت����ه من����ه في فج����ور حي����اتي. وهك����ذا نب����دٍأ بالبكاء وتعه����¹
. الن��وح، وخاص��ة& في الخل��وة م��ع الله، هي فن� كام��لٍ. إذا م��ا تعلمن��اه ب��دٍأنا  فلنتعلم البكاء لنكتس��بÆ توازن��ا& روحي��ا&
. يجت���ذب الن���وحH المس���يحÆ إلى قلوبن���ا. ي���أتي المس���يح إلى قلوبن���ا المتواض���عة التائب���ة، ويب���دٍأ تغي���ير  بالنج���اح روحي���ا&

عظيم بالحدٍوث. نصبح مختلفين، وعندٍها يمكننا حقا& أن نصلي للرب بسلامٍ.
 به���ذا يب���دٍأ الق���دٍاس الإلهي. ه���ذا ه���و ش���رط حوارن���ا م���ع الله في الص���لاة. إن لم يكن ل���دٍينا س���لامٍ فلا يمكنن���ا أن

نتواصلٍ لا مع الله ولا مع البشر.

1 .Panagia .هي الأيقونة المستدٍيرة لوالدٍة الإله، والتي يلبسها الأساقفة 
 الترجمة الحرفية" تعني "توبوا" ما يجعلٍ أن Metanoeite  كانون الأول. عبارة "9 تشرين الثاني/ 26، عيدٍه في Nikon Metanoeite. القدٍيس 2

يه ’نيكن المستتيب’. سبب التس��مية أن   ال��رب حب��اه بموهب��ة الوع��ظ بالتوب��ة، وبفض��لها امتلألإس��م الق��دٍيس هي ’نيكن توب��وا"، وفي العربي��ة نس��م¹
 " ح�تى أص�بحت هي الاس�مMetanoeiteمتوسلا& إلى المسيحيين بلا كللٍ� أن: "توب�وا مستمعوه بالتوبة القلبية ومحبة الله. وعظ في أرجاء اليونان، 

عرف به هذا القدٍيس. أجرى معجز H998ات� وشفاءات� كثيرة& ورقدٍ عامٍ الذي ي .
 

Source: Metropolitan Athanasios of Limassol. “In Peace Let Us Pray to the Lord… A Second Talk On the Divine 
Liturgy”. Translation by Jesse Dominick. Pravoslavie.ru. 10/13/2021. ttps://orthochristian.com/142307.html
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