
 ٢٠٢٥ ���ز ا�����، ا���د وا����ون، ا���د�� ا����            
 

 أ��� �� ����� وأن ��� ���� ا��ي ا����ن ���� أن ���

اس ��ل ��دسٌ ���ٌ�  ا�ؤل ا���ء – إ���� ا����

 (������ل) أ������س ا����و�����

اس َ��� درا�� ��ُ����� � ا��� ا������ ��� ������� ا�ٔ���ة، ا����ة �� إ���ّ�. ا����  ر��� أ�� �� ��ةً �����
�ٍ� ر��ٍ� و��� وا�������، وا����� ا����� ا ��ّ�. وا���� إ�����وس]، [�� ����  ����� ا����� ��ه ��� رد�

�س ُ���� و����� ار��!"، رب� "�� ا�����:  وا���ى وا���ن ا�دٔ��ة و���� ا������ ��ه أ�� "�� ���ً�: ا����
����� وا�������  ����". ا��ب� إ�� ����، ا���

��� أ�� ���َ�  �� وذ�� ا��ن)، ��ّ� ����لٌ (ا��� ا��������� �� رأ�� �� ���ٍ� ���ٍ� ا����� ا���ن ���
��� ر���ٍ�  ������، ا�����، �� ��ءٍ ��� �� ����ء "ا��������ن ����: ��ل د�������س، ���� ��ٍ� إ�� و��

 و�� ���". �����ن ا��ي وا���� ا������ أ�� �� – ����� ��ء ��� أ�� �� ����ّ�ٍ� ُ�َ����ن ����، ا���� ��
�� �َ��� ������ن ���ا���، ��ل   ���. ��َ��ون ���نٍ ائ� ��� ��ُ��� ���

اس اِ�����ل ���� ��� ا��ُ�ن" و���� ا������، ��ه أ�� "�� ا������ �ُ����  ��ه ���ق و�� إ���ّ�. ������
 ��ه ���� َ�����. ����� �� وا�����ن، وا�ٔ����، ا����ن، ائ ����: �� ��� "ا������" ���� ���� ا������،
 ���. ���� ا��ي ������ن ������ ��� ���ن أ�� و�� ����، ����� ا��ي ا�ٔ����� وا����أ ا������ ���ة ا�����

 وا����� و������� ����� �� ُ��ام �� ��� ���ي ��ءٍ ��� ��ن اذٕا ��� ������ ��� ���ن أ�� ����� أ��� ���� ��ا
 ���� ����� ���� وانٔ �������، �� ��ام �� ��� ��ءٍ ��� ���ن انٔ �� ���� وانٔ ����، ����� انٔ ����� أ���.

،��  ���اء. ُ�ّ����� و���ن وا�زد��ر، ا�����ن ���� و���د ���

�� �� و������ا ا�������� ����� ����ن ار��� و���رة. ��وم �� ا������ ��� روا�ِ� �� ����وا  ���ة ���� ���
 ��وم د��ر و��� �ُ����. ��� ��و��ً� ��ر�ً� ��َ� �ّ�� إ�����، ا������ ��� �� أ��َ��� ��ر��� �������،

�� ��� ا�����ة ا����د�� ��ت وا���ر، �������� و���رة إ��ا��� ��� ��: إ��ا��ُ� ��لٔ ا���رّ. و  ا������ �� ��َ� "اذٕا ���
��: ��ٔ��ب �������؟". ��� ��ر�، ���   ا������". ادٔ��� � ا���� �ٔ�ِ� �ٕ���� ��ر�، ��� وُِ�َ� اذٕا "�، ���
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ا، ���ً�ا ��دًا ا���ح أ��� إ��ا��� ادٔرك  ���ل: ���
اذٕا -  ����ن؟ ���ك ��ن و
  ا������. �ٔ�� ا������ ادٔ��� ��� ����ن، وُِ�َ� اذٕا -
اذٕا ������، -  و�����؟ ���ً� ����ا و

ة: �ّ�اتٍ ا���د إ��ا��� و���� اذٕا ���  �� ����، ��� و���، ���ة؟". ���؟ ���� ���ون؟ ����� ��ن "و
 و���رة. ��وم �� أ��ارٍ ���ة ���� ���ك ��ْ�

��. ��َ���ت اؤ��ٍ� �� ����ٌ� �� ا�ٔ��ار انٔ� �ُ���� ����ُ���؟ ��ذا �����! َ����د�ٌ� إ����  إ�� إ������ ا����� ������ن ���
��. و���ُ�� ا����ن �����س ذ��، و���� ���، �����ن ا��ي ا����ن ��� ����� ���� ���� ��  و������، ���� ���

 ���� ��� ا��� ا������ �ّ��ن انٔ� ���� � ��ا و������، �ّ�. �� أ���، �ُ���ً�� ������ ��وف ���� ��ٔ��
 �� ا����� ��ّ�� �������. أ�� �� ُ�����ن � اؤ ���ةٌٔ �� ذ��، ���� و�� وز�زل، �������، و��ارث ����تٌ،

�� ا���ن  �����ة. أ��ى و��ارث و��ا�� ز�زل ���� و��� �� ���ً�ا ا��� ا�����

�ة ��َ���ن ا��������� ��� اذًٕا، ���ت ������� أ�� �� ����� � ا���� ���� ����، ا��� وا���  ������ ُ��ّ� اذٕا ���
اذٕا �، امٔ  راسٔ �� ا���� ��د�ِ�� أ�� �� ����� انٔ ����� ��� �. امٔ ����� ا��ي ا���ب إ�� ُ������� ����ا و

و�� ��� ا��� ��، �� ا����رةٍ إ�� ������ن ����ء ا������. وا��� إ�� ���  ���� ����ٍ� ��ٔ���لٍ ������ا إ����ٍ�، ����ٍ� و
 وا���د. ا���س

 و�� رأ��، ���� ���� ا������ "��ه ا���ل: ����� � ����. ا������ ����� ا��ي ا�ٔ����� ا����أ �� ��ا
�� � ���ً��!– �������� أ����؟ �� أ���� انٔ ���� ��� –�َ� ا������ ��ه أ��� "� اؤ أ����"، �� أ���� ���� 
 ���� �� و���ر �����، ���� �� ���ر ����� ا����ن. ��ا أ�� �� ����� �ٕ��ّ�� ���، ���� أ���� ��� ُ���ً��". ا�ٔ��
 ���نٍ ��� ����� ������� ����� انٔ ��� و���. ����ٍ� ��� �� ����، ������� ���� و� �����. ��ءٍ ���

 ا��ي ا����� انٔ� ��رك انْٕ �� ).22:102 ����ر (را�� ا��ب� ���دة ��ا�� �� ���ٍ� ��� ا�رٔض، و�� ���
���� ��� �� ����� �� �� وانٔ� ��� ا، و���ٍ� را�ٍ� ���ٍ� أ���� ���  �ُ���� ����� ������، ��� ُ��ِ�َ� انٔ �� را�ً�� ���

� انٔ ��� ����. ��ا أ�� �� و�ُ����� ����، ��ءٍ و��� ������� �ُ���� ا�����، ��ا  دا��� �� إ����ن ����
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ةً �ُ�ً�� أ��� ����� ��اك ��ا. ا������� ���  ���ي ��� ���لٍ ��� ���� ��ُ�� و� ����، ���ي �� ��� ���ه و��د�
 أ���. وا����� وَ����� ������ ��

 �� ��ا رو����. �����ا�� ���أ �ّ� �����. ���لٍ ��َ� �����ر�� ���ُ� ����، ��ءٍ ��ئ� ����� إ����ن ���د � �����
رات. اؤ ا����ل ادٕ��ن ���� �����ن ������ ا���م ��� أ���� �� ا����  ��� ���ء ���ن ا�ٔ�� ���أ ا�����
 رف� ��� �����ً� ��اءٍ و��دة ���، ��� رأً�� ����ً�� ا�����ح ���ُ� ا����� ���ُ� ا�����. �ُ�َ��ِ�� ������

 ��� ���� ��ءٍ ��� ��ن اذٕا ���ف انٔ ارٔدتَ اذٕا ���. �� ا�ٔ�� ���أ ا���... ���نٍ �� و�َ�� �� وا������ ا����
 ��� ���ف انٔ ����� ���ً��، ا�ٔ�� ��ا ���� ����. أ�� ا��� – رو���� و��ّ� و������ ������ – �� أ�ٍ� �� ُ��ام ��

 أ���َ� �� أ��� ���� و�� ��ٌّ�، ��ّ�ٌ� ���ا ������، ���لٍ ��� ��َ� اذٕا �����. ��ل �� إ����ن �� ��ءٍ
�ك ���ً�� ���ً�� ��َ� اذٕا إّ� ��، ��ٌ�  ��ءٍ ��� أ����ا �� ا���و�ّ�، ا���� ��ا�� ا����، ا����اء �ُ���
 ������. ����� ا������ة ��ه ���د � اذًٕا، ا���و������. �� �����ٍ� در�ٍ� إ�� ���� ائ� َ�ِ�ْ� �� و��� ���ً��.

 ���ِ� ���ا���، �ٔ�ّ�مٍ ا����ء، إ�� ا����ح �� ���وً�� ا���ء ���ن انٔ ا���ّ� �� إ��� أ��ل � أ�� و������،
�اخ ����� �� �� ��ءٍ و����� وس ��� ��ُ�ؤوا ��ّ� ا���س ��� وا��� ا. ������ ا��� ا�رٔ���� ��� ا���  ��ا ��� ���

 ا��ن. ��� �����ث ��

 ا���ود. أ��� إ�� ُ������� أ��ً�� ����ا ���ُ��� ا���� ا�������� ا��ّ����� ���� انٔ� ��� اؤٔ��� انٔ ������
 ُ������� ����ا ���ّ�� �����- و�ُ� ��ّ� ���� -� ُ���� ��ٍ� �� ُ��ر��، ����ةٍ أ��اخٍ �� ���� ا����� ��ش
ا. ��� 

ا�� ����� أ����� �� ا��� �ً��، و���ً�، ���ً��، ��ن ������. و��� ���ً�� إ���ً�� ��ن ا��������ي. ���� ا���  و���
 ��َ� ����� ذ��، و�� ا����ف. �� ا���و��� ���� [ا��ّ���] ا���� �� ا����ات �� ا����� وأ���
��� إ�� ����  ��ّ� ا������ ا��ي ا����� ا��ّ��� ��ن دا�ً��. ����� �� �����ً�� ��ءٍ ��� �ِ�ُ� ��َ� ���
 ���� انٔ ا�����َ�� �� ��ن ا�ؤراق. ��� و���ك ��ٌ� ��� دا�ً��. ����� �� ����دًا ا�������ت و��� ا��رق
���  ��� (�� إ��ءة دون �� ا���م �� ��ه ���� و��ن ��ضٍ، ��� ���� أ�� ���� ا���� ��ن ����. و��� ���
�ّ� ����ّ��� و���� ا���ز)، ������ �����م ��ّ� �� �����ء �����  ��� �� ����. ا����ن �� دا�ً�� ��ن �ٔ
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 �ٕ������ زال �� �����. �� ��ء ��� ��� ����ة، و����اتٍ ���، ��� و��� ����. ا����ن �� �� ���ك، اؤ ���
 ا��ّ��دة ��ُ� و��َ� ����ه، ���ار دوً�� ا���د��ن ���� ��اءه.. أ�����، �����، ����يّ: أ��م ا���� �ّ��� رؤ��

��. زاو�� �� و�����ً� �����ً� ����� ������ات ���م ��ن ا��� ا�����ة  ا����

 زارَ�� ����، ���� �������� ا�����م �� ���وً� و��ُ� ����ً��، ازٔال � ��ُ� ����� ا��ّ�ات، إ��ى ��
���ن. �� �����ً� و����ا ا�ُ�ّ��ج، ���  ا����َ��� إ��ى إ�� ���ةً وأ��� ا������، إ�� ���� ا���� أ�� ا���
 ا���� ��� ��ل ا�����. �� ���نٍ �ّ� �� �����ةً وو���َ� و��ا�َ� أ���ً� و�� اؤه! – ������ ا�����ن أ��� ���

�� ���� ����� انٔ ����ء ���� "��� ��ً��:  ����ٌ� و��� �� ����ه؟ ����� انٔ ���� ������ � أ��� ��� �� ���
�� أ�ُ� و��ن ا����ء، �� ��ٌ� ���ك ��ن ا������؟". ا������ �� ���  ��� –"����ل! ���ك وا���ُ� ��� ������ ا�ُ���

ا. �����ً�� ���� ا���� ��ن ���...". وا��ةً ���ً� ��� أ���ا ��� 

 د�� �� �ُ����ٍ� ���� ا���� ا�رِ�َ� ��� رو��ّ� إ�� ذ���� ا����ات إ��ى �� أ���ره. �� را��ُ�� �� ���ً�ا
 ا�ٔ���ق -���ّ� �������� ���أ ا���� ��ن ���حٍ، ��� ����ة. وا��ةٍ ���ٍ� �� ���قٍ، �� ����� �������ي.

 ��: ��ُ� ��ء. ��� ����� ��ن وا�����ض-

 ���� ���ا و��ْ�� ا�����ت ���ٔ�� ا����، أ���� -
 وراء��؟ ا����� ����ك �� ���؟ -

ةٍ ِ�� �� �����. ا���� ا�����ء ������ل ����ةً ���ً��، ����ً� ا����� ��ر��� ا����ق ��در��  ا���� ���� ���� �� ���
 ��ء. ��� و���ّ�

�� ��ن ��� �� ��ً�� ���� �� ����. �������س ا����  ���� ��ن ��، ��ءٍ ����� ���� ��ن ����� ا�����ة. ���
ةٍ �� وورً�� ��ً�� و��ٔ�� ����، ��� ��ً�� و��� ���ٍ� ����� ���  ��ن ا����ح. ��� و���� ا���ار �� ���

 ����، ا���� �� �����، ����، ��ٍ� �� ���� ��ن ����. ���� ���� ا�����ح �� وِ��ً�� �َ���. أ��� ����ه
 ����. ���ه �ِ��� ��َ� �� �����ً��. ��ً�� ��ن
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 ��ً�� انٔ� ��ر��ا انٔ ��� ا����ً��. ذ�� ����ا انٔ ����� أ������، ���� �� ا����� �� ��ً�� و���ُ� اذٕا ����،
 ���ٔ���ل وا���دة: ا������ةِ �� ��ءٍ إ�� ا�ٔ�� ���د �� ��ً��، ا�ّ�و��. ������ �� ُ��ام �� ��� ��� ��

 ���� ���� (و�� أ������ �� و�� إ���� ا����� ��� ��� أ����، �� ��ءٍ ���� أ���� ���م انٔ ����دون
���� ذ��،  أ������، ������ ��ٔ����� �����ا انٔ اؤ�د�� �����ا �� ذ��، �����ا أّ� ��� ��ذ���!). ���� �ٔ

ا. و���� ���ر��، و���ول �����، و����� وا�����ل،  انٔ ������ انٔ ���ً�� ����� أ��� �� ا�����ي ا�ٔ�� و���� ���

 و�ً�ا ا����ن، ��ا �� ��� أ��� ا���م ا��ا��: إ������ ���نَ ��ْ� �� و�� ��ّ� ���، ���� ا��ي ا����ن ����
 اذًٕا، ���. ��ءٍ ��� ����� ������ أ��� ���� � �ً�ا ا����ن ��ا ��ٔ��در ���� انٕ� ا���. ���نٍ �� ��ٔ��ن

 إ�ّ�� رو����؛ ���� ����ت ��ّ�� �� ا���ء، ��� ���نِ ���ه ا����ام و��ّ� وا������ة ا���ر��ّ� ا�����
 �� �َ�ً�� ����ً�� ����ً�� ��ءٍ ��� ���ن ��� دا�����. رو���ٍ� �����تٍ �� ����� ا���ء انٔ� ��� ����تٌ
 ُ����ً�ا. ا�ٔ�� ���ن انٔ ���� � أ�ً��. ��ر��� ����ٌ� ���� ����ن ����،

 � �������، �� ���ٌ� ��ءٌ ���� ����� ا����ا �ُ�������. ا���� ������� أ����، �� و����ا ������� أِ����ا
�ن ��� إ������. ����ن ������ ��� �����ا  ��ٔ��ر ������� ����� ������ن وأ�����، ا�ٔ��ر �ٔ��� �����
 ����، ���ٍ� و���ٍ� ����، ������ ���ء ��� ا����ل، ���� ��� �����ن، ��� أ�����. وا�ٔ��� ا�ٔ���
�� و����ون و������ن ا�ٔ��ى، ا���ن ���� ����ّ�� ������ ���ٍ� ����ؤون �������، ���ّ�ن ��� ��� ��� 
 �����. اؤ ����� و���� و�����، ����ً� ����� ������ و����� ا�رٔض. و�� ��� ���نٍ ���

 ����ان )anorexia( ا����يّ ا����ّ� ���ان ������ ا��و��ّ�. ا������" "���ان �� ا����� ز���� ��ارض أ��
���، ا���ء � إ���ق. ��� ��ءٍ ائ� ���ول �� ���� ���د �� ����  �� وا��و�ّ�، ا����ّ� ا����ّ� ���ان �� أ��
 �� ���ً�ا ��ً�� أ��ن ��اء ��ءٍ، ��ئ� ���ً�� ���لٍ ��� ���� ُ��ِ�ُ�ه؛ اؤ ���ُ�� اؤ ���ُ�� اؤ ا���ء ���� ��ءٌ ���د

  ���ً��. امٔ

 �� ���ٍ� ��ٍ� ��� ا�ٔ��ر ���� أّ� �� ��ً�� ا���س ��� ���� �����. �� �ّ� ������ دا�ٌ� ا���م ������ ��ى
 وأ��رٍ ����� ������ ��ً�� ���ء ����م – �� ���نٍ �� ���ً�� أ��� ��ارًا �ِ��ون إ���� ��ً� ���ُ�ْ� �������.
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 �� ا�ٔ��� "ا���ار ���ل: ����ٌ� ���ك انٕ� ��ّ� ا���ار. ������ ��� ���ذا؟ ا���ار. ���� ��� ���ٍ� ���
 ا�ٔ���". إ�� ������� ورقٍ ����

��ان، روح ��� ��� ���� ��ا ���� ��� ا��� ا��وح ��ه ا���ا���، اؤ ا���  ������ ������ �� ا������ ����
اس اس إ���ّ�. ا����  ��َ� ا��ي ا����ات ����ت ا�ٔ���، ا��و���� -ا�ٔ��ر ��ء ��� ����� إ���� ������

 و������� ا����ّ� ������ و���� )-14 : 13 (���ا��ّ�� ا�����ة" ���ُ� ���ّ�� �����، ����ٌ� ��� ��� ��� "�نّٔ ���:
��، و���ر�� و���ّ�، ������ ا��ي إ������ و���ن �� ��� ����� ا���وا، أ���. �� و���ّ� ��� و��ا�� و���� ��� 

 ��� ��� ).15 : 2 (����� و����� ������ - ا����� ��نٍ ��دوس �� أ���� �� �ْ��، �� ���� �� إ����ن
�ك ��� و�ّ�اء، ا�دم ���ط  و���ق ����ٍ� �����ٍ� إ����ن ���� ���� ا��� ا������ وا�رٔا�� وا��َ��، ا���
.����� 

� اذًٕا،  و�����، ����، ���ه �����ف ��� ا�������: ا������ ا�ٔ��ر ��ل �� ا��و���� إ����ن ����� �����
 ز���� �� اؤ ا���� �� ������ �� ������ و��� ا������ ُ����� ��� ��؛ ا�ُ����� وا�ٔ���ء ا���ر�ّ�، و����ه

  ا����. ��

 ��� ������ انٔ ���� ��و��، �ِ���ٍ� ادٔاةً �����م "��� �ّ�ة: ذات ا���ّ�س ا���� ���خ أ�ُ� ���� �� أ��ّ��
 ��لّ �� ا����؟ ��م ����� ا��ي �� و���، ����. �� ���ع ��� ������ن أ�ّ�� ارٔى ���". ا���� �� �����
ر ��ن أ��� ���  �� ���� ��ن ��� أ��� [ا��������ي] ���� ����� أ��َ��� ���ً�ا. ����ً�ا ���� ��ءٍ ��� ُ����
 و���� �����، ����ٍ� ��رًا ���� ��ن �����، ا��ّ��� و����� ���� ��ن انٕ �� ا������، ��� أ���م ���

 ذ�� و��ن ادٔاة... ا����ط �� ���� ���� ��ن �� ��� ا�����. ��ه �ّ�اء �� دا��� �� ������ ���أ ا�����ّ� ا���ة
 إ�� وُ���ُ��� و���ّ��� ������ و��ن ا�دٔوات ���� ا���� وا���ام. ������هٍ ادٔوا�� �� ������ ��ن �ٔ�ّ� ��� ���ث
رج. �� ������  ا���

ا ����� ������� ����� أ��ّ��  وأ���ء وا����� ا����ة ������� ��ّ�م ��ن ���������. �� ���� ��ن ���ّ�، ��ٍ� ذا ���
 ����، ����� ارٔاد ����� إ��� ���� ���ً�ا ا�����ّ� ��ه أَ��� ���ن. �ّ� �� ������ ����ٌّ� ���� و���� أ��ى،

 ��� دو�ر�� ���وي ر�ّ�� ور����، ����ً� ا�����ّ� ��� ���� إ�ّ���. ����� انٔ ا����� ���� ر��� �� ���
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 ���� و��تُ ���ِ��� ا�����. �� ���� "إ�ّ�� ��ٔ�����: إ����؟". ����ٍ� أ�َ� "�َ� ا���بّ: ��ا ��ٔ�ُ� ا���م.
."�� ��� 

 و�َ� ����ّ��، ا������ ����� ا������� ا��� ا�دٔاة ��ه �ِ���� ��ٔ���؛ ��ّ� أ�ّ��� وأ�� إ�ّ�ه، أ����� �� ��ا
َ� ا�����، م و��� ����، �� و���  رو����. و����

 ��� ���� ��� ��ا���، اؤ ��زدراءٍ ا�����ّ� ��ه �� ����� أ�ّ� �� ا���بّ ��ا �� ����� ��ا �� ��ءٌ ��ن ��
 ���كٍ ���� �� وا������. ا���ا�� و����ون �������، و�����ن و�����، د������ ��ّ���ن ا���ر��: �� ا�ؤ�د
 أ�ّ�� �� ��� ��� ا������ ���ٔ���ء ���ٌ� ا�ٔ���ل ���ء ��ى ���� ������: ���ِ� ��� ��لّ إ��� ���ا؟
 ا��� وا�ٔ���ء �� ���م ا��ي ا���� إ����ن ��ّ� أّ� ��ٌّ� �ٔ�ٌ� إ��� و���ّ����. و�ّ��� ��ر���� – ��ّ���

 و������. ��������

 �ّ�ة �� ��ُ� ا��ي ا����� ��َ� ا�ِ����� ���� ا���ّ�س، ا���� �� ا����� إ����� �� أ��� ��ُ� �����
 ��� أ��� ��ُ� ا������. �����ُ� وأ�� ا������، �� ���وً� وا��� ا���� ����ّ� ا�����ن أ�� ��ن ���اتٍ.

 �� �� ����� ������ ��اء �� ��ّ��وا (� �����ء ����� ��� �� ��ُ�، و��� ��م. دوّا�� ذات ����� ������
 ا������، ������ ��� �ٔ��� أ��� ��ُ� انٕ �� أ��ل؟ ��ذا ���ً��!). ا��ن ������� ��يّ و�� �� ا����ا��ّ�،

 ا������ �����! ���� ���ٔ ��ن ا��ي إ����س �ِ�ُ� اؤ ���ح ����تٌ ���� � را��! ���رٌ ������� ����
 ���ٌ� ����� ��� �� ذ��. ��ّ���� ������ وأ���ء��. ادٔوا��� أ����� و���ّ��. ���ةٍ ���ي ��� را�ٌ� ��ٌ� ��

ا أ���� �� ��ّ� ����� �������]، [�����نٍ ا���ا�� �� ���ا  ا���ام و��ا ا���ّ�س]. ا���� [إ�� ا����� �� ���
�ّ�� ���، ��ِ�ً�� أ�ً�ا ا�ٔ���ء �ك، و������ ا���ء�� رأ��� �ّ� ���ء. ������ ��� ��ّ� �ٔ  ������ ��ن �� رأ��� وا����

 ���وق. اؤ ��ٍ� ���دّ ���� و�� ��ّ� وأ��ا���، �دٔوا��� وا���امٍ ���ّ�ٍ� �� اؤ��ا و�� ���ً��

 

 ا�رٔ��ذ��ّ� ا���اث أ��ة ا�����ّ� إ�� ������
 

Source: Metropolitan Athanasios of Limassol (2022). “We Must Love and Pray for the Place Where We Live. 
Sixth Talk on the Divine Liturgy, Part 1.”  OrthoChristian.  
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 ا�����ّ� وا����ة ا�ؤ�د

 (�����) أ�����ر ا�بٔ ا����� �� ا����ّ�م

 وا�����مُ ا������� ا�ِ�َ�م ��� ا����ي� ا����ابُ و��ا ا������؛ إ�� ا����ب ا�ؤ�د ���� ��ّ��، �����ةٍ
����. ���َ���� ���� ���� انٔ ��� ا��ي ا�ٔ��س �� ���  ا�ِ�َ�م �� ������ن ا�ؤ�د انٔ� �� ا����ء ���� ����� ا���

 أ�����. ��� �� اؤ�د�� ��� � ����� �� ����ر��� ُ�����ون �� ��دةً �ٕ����� �����، و�����ن ا������،
 ِ�َ�مِ ���� ����ون �ٔ�ّ�� ا��ا����، �� أ��� �����ٍ� ا�����ر���� وا����ز ا����س ���� �� ������ن ���ؤ�د
رو��. �������  وذاك ا�������، ا����ة ����وز ����ٍ� ا����ءِ وإ���سَ ا���ا��، ا����ر ��ّ� أ��� ا�ؤ�د ��رك وُ����

 ا�ؤ�د"، ��� و����وا ��ِ���ا �� "انٕ ا�������. ����� ��� �� ا��ي )mysterium tremendum( ا����� ا����
 �� �� ا������. ����� ����وز ����� ������ ا��� وا�����ّ�� ا����، وا����ح ا���ّ��، ��� ا�����ت ��ه �����
�� ����� ������ �����ا ا���س ���� ������� أ����� و��روا ���  ا����دة ���� ������� ��� �����ا ا������ ��� �ٔ
 ������� و� ا�ؤ�د �َ���ا انٔ �� وا�ُ������ ا�ٔ�� ���� ��� ��� وا�ٍ� اؤّل ����، ا�����ر����! ا����ة و��ح

�ّ� ا������، إ�� ا����ر �� )14 :19 ��ّ� (را�� �� ���� �����ا انٔ ��ؤ�د ����� �ٔ  ائ� ��� ا������ �� ���
 ��� ا������، �� أّ�� ���دّة؛ ���ً� ���� �ٔ�ّ�� ا��را�ّ� ا���� �� ا���� ���� ���ن ������� ا���. ���نٍ
 ��حٌ ���� � أ��� ������، ����� �� ������ � ����، انٔ ��� ا���رة ���� ا������، ����� �� ������. �� ���ن
 ��� ������ وانٔ ا������، ِ�َ�مِ �� ���رك انٔ و������ ا������، �� ���ن انٔ �� أ��� ا�رٔض ���

 ا���س". ا��وح �� و��مٌ "��حٌ �� ا��ي ا����ات ����ت

� ������ٍ� أ��اءٍ �� ا������ إ�� ا����ر ���ا�� انٔ ��� ا�ؤ��، ا������ أ�ّ�م ���  و���ن ا������ ���� �ُ���
 ���اه و�� ا����ح ذ�� ���ا�� ���� انٔ ����� ���� ��� ���ً�: ا�ٔ�� ����� ����ٔ�� ��. وا����ارًا ا���ادًا

��ن وا��ا��ان وا�����ز، ا��اد�� ���ت ���� ا����ل ��ن اذٕا ا������ �� ُ��، و������ن ����  ���ً�� و���د ا���

 انّٕ وا������. ا���وء �� و��عٌ ا��ا��ّ�، �������� إ���سٌ ا������ إ�� ا����بَ ���� انٔ �� ��� � د���يّ؟ ���
 ا���ف و����� و���ّ��، ����� ���بٍ وار��اء ا���ّ�س، ا����ب �� ���لٍ و��اءة ا�ٔ�����ت، أ��م ا����د�� إ���ل
 ���� �� و���ك �����، ا����ّ� ا���� �ُ���� أ�ّ�� ���ً�� ا�ٔ�� ��رك � ������ ���ُ��� �� ا�����ّ�، ���ٍ�
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�م، و��ل ا�����ّ�، وا�ٔ���د ا����د أ�ّ�م و����� ����� �� ��ً��. ا�ِ�َ�ُ� ������ �� ���ً�  ا�ٔ�ّ�م و�� ا���
 ����� ا��ي �����ر ������ وانٔ ا������، روح ���� انٔ �����ل ����� وا����و��، �����اف ���� ������ ا���
 ا����دة. �� ����

 ا��ّ�اس إ���� و�� �� ا�ٔ��" �ـ"��ارس ُ���� �� ����� انٔ� ����� �� ���و ا���ر��. �� �������ث وا��ن
اس ا�رٔ��ذ���ّ�. روح �� ����يّ ���ٍ� ������ إ���ّ�  ا������، ������ ُ��ِ�ٌ� ا����عٌ �� ا�ٔ�� ����
 ���و ا�����ع. ���ا ا����� ا����� ��� �� ������ انٔ ��� �����، ����ةٍ و�����ه ذ�� ا���� ���ف انٔ و���

 ��ء، ��� و��� اؤًّ� ����ر��� ��مٌ �� ا�ٔ�� ��م ����ً��. ���رًا ��� ا������ ���ر�ِ� ا�ٔ�� ��م ا����ر انٔ� ��
 ��م ا������ ��ر�� ا������ت �ُ��م انٔ ����� ا�ٔ��� �� إ���ّ�. وا��ّ�اس ا������ ��ل �����ر انٔ و���
� ا���وب. ���� اؤ ا����ا��ّ� ��� ا����  ا������ إ�� اؤ�د�� ُ��ِ��وا انٔ �������ن � ا�ٔ�� ��نٔ� ا���ر�ع أ��
 �ؤ�د��. ���� �� ��� ا�ٔ��� وإ����ل �����ا�� ا���افٌ إ�� �� ��� ����، �����ا �� اؤ ا�ٔ���ع، �� �ّ����
س انٔ و��� ا�ٔ��، ��ا�� �� ا���� �����  ���� �� �ُ��م ���ذا ا�ٔ��. ������ ���ً�� ����ر���� �����

 �� ������ �� ���� � وا����د؟ ا�ٔ���د ���ّ� ا����ا��ّ� اؤ ا���وب ���� ا����� �� ا�رٔ��ذ����� ا������
 ا�ؤ�د، إ�� ������� ا���ر��، ���ن ���� �ّ�اس، - ��وب ��ة - ��ر�� ����أ: و�ً�� ا�����ّ� ������ �����

، ���مِ ا�ٔ����ّ� وا���ّ��� إ���اد ��  ������. ��م ا��ب�

  

 ا�رٔ��ذ��ّ� ا���اث أ��ة ا�����ّ� إ�� ������
 

Source: Protopresbyter Alexander Schmemann (n.d.). “Children and Church”. Schmemann.org.  
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 أ����� ���ّ�ن �ّ�� ����ٍ� أ��� ���ّ�� ا��بّ

 ا�������������� أ������س ا�بٔ

�� و���� ا������ �� ���دًا أ���ا أ���ً�� ا����اف ��� ��ل أ���ً�� أ���� ����� ���ً�ا أ��ن  �� ا��و��� ����
 �� ا�����، ������� �� ا��ي ر�ّ��، و���� و��� ا��و�ّ� ����ّ� ���ً� ا������ ��م إ�� ذ�� ���د و� �����.

 ��ور انٔ ����� أ�ّ� �� ��ور، � ���هٍ ������ ��� رو���� ا���ّ� �� ����ّ��ن و��ٔ���. ا��و�ّ� ��ا���� إ�� ���د
 �� �����ون �ّ�، ������ا �� و��ٔ�ّ�� ������ا، انٔ ��� ا������ّ�ن ���� ��� ارٔى انٔ ������ ا����. ��ل

 ا����ل، إ�� ا������ �� ��د��� و����دّ �����؛ ��� ����ن �ُ��. �� ��ً�� و��نّٔ  1وا����� إ����� ����
 ����دة، إ�ّ�� زا��؟ �� ا���ّ���؟ ا����و�� ���� ذ�َ�� أ�� اؤ�د��. �� و����د��ن زو����� �� ������ون

 ا��و�ّ�: ا����م �� ���ٍ� �� ���� ����، و����ً� ���؛ ��� ��ٍ� ��� ا���ّ��� ا�ٔ��ار �� ������ ���ّ��
 وَ�ِ�ُ� ��ُٔ���، ��داد و���ا ����. ������ � ���ّ�� أ�ً�ا، ���� انٔ ���� ا���؛ ��ً�� ���� ���ّ�� ��ء، �� ��ّ��

� انٔ ا����ُ� "��ذا و���ل: ا������ ا����� إ��  أ�����". إ�ّ�� �����؟ �� أ���

 ���َ� ا����� "َ�ِ� ����ً�: ��� "�َ���شِ" أ���رٌ �ُ�ّ���� �� و���ً�� رو����. ���ّ�م و� ا���ّ�، �� و����ّ� ���سٔ،
 ���د. و������، ا������ّ��!". ا����ة إ�� ا���دة ارٔ�� ��؟ ���� ��حٍ ائّ ا����ر!

��� ���ط ��ل �� ا�����. ا�دم ��� �� ��� اؤًّ�، ا��و��ّ�؟ ا����ة �� ا���س ���� � ����ذا  ا�ؤ�َ���، ���
 �� ا��� ����ً�� ارٔى "و���ّ� ا����ل: ���� ا��ّ��� ���ل و��� وا���ت. ا����د ��َ� ����ي ���ً�� أ�����

�ّ� ).23 :7 (رو��� ذ���" ����سَ ���ربُ أ�����،  ا����ل: ���� ا��ّ��� �� ا���ل �ّ� إ�� وَ�ِ�ُ� ���ٔ
 �ٕ��ّ�� ���ا�ٍ� ��ا ���� اذٕا ).24 :7 (رو��� ا���ت؟" ��ا ��ِ� �� ُ������ َ�� ا���ّ�! إ����نُ أ�� "و���

اذٕا �����؛  ��سٔ. ���� �� ���ن ����� ���ً�� ا�ٔ���� ����� ���ن ا����� ��ه �����. �ٕ��ّ�� ���سٍٔ ����ه و
 ا�����. أ���ق إ�� أ�ً�� ���د�� انٔ ������ ���ّ� �����، �َ��ٍ� إ�� ���د�� انٔ ����� �����سٔ

1  Analogion: وا����� إ����� ����� ���� ا����اف، �ّ� �� ا����. اؤ إ����� اؤ ا�ٔ�����ت ���� ������ ا��� ا����� 
 (ا������).
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 وا���م ا�����ّ�ة، ا���ة �� ��ً�� ��� ا�َ�� أ��� �� ��ن ا��ي ا�����ّ� ���ان ���ّ��� ا��بّ ���� �� ��ّ��وا
�ّ� ا���سٔ �� و�� ���ّ� ا���م، �� ��� وا��ةً ���ً�  و���� ���ّ� ��ن ���� أ���� ������ ��ى أ�� �ٔ

 ا����� ��ه �� ����!". � أ�َ� ربّ، "�� و��ل: ��ًٔ�� ا���ٔ ا���ة. �� ������ ��ه ارٔادت و�� ا������ّ�ت،
 ���سٔ!". و� ا����� �� ذ��َ� "أ�ِ� ��: و��ل ���ان ���ّ��� ا��ب� ��� ����ات،

 �������� ���� ���� ا�����. إ�ّ��� ������ انٔ ���� �����ةٍ ر���ٍ� أ��� �� ا������ ��ه انّٔ أ����
 ا����ب ���� انٔ ������ ا�����. ا�دم ���د�ّ�� �ّ� �� ا������ ����ِ� أ�ً�� ��رِ��� �� ���ّ�� وا�ٔ��اء، وا�����ت

 ���. أ��ّ�ث انٔ ارٔ�� ا��ي ا�ٔ�� ا����د، ��� ����ّ� و��ا ���ً�ا. ��ً�� و����ي ا�����، ��دم ا��ي ا�����

 �� ا�ٔ��� ����ّ� "��� ���ً�: أ��ب ا�ٔ��اء، �� ا������ ������ ��� ����ي ا��ّ��� ُ�ِ�َ� �����
 ا�����س �� ��ا - أ��ى �����ٍ� ذ�� ��ُ� ������ ��ّ�". ��عٍ ��ل �� ��ّ� انٔ ��� ا�����، ِ�����

 ا�����. ���� ��� ��ّ� انٔ ����� ا�����، ا����د ��ب ٕ�زا�� ا��و�ّ�.

 ��ور ���ُ�� و�� ر���نٌ �ٔ�ّ�� ا�دٔ��ة، �� ذ�� �����ا انٔ �������ن "أ����، ������: ��ا ��� ���دّون أ�ّ�� ���
 انٔ ������ ���� ا�����. �� ���� ��� �������ن، ��� أ��� ���ا؛ أ��� ����ون، أ��� وا����. وا����� ا��ّ��

 �����؟".

 �� ���� ا���لَ ا����ل ���� و���ل روً��!". وُ�� دً�� "أ�ِ� ا���: ��ا�ٍ� �������س ا��ّ��� ���� �� ��ّ��وا
 ).22 :9 (���ا��ّ�� ����ةٌ" ���ُ� � دمٍ ��ِ� "و��ونِ ا����ا��ّ��: إ�� ر�����

 - ������ ����� ا���� أ��� ا����ذج. ��ّ� ا����� و�ّ� ا�����، ا���� �� ا����ا��ت د��ء ��ُ� ���ّ� ���
 �������. و���� ذ����، أ��� ��ه (رو����). ور������ أ����� ���� انٔ ائ ا���، ��عٍ �� دً�� ���� انٔ ���
 �� �� ا��ن؟ أ��� انٔ ���� ��ذا ���؟ "ائّ و���ل: ����� "���" ���� �� أ���ً�� ���� ا���ل، ������

 ����� ��را���، ادٕراك �� ���� و���ا، ��ء!". ائّ ��� أ����� � ا����؛ و� ا���م أ����� � ������؟
 ��ء. �ّ� �� و����ّ� ا���سٔ ��
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 ا������ ���� ��رًا ����� و� �� ����، ذ�� و��� �ٔ�����، ��رٍ ا����س �� ���� ا������، ���ه
� ��ّ�ر و� ا���ا��. ��ّ� ����ّ� ا��ي أ�ً��،  ا����� أ��� ����ذا وأ���������. و��د��� ����ه �� ����، ر�ّ�� ����

�ّ�� إ���ً��؟  �ُ�������. ِ����� ��بَ �����، �� ا��ي ذاك �َ�ِ�َ� ��ٔ�����، ��ا ا�ِ��� ��ب ازٕا�� �� ���ّ�� �� �ٔ
 انٔ ������ ا��� ��ٍ� ائّ اؤ ا��� اؤ ا���� ��راع ����ّ�� ����ده، ا���� ������ � ��ً�� ا�ٔ�� ����

 ��ّ�� ا�����ّ�� ا������ وا���� ��را��� أ�� ا��ي �� ا�����، �� ���� ا�ٔ�� ���� ا�����. �� و���ده ����
 �َ�َ� "و��� ����: ا����ل ���ل ا����ّ�. ����� ���� �� ���� انٔ ��� ا����ويّ. أ��� إ�� ���د�� ���

��  ا������. �� ��ه ).17 :7 ��ر���س 1( �َِ��ُ�ْ�" ���ا وا�ٍ�، �ّ� ا��بّ د�� ��� وا�ٍ�، ��ّ� ���

 و���ّ���. ������ ��ر��ّ� ��وف � اذٕ أ��ا���، ��� و����ّ� ���ّ�م انٔ ا�دٔ��ة، �� ا���� ��� ���، ا�ٔ��� ��
 �� ا����ة ذ��. �����ن وا�����ن ��ا، �� ���ّٔ�ٌ� أ�� ����. ا�������ّ� ا����ة ����� ����ة، ����تٌ ا����� ���

 �� ا���� أ��� أّ�� ���. �ٕ�راد��� �� – ������� ا������ إ�� ����ج � ��� أ���. ����ً� و����ّ� ���ٌ� ا�����
�� و���ّ�� ��، �����ن ��ٍ� أ��� ��ّ� ��� ا����د! أ�� �� ا�ٔ��ر �� ا����� �� ����ّ�ا انٔ ���� ا�����، ��� 

 أ������. �� أ�ً�� أ������ �� وا�ٌ� ��ٌ� �ُ���دل أ������. �� أ�ٍ� ���� ا����� �َ���ُ��� ����، �ُ��ّ�ون ا���
 ا������ و����ف ���، وا�ٍ� �����رٍ ا����ء د��ل ������ ���! ا��ا�� ا���� ���ا ��ُ���ا انٔ و������

 ا�����. ���ف �ّ�� ا����� ����� ا��بّ �نّٔ ���ذا؟ �ّ�ا����. ��رج �ُ����ا انٔ ������ ا�����رات ��

 ����� ��� �� اذٕا رو�ّ�. ابٍٔ ��ى ا������د اؤّ��� ا�ِ���، أ��اب �� ا������ ���ٔ�� �� ���ّ�ٌ� ��وطٌ �ّ��
 أّ� ��� أ�����. �ُ��ّ�� �ٕ��ّ�� ���ّ����، ��ّ�ر��� �� ���ٌ� ����� ��� �� اذٕا �����، ��َ�دِ ��� ����سٌّ ���ٌ�
 وا����ء ا�����ن انّٔ �����ن أ��� ا������. �� ا����ع ��� ���� ��������ّ�، ا��و��ّ� ������ �� ���ٍ� ��دٔ�� ���م

 ���� ���ار�� ا������� ا����ء إ�� دا�ً�� ����ون ����ا ����� رؤى ������ و��� ���ا����، ����ا ا�����ء
 رأ�ُ� �����، رأ�ُ� رؤ��، رأ�ُ� "أ��، ���ل: ���� ا��ا�� و��ن ا�����ن. ادٔ�� ا�بٔ ��ن �� ��ّ� ا�����،

 رو��ّ�؟". ����� اؤ رؤ�� �� �� ذ��؟ �� رأ�َ� �� ا���ا��. ا������ إ��� وا��ة اؤ وذاك، ا��ّ��� ��ا

 ا���� و��� ا��ؤى. ��ه ���� ُ���ً�� ����ّ��� ��� أ����� �ّ�وا �� و��ا����، ��را��� �� ��� ����ا ��
 ��� ا�ٔ��اء، �ّ�اء �� ������ ا��ي "ا����" ���� ا��و��ّ� أ����� ���� ����� ا������، �� ا����� �����
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إّ� ������. ��ّ�راتٍ اؤ ��ً�� ��� َ�ِ�َ� ��� رو�ّ� ���ٍ� إ�� ����ٔ �� �� ����� ا����دة ������  ����� �ٕ��ّ�� و
ا ����� انٔ ��� و��� رو����.  ا�ٔ��ّ�ء "���دات" �نّٔ ���، ����ٍ� رو�ّ� ���ٍ� �� ���� انٔ ��� ���. ���

 أ��ا���، و���ج ������� إ��� ����� ��ًّ�ا ����ٍ� ���� ��� انٔ ���ول أ�ّ�� ���� ا��و��ّ�. ��������� �����
 ��ًّ�ا. رو���� أً�� َ�ِ�َ� انٔ أ�ً�� ����� ��� ����

��، ���� ا��و�ّ�؟". ا�بٔ ��ا ��َ� َ�ِ�َ� انٔ ����ء ���� "أ�� ���ٔ�����: ��  أ��ف ���. ���� ��ٌ� ����� ���
�، وا����ّ��، وا�����، ا������، ������ن ا���� وا����ء ا�����ن �� ا����� ��، و����� وا�����  ������ وا���� ���

 �� �ٔ�ّ� ���ذا؟ ذ����ه. ا��ي ��� رو���� ���ً�� ��ً�� ����ون رو��� ابٌٔ ����� ��� ا���� اؤ��� ارٕ��د��.
 ���ّ�. ���ٌ� اؤ رو�ّ� ابٌٔ إ�� اؤ��: ��ارٌ ���� � ا����ّ�. ا����� ��� ا�ٔ�� ��� ������ رو�ّ� ابٍٔ دون

 ����د��. ���� ا������ �� ���ّ���ا �� ����ٍ� ��ا�� إ�� ا�����ّ� ������ �� ��ا����� ا��ي ا���� ����د��
  أ���تٔ!". ��� "أ��، ��: و����ا ا��و�ّ� أ���� أ��م ��ا���ا �� أ�����، ��ّ��وا � ������، ��ذوا �

 ���� ا����� ������ ���� ������ انٔ ���ً�� ������ � أ��ّ�ؤ��، ��� و���� ا��� ا�دٔو�� ��د ��ن ����
 و��ّ��ه. ����� ����ه انٔ و��� ا��بّ، إ�ّ��� ����� ا��� ا����� �� ����ٌ� ����. ���ا�ٍ� ����ن

 �� �ٔ�ّ� �� �������� ���ا، ��ً�� و���ُ� اذٕا ����ّ�؟ ����تٍ ����� رو���� ����ً�� وا�ً�ا ر�ً� ����ُ�� ��
 و���� ������ادٍ ا���ّ�س ا�����ن ����ول أ�ً�ا ����ُ�� �� ���ّ�؟ و���� ���ّ� أ�ً�ا ����ُ�� �� �ّ�. ���� أ����

 و������ ا���ا��� ���أ أ�ً�ا ����ُ�� �� ا��ّ��ّ�. ا�����ت ��� ا����ّ� أ�ً�� �ُ�ّ�� ا����و�� انّٕ ����ت؟
�ّ�� ���ذا؟ زورًا؟ وا���� ا���ّ�س ا����ب ���أ ��ً�� اؤ ا����؟  ا��وح ����� ��ّ�� ا������ ��ه ��ل �� �ٔ
 ا���س.

 ��� ���ل ����. إ���نٌ �� ا����� ������ و�ً�� ��را��، و��ٔ��� ا�����ّ�، ����� �� ���� ا��ي ا���� انّٕ
 أ��� ������ ����� ��ّ�� ).48 :5 (��ّ� ����" �� ا����وات �� ا��ي أ���� انّٔ ��� ������ "����ا ا�����:

 ���ل ��� وِ���� ���، ���ٍ� �� وأ����� أ���، ��� ا������ و��دً��، ��� ������ ���ًّ�� وا�������ه ا����� أ��م
��. و����ّ��� ا�����  وأ���ر�� ������� ���� ����� ا���س، ا��وح �ٕ�ر��دِ ��ّ�� ������ ���� ����ٍ�، ���

��. ��� و������  ���ِ��. رو��� ���ٍ� دون �� ��ّ� ��ا ���ل �� أ���� إّ� ���
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 انٔ ������ ا����ّ�؟ ا����� �� أ��� ������� انٔ ا��و�ّ� ��بٔ ���� "��� ������: ����� ���دل ��
 ا��ي ا���ج أ�ً�� �ّ���ا و��� ا����ّ�، ������ �� ����� ا��� ا����ب ���و��ا اؤا��؛ و���م". ��ّ�ً�� ����ول
��، �����ن ����ا اذٕا ��ّ�� � ا�����ّ��، ا�ٔ��ّ�ء �ّ� ��ُ� أ�� �������. ��ّ���  �����ة �� ����ّ���ن ������ ���
 ����د ���� � وا��ي و�����، ����� ���� � ا��ي ا����ّ� ا����� انّٔ ��� ����ة. �����ةً ا������� ������

 ��� ���ا�ٍ� ِ���ا أ���، وا�����ا أ��� ��ّ�ا ا�����، �� ا�����ا ا������. و�� �� و�ً�� ُ���� ����ّ��، روحٍ
 و�� ا����َ� ��� ا��ب� ����� ��� ��َ�ون ������. �� وا���� ا����م ������ ��� و��َ�ون ا�������
 ������. ��ّ���تِ

 ���� انٔ ������ ا�����ب، ���دّات و���� ا�������ّ�. ������ ��ود ��� ا����ّ� ا����� ������� ��
 �� دا�ً�� ��ّ�� انٔ ��� ذ��؟ ��� ������� ����ث ��ذا و��� ��ً��. ������ اؤ ����� اؤ ��ّ�� �ّ�ة ������
 ا�ٔ���ّ��. ���غ ����� ���ن انٔ ��� ا���ت. ��� ا����ة

 ���ً�� أ�� ��ن ��ً��. ارًٕ�� ���ل �� ���ً�� ���ّ�� ��ّ�! ذ�� �� ����� أ��َ� �� أ����، "�� ��: أ���� ���ل ��
 و��ا����". ������ وور�ُ� ����ًّ� أّ�� و���� ا����ل. ��� ���ً�� �ٔ��ن وو�ِ�تُ ا����ل ���

 وا��ةٍ ���ٍ� ��ى انٔ ����� أ��؟ �� ���َ�، ��� ���ا��. ������ ���� د���� ���: ��� ذ�� �� ��ٔ���
 ��ر �� ا����� ا����. رؤ�� إ�� و���ق ا��ؤ�� ������ � أ�َّ� ا���ّ� �� ���ً��. ���كَ ���تَ ��� ���،

 انٔ اؤ ا���ص إ���د �� ������� انٔ ا��بّ إ�ّ��� ����� ا��� ا�ٔ��� ������ �َ�ون. و��ّ��� ������ن �� ا�����؛
 �ّ� ��ل ا���ُ� ��ً��. ذ�� ��� ا���� �� ا������ّ�؛ ������ ���� ���ً�� د���� ا���ك. ���� �� ��� ����

ر �� ر����� �� ا���س ��� ُ���بُِ ��� ا����اف  وا����ر ا������ �� ����ه ا��ي إ�رث ���� رو����، ا�����
 ���ك. ���َ��� ��ّ�ن ������ دا�� �� ا�����

 انّٔ �����ون �� ا�دٔ��ة. �� ��ا ��ى ��� ����. ������ن �� وا���وا ا����� ذو��ا ������؟ انٔ ����� ���
 إ�� ���� و���ا ���ةٔ، ���ً�� ��� �����ك. ا���� إ�� ��ٔ�� أ�� � �����؟ ا�دٔ��ة إ�� ��ٔ��ن َ�� �ّ�

 �����ًّ� رو��ًّ� ���ةً �����ن ا���� اؤ��� اذًٕا، ا����. إ�� ا���س أ��اع �ّ� ���� و����. ���� ��� ا����،
 ا����ان. �� ���ؤون �� و����ن ا����ر، ��� ���، ���� أ���ً� و��نّٔ ����ّ��ن،
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، أ����� �� ���ا�ٍ� ���� د����  �ٔ�َّ� ر�ّ�� ��ّ�؟". اذٔ�� ��ري "���ذا ������: ���ً�� ا������ ���� و� ا��ب�
 ���َ� ���ذي ���ً��، ���ن انٔ �� و��ً� ����. ���� إ�� ����ّ�َ� ا����، ��ا ذ��ء ا����َ� ��

 وا������.

�ّ� ا���ل؟". �� ا����� أ��� � "���ذا �� ����َ� ا���ل، �� ا����� ا��ب� أ���كَ �� �ٔ  ���َ�. ودّ��تَ ور���� ���

�� �ُ�ّ�� انٔ و����� ا�����ّ�. ا������� �� ��ّ�� � ��� ��ّ��، ا�ـ���ؤ�ت ��ه �� ����ّ� انٔ ���  ���ا�ٍ� ���
 ا����ّ�. ������ ����� ا��ّ�ة ������ انٔ ���ٔ�� وانٔ ���، وا�ٍ� ��ّ� أ��� �� ���

 

 ا�رٔ��ذ��ّ� ا���اث أ��ة ا�����ّ� إ�� ������
 

Source: Hieromonk Athanasios of Simonopetra (2025). “The Lord Loves You Far More Than You Love 
Yourself”, Part 1.  OrthoChristian. 
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 ا���ت، ���ب � �����
 ا������ ��ّ� ������ أ���ء ���� أن ������ ��� ����� 

 12 رؤ�� ����� �� �����
 (������ل) أ������س ا����و����� 

 ا���� �� ����� ا����ّ� وا�ٔ�� و��ا، ��ا ����� ��� "وِ�� ����ل: ������ �ُ���� ا��ؤ�� ِ��� ُ��َ�� ��
�� ُ�ِ�َ� ��ا".  ��� ������ ا��� ا���ر�� ا���ب ��� ا��و�ّ�، ا����� �� ا��ا��ة ا���بَ ��� ُ��ِ�َ� ��� ا���

: ���د�� أ���ّ�ً� ر���ً� ��� ���ك ��� وأ�ً�� ا�����؛ ��� ا�����ن، ائ ا�����،  ا����� ������. "ا����� انٔ�
 أ�� ����� ���". و�����ن ���َ��ن ��، �����ون و�� ا�����، �����ن ا���� اؤ��� و���� ا�����، ���ُ��

�تٍ ��وً�� ��ى ����� ا��و�ّ� ا����� �� ����ب اؤ إ����ن ���ف ه و���و�ً� وُ���ر�ً� و���� ��� ������ 
 �����. ا������ و���

َ��ءِ: �ِ� َ���ِ�ً َ�ِ����ً َ�ْ���ً "وََ�ِ�ْ�ُ� ��ُ� َ�ِ��ِ�ِ�، وَُ�ْ�َ��نُ وَُ�ْ�ُ�ُ� وَ�ُْ�رَ�ُُ� إَِ�ِ�َ�� َ��صَُ َ��رَ «ا��نَ ا��� �� �ْ�َ 
�َِ�� َ�َ�� اْ�ُ�ْ�َ�ِ�� ُ��حَِ  ���ة �����وا ).10 :12 (رؤ�� وََ�ْ��ً" َ�َ��راً إَِ�ِ�َ�� ا�َ��مَ َ�َ�ْ�ِ�ْ� َ�ْ�َ�ِ�� َ��نَ ا��ِ�ي إِْ�َ�

�� أ���ب ا��ّ��� �� أ��م ا�����ن َ�َ�َ� و��� ا����د، ا����� ا����  انٔ� "أ���� ���ً�: أ�ّ�ب ��� ����ي وراح ���
 و��لٔ ا�ٔ���ء؟". أ��اع و���� ا����ات �� ا����� ���َ�� و�� ُ���ّ� � ��� ���؟ �� و����� ����� أ�ّ�ب

�� ا�����نُ �� �� ���� أ�ّ�ب، �ُ����ب ���ً� ���َ�� انٔ ���  ��أ �����. ���� أ�� ��� ���ء، �� ��ٔ���ب ���� ��نٔ ���
 ����ه ا����ّ�، ������ ُ��ً��، ا����رك أ�ّ�ب و��� ����ة. ��ورًا ���� ُ���ً�ا أ�ّ�ب ������� ا�����ن
إ�����،   ���ً�ا... ا������ �� و��ج و

�� ا�����ن ���لٔ ��، ��� ��� ���ً� ����� انٔ ���  �ُ��� �ٕ����� و�������، ������� ����� انٔ� و��� إ�����. ��� ���
 ��� �� �� َ���َ��� ��� �����، ������ �ُ����َ� �ُ�صٍ �� ا�����ن ���� �����. �� ����� ���ً� ا�����ن
���. وُ������� ��، وا�ِ�َ�� ا����رب ُ����� ���ّ� وُ���� اذٕا ���  دا�ً�� وا���سٔ، ا����ط إ�� ���د�� ذ�� �� ��� و

 ا������. إ�� إ�����
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 ���ء إ����� ).11 :12 (رؤ�� اْ�َ�ْ�تِ" َ���� َ�َ��َ�ُ�ْ� ُ�ِ����ا وََ�ْ� َ�َ��دَ�ِِ�ْ�، وَ�َِ�ِ�َ�ِ� اْ�َ�َ�ِ� �َِ�مِ َ�َ�ُ��هُ "وَُ�ْ�
 ا������ّ��، ��� إ����، ���د���. و���� ا���� ��م ا�����ن ����ا ا��ّ����ن- ا����اء، -ا������ّ�ن،

ى  ���ة أ�� �� ا�����ح ا���� �� ا����� ����. و���� و����كّ و���� ود��، ا����� ��� ���� �� �����
 و�����ن ���� و��َ��ن ���د���، و���� ا���� ��م ���ّ�ون إ���� ا������. أ���ء �� ���ً�� وا���س ا�����، ��ا

  و����ون. و��َ��ون

اذٕ  �� ا���ت. ��ّ� وازدرو�� �� ������، ���ّ�ا �� �ٔ�ّ�� ��، ����ون �ٕ����� ���، و����ن ا�����، ��ّ���� و
وا � إ��اً�� ����ّ��� أ����� ����  ا����ّ��. ��ا أ�� �� أ����� ازدروا �� ������؛ ���ّ��� ���� ����

 ��ء �ّ� أ��ّ�ا و���ه اؤًّ�، ا����� أ��ّ�ا ا������. ا������ �� �������ّ�ت و���ّ��� �ٔ����� ���ّ��� و���ا
 و���د���. ا���� ��م ا���وا اذٕ را����، و��ّ�ا ا�����ن ����ا ��� و���ا ا���.

 �� ������ارٍ ������� �����ةً ������ ���ن انٔ ��� ������. �� و�� ا�����ّ�، ���ة �� �� ��� ���� ��ا
�� ����� ���� وانٔ ُ�������، ���� انٔ ��� ����� ا����ة، ��ه و������ ا���ّ���. ا�ٔ��ار ��ل  و����� ���

��. ���� أ����ُ�� ��ّ�� ���� ������، ��ل �� ������� ���  

��، ���َ� ����ُ�� ��ّ�� �� اذٕا  �� �ٔ�ّ�� أ�ً��، ����تٍ ا����ون و���ا�� �����ٔ���، ا�����ت ����ا�� ���
 �ّ� و�� ا�����، ��ا �� ��ءٍ ائّ �� أ��� ا����� ��ّ� ����� ���؟ ُ����ٍ� �����ٍ� ���� و��� ��ّ������.

 أ���ء ���� انٔ ������ ��� ����� ا���ت، ���ب � و����� ������، ��ّ� � ����� ا���. ��ء �ّ� ���ّ�� ��ٔ��
 ا������. ��ّ� ������

... 

 ا��بّ، �� ا�ّ��دٍ �� ��مٍ ��� ���� و� ا����، ��م ���� � ������؛ ��� أ��سٌ أ�ّ�� �� ودا�ً��، ا���م، �������
 ����� ������. ���� � ����� �ٕ�نّ و��ا ا���ا���، و��م �������، و� ا��������، و��م إ������، ���� وذ��

 ��� ُ������ �� ����يّ. أ�ٌ� �� ������ و���ّ��� ����. و���� ��ً�� ���ل �� ���ً�ا ������؛ ��ّ��ه و� ُ��ِ��، ���
 ا����� و���ا ��� وا��ّ����ن، ا����اء أّ�� وا���ت. ا����� � ������، ����ر �� ����ً�� وا�����، ا����ة
 ا���ت. �����ا و�� ��اه. �� ��� �ّ� اؤًّ�،
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... 

 ا���ت. ��ّ� ����وا انٔ ����ّ��� ����ا �����ا. وأّ� �������� ����ّ�ا انٔ �����

 و����لّ ���� �� ������ ���� ����ء، �����ن و����� ����ء. �������ن ا������، �� ا���� ��ا ����ّ��ا �� انٕ
 �� ���ٌ� إ�ّ� ا�ٔ���ر. ��ٔ�� ا��� ا����� ا������ء ��� �� إ����ن ��� �� ا�ُ��� و����ٍ�... ��ّ�ٍ� إ�� �����

 ���ً�ا. إ����نُ ������ ���ً��، ��ً�� إ����ن و��ٔ�� إ����ن، ��ِ�

... 

 ����� أ�ّ� �����ن ����ا ا�����. أ����ا �ٔ�ّ�� �����ا؟ �� ���ذا ا���ت. �� �����ا �� ا���س انّٕ ا��ؤ�� ��� ���ل
 ���ً��. ���د � ا���ت �ٕ�نّ ��، و��ّ�� ا����� ��ّ�

 ��ت �نّٔ ا���تَ ا��ؤٌ ��َ� "� ���ل: ا��ي ا��� ا����ّ� ����ّ� ا��ّ��� ����ت ���� ا���� ���� ��
 ��� إ�� ا����� �� ا�ٔ��يّ، إ�� ا��ا�� �� ا����لٌ �� ا���ت ����ه. �� ����� ��� �ّ�ر��". �� ا����ّ�
 ����ف. ��ٌ� ���� � ��ا ا����ويّ؛ إ�� ا�رٔ�ّ� �� ا�����،

 

 ا�رٔ��ذ��ّ� ا���اث أ��ة ا�����ّ� إ�� ������
 

Source: Metropolitan Athanasios of Limassol (2024). “The War in Heaven”, In Revelation: Removing the Veil, 
Part 23. OrthoChristian. 
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 ��ر �����

 �������� و��ن ������ي أ��� (����������) ����ّ� ���ّ��� ��ٌ�

إّ�� ����ق إّ�� ������؛ �ٕ���� ا����ر �� ��ٌ� ���� ����� ).29 :12 (���ا��ّ�� ا�ِ���" ��رٌ "إ�ُ���   ������. و

�� ���� ا��ي ا���� �ٕ�ن� و���ا، إّ�� ���� إّ�� ���  ��ُ��. و

إّ�� ا����د إّ�� ����� �� ���� و���، ��رًا! ا���ر ����  �����. �� ���� وذ�� ا����ذ، و

�� �� ��� ��ءٍ ��� و������ إ����ن، �� ���� ا�ٔ�� ���ث  ���� ا��� ا����� ��� ائ إ����ّ�، ا����ر إ�� ُ����
���� .�� اذٕا ���ذًا. و���� ا����ُ� �������ى �������، ��َ� اذٕا ���   ������ق. ������، �ُ�َ� و

��، إ���نٍ ��� �����  ا����ء. ���� ����ّ�ٔ �� انٕ �� وو�ٌ� ا��ً�؛ امٔ ���ً� ���

�� �� ������ي ا���بَ ��، ��فِ دون و�� ������، وا���ادٍ ����ونٍ ���  ��ٔ��� ا�����قٍ، ���� ا�ُ�ُ���ت و���ولَ ���
ا. ����� 

��، �ّ�ة ���� �ُ���� ���ٌ� ���ٔ�� أ����� ���  �. امٔ ذ�� أ

 ا����� أ��ام ��� ا���ُ� ���� ����� ���ً�ا، ا���َ� ا���ُ� �ُ��ر�ي ���راة، وا���� ا���� ُ���� ا��بّ. �َ�ِ� ا�ِ��راة
 ُ���قَ. اؤ �ُ���كَُ ا���� وأّ�� أ��اءٍ، �� وُ��َ�ُ�

 ��. ����ّ� انٔ ��� و����� ا��بّ، ���ء �� ���� �

 ا���� �� أ����� �����ا وانٔ ُ���ً��، أ����� َ�����ا انٔ ا���وريّ �� ا����ء. ��ا �� ����ق ��ٌ� �� �������
  �������. ا������ ��َ� و�ُ����ا ا����ء، ���� ا����ادًا

إّ�� و��ه، ا���� �����ق إّ��  �������. ا����� ا��ي إ����ن ��� �����ق و
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�وا انٔ ����� ���. ��� وا���ث ا���م ذ�� �� و�������ا ا�ٔ���ة، ا������� �� �����ا انٔ �����  أ�����، �ُ���
، وو�ٍ� ����حٍ ا���ث ذ�� �� ا������ ����� ���ّ�ا. وانٔ  �� رأ�� ���ّ� ��� ا����ان ���� ��� و��� ��م�
 ا�ُ��ِ�ق. ا���� ��ى �

 ا�رٔ��ذ��ّ� ا���اث أ��ة ا�����ّ� إ�� ������
 

Source: Saint John (Maximovitch) of Shanghai and San Francisco (n.d.). God is Fire. Translated by John 
Sanidpolous in Eschatologia: An Orthodox Christian Examination of the Last Things. Eschatologia.    
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