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 الدفينة البذرة

 والتشتُّت" التكنولوجيا عصر في القلبيّة "الصلاة سلسلة من الثالث الجزء

 كونستاس مكسيموس الأب

​

لهيّ. بالقدّاس يومنا بدء من نتمكَّن أن بديعٌ لأمرٌ إنهّ لهيّ القدّاس نقيم نحن الإ  فترة خارج الدير، في يوميًّا الإ

لَنا مرّة، وذات الكبير. الصوم  يومٌ هو يومٍ كلَّ أنَّ هو وجوابنا كثيرًا، بالقدّاس احتفالنا سبب عن الزوّار أحدُ سأ

روع أفضل طريقةٍ من وهل جديدة؛ لبدايةٍ فرصةٌ الأقلّ على أو جديدة، وبدايةٌ جديدٌ  البداية تلك في للشُّ

لهيّ؟ القدّاس سوى الجديدة  الإ

لةٌ مشكلةٌ أنَّها وكيف المشتِّتات عن بالحديث بدأنا لقد  أو بنَيناها؛ التي الثقافة بسبب تفاقمَت قد متأصِّ

 ومن الخارجيّ، العالم نحو الداخليّة الحياة من انتقالٌ يرافقها التي المنظَّمة"، "الـمُشتِّتات تسميتها يمكننا

 على ليُشجّعنا المعاكس الاتجّاه في يسير للكنيسة الروحيّ التقليد أنّ كيف أيضًا وتكلمّنا السطح. نحو العُمق

 هو اليوم ملاحظاتي عنوان إنّ السياق. هذا في الحديث نواصلُ سوف داخلنا. في انتباهنا وتركيز أفكارنا جمْع

 حديثنا. سياق في ذلك معنى وسيتضّحُ الدفينة"، "البذرة

 عقولنا داخل نعيش أو عنها، وبعيدًا ذواتنا خارج نعيش ونحن المطاف بنا ينتهي نختبره، الذي للتشتُّت نتيجةً

 حياةً نملك منها. انطلاقًا أو أعماقنا في لا السطح على نعيش الأعمق. مركزنا في وليس التعبير- صحَّ -إن

دةً تكون ما وغالبًا خارجيّة، ا معقَّ  إنَّ يبدو. ما على داخليّة، حياةً نملك لا ولكننّا بالانشغالات، ومليئةً جدًّ

 الأخرى، فوق الواحدة طبقاتٍ من تتكوَّن التي البصلة صورة هي الكنيسة آباءُ يستخدمها ما غالبًا التي الصورة

طلاق. على شيئًا نجدُ لا اللُّبّ إلى نصِلُ وعندما  فسيبقى وأفكارنا، عقولنا في عشنا إذا أنَّه هي والمشكلة الإ

له  موضوعٍ أو مفهومٍ أو فكرةٍ مجرَّد هو الناس من كثيرٍ إلى بالنسبة فالله لنا. بالنسبة خارجيَّةً حقيقةً دائمًا ال

له يبقى للجدال. باب حولنا أفكارُنا تحوم بينما خارجيًّا ال له. معرفة عن وتشُتِّتنا كالذُّ  هذا خُضنا ما إذا ولكنْ ال

له يعود لا فحينها القلب، إلى العقل ومن الداخل، إلى الخارج من التحوُّل  حيَّةً حقيقةً يصبح بل فكرة، مجرَّد ال

 وقوية.

 

  1                                                                                                                             orthodoxlegacy.org 

https://www.orthodoxlegacy.org


 ٢٠٢٦ آذار الثالث، العدد       ​​​​​​        والعشرون الثانية السنة 

 

 

ةٌ ثمّة  صانعَ يكون أن أحدُهم قرَّر إخوةٍ، ثلاثة هناك كان البرية. آباء قصص من الموضوع هذا عن رائعةٌ قصَّ

 صانعُ انخرط يصليّ. لكي الصحراء إلى الذهاب فقرَّر الثالث الأخ أمّا الفقراء، يُطعم أن الثاني وأراد سلام،

 لحمل جاهدًا حاول مهما أنَّه وجدَ الوقت مرور مع لكنْ السلام، حفظ منظَّمات في السياسيِّين مع السلام

 فأصابه والقتل. والحرب القتال يستمرُّ كلهّا، الجهود من الرغم وعلى ذلك؛ يستطيع لا التصالح، على الناس

 كيف ليرى وذهب استسلم البشرية. بالطبيعة إيمانه يفقد وبدأ نتائج، دون من الشاقّ العمل من الشديد التعب

طعام مطبخًا أنشأ فقد مماثلة؛ بتجربةٍ مرَّ بأنَّه الثاني الأخ فأخبره الثاني، الأخ مع الأمور جرتِ  المحتاجين لإ

حباط. الحزن فتملَّكه يزداد، الجياع عدد كان جهدٍ، من بذلَ مهما أنَّه وجد لكنهّ الطعام، وجمَعَ  فذهب والإ

 كان للحظة. الثالث الأخ فكَّر العالم. في الصعوبات عن قصّتيهما عليه وقصّا الثالث، الأخ لرؤية معًا الاثنان

 يعودا ثمّ بالماء ويملآه النبع إلى الدلو يأخذا أن منهما فطلب جالسين، كانوا حيث الأرض على فارغٌ دلوٌ هناك

 من يتمكّنا لم يريان. ماذا ويخبراه فيه ينظرا أن منهما طلب ثمّ بواسطته، الماء وحرَّك غصنًا الأخ أمسك إليه. به

. الانتظار منهما فطلبَ عكِرًا، كان الماء لأنّ شيءٍ أيِّ رؤية  نرى "إنَّنا قالا: أخرى مرّةً نظرا وعندما انتظَرا، قليلًا

 في وانغمستُما العالم إلى ذهبتُما العالم. في معكما حدثَ ما بالضبط هو "هذا الأخ: فأجابهما أنفسَنا".

 كانا أنهّما هو القصّة هذه في الملفت الأمر نفسَيكُما". فأضعتُما فيه، الذي والصخب والاضطراب الفوضى

نجيل، وصايا لتطبيق يسعيان كانا فاسد. أو شرّيرٍ فعلٍ ارتكاب لا الخير، فعلَ يريدان  وجدا ذلك، ومع الإ

يمانهما وفاقدَين عملهما في تائهَين نفسَيهما  ننجح أن يمكننا لا أنَّه هو القصّة هذه من المغزى بالبشرية. لإ

ا  نحن. مَن نعرف لا الجوهر، في كناّ، إذا - ذواتنا من الأعمق الجزء مع الاتِّصال هذا فقدنا إذا خدمتنا في حقًّ

لَ أخرى، قصّةٍ وفي لْ فأجابه: للخلاص، ضروريٌّ هو عمّا البرية آباء أحدَ أحدُهم سأ  مَن يوم: كلَّ نفسكَ "اسأ

 اتِّصالٍ على البقاء يجعل آخر سببٌ وهذا هنا، نحن ولماذا نحن مَن وننسى العالم هذا في نتوهُ إننّا أنا؟".

له- هو -والذي لكياننا الأعمق بالأساس له ليس به. نقوم ما كلِّ في الأهميَّة بالغ أمرًا ال  ما مكانٍ في موجودًا ال

له إنّ كياننا. صميم في محبوكٌ داخلنا، ما مكانٍ في موجودٌ هو بل الخارج، في هناك  وريدنا؛ من إلينا أقرب ال

له، ملكوت عن المسيح سُئِلَ وعندما له ملكوت إنَّ بل خارجيّة، بعلاماتٍ عليه يُستدلّ لا إنهّ قال ال  في ال

 آباءُ تناول وقد فيكم. يسكن الذي القدس للروح هيكلٌ هو جسدكم بولس، القدّيس بحسب داخلكم.

، بوصفه الجسد مفهوم باستفاضةٍ الكنيسة  في يُماثلها ما الأرثوذكسيّة الكنيسة تفاصيل لجميع فبات هيكلًا

نسان. جسد  القلب. وهو ألا الجسد، في مذبحٌ أيضًا يوجد الكنيسة، في مذبحٌ يوجد فكما الإ

له مسكن إنَّكم بولس القدّيس يقول آخر، موضعٍ في  المفهوم هو هذا فهل [.16 :3 الأولى كورنثوس ]راجع ال

له؟ يسكنها مساكن نكون أن عادةً؟ أنفسنا به نفهم الذي ا؛ قويٌّ تأكيدٌ هذا ال  محمل على نأخذه فهل جدًّ
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 القول؟ هذا مع تتماشى حياةً نعيش هل كهذا؟ قولٍ سياق في حياتنُا تعنيه وما يعنيه، ما ونستوعب الجدّ

له "أرسلَ :6 :4 غلاطية في كذلك  العلاقة أي حديثنا؛ لبقيّة المفتاح هو هذا سيكون قلوبكم". إلى ابنه روحَ ال

ننّا حقيقيّة، كلهّا الأمور هذه ولأنّ والقلب. القدس الروح بين : بولس يحثنّا المسكن، ذلك نحن ولأ  في قائلًا

دوا :20 :6 الأولى كورنثوس له "مجِّ كنى سرِّ في يشارك أن للجسد بدَّ لا أجسادكم"؛ في ال لهيّة. السُّ  يقول الإ

له ويين سفر في ال  بولس القدّيس اقتبسه ما وهو إلهًا"، لهم وأكون بينهم، وأسير فيهم سأسكن "إنيّ :12 :26 اللّا

س الكتاب في عدّة أقوالٍ عن قليلةً أمثلةً سوى ليست هذه .16 :6 الثانية كورنثوس في له أنّ تثُبت المقدَّ  ال

 فينا. يسكن

 نحن المسيحيَّة. الحياة أساسيَّات من جزءٌ هو بل رهبانيَّة، فكرةٍ مجرَّد ليس الداخل إلى الخارج من التحوُّل إنَّ

ننّا هذا نفعل لا نَّه بل به، مطالَبون لأ  أحد هنا ويحضرُني لنا. الأفضل هو هذا لنا. والأنفع الأفضل لأ

له: مخاطِبًا يقول حيث أغسطينوس، المغبوط اعترافات من العديدة الرائعة الاقتباسات  عنكَ أبحث "كنتُ ال

 أنفسهم، خارج السعادة عن يبحثون مناّ الكثيرين أنَّ أعتقد نفسي". خارج أبحثُ كنتُ لكنِّي مكانٍ، كلِّ في

نجازات، الأشياء وفي الآخرين في الخلاص أو التعزية عن يبحثون أو  حين سيأتي "غدٍ" نحو ساعين والإ

نت قد الأمور ستكون ات. وخداعٍ وهمٍ مجرَّد هذا أحرزوها. التي الخارجيَّة الأمور بفضل تحسَّ  يقول للذَّ

له، إلى تفتقرون كنتُم إذا أمّا آخر؛ شيءٍ أيِّ إلى يحتاج لا الفضيلة يمتلك مَن إنَّ مكسيموس القدّيس  فلا ال

 فيه كنتُ الذي الوقتُ "وطول أغسطينوس: المغبوط يقول لذلك أبدًا. تفرحوا لن لأنكّم تملكونه، ما مقدار يهمُّ

 العبثيِّ السعي هذا في المبكِّرة حياته من كبيرًا جزءًا المغبوط قضى لقد الداخل". في أنتَ كنتَ الخارج، في

 كيانه أعماق في يكمنان ينشدهما كان اللذَين والحبّ الاكتفاء أنّ أدرك أن إلى الخارجيّة، الأمور وراء

أة المشتَّتة لنفوسنا فالحلُّ إذًا، الخاصّ. ه هو والمجزَّ  )بمعنى واليقظة الداخليّ، والانتباه الداخل"، نحو "التوجُّ

بًا المرء يكون بأن الصحو  إلى انتباهنا توجيه ونعُيد الوقت، من لفترةٍ أو جزئيًّا ولو ننسحب، أن وساهرًا(. متأهِّ

 الأرثوذكسيّة الروحانيّة تاريخ ومن بها استشهدتُ التي الآيات من واضحٌ كلهّ هذا كياننا. مركز هو الذي قلبنا،

 بأكمله.

ا أخذنا إذا  عمومًا، والروحانيَّة الرهبنة تاريخ في وتأسيسيٍّ معياريٍّ كنصٍّ الكبير أنطونيوس القدّيس سيرة مثل نصًّ

يَّة إلى يغادر أن وقبل تدريجيًّا، ممتلكاته عن بالتخلِّي بدأ بها؟ قام إنَّه السيرة تقول ممارسةٍ أول هي فما  بدأ البرِّ

 يكن لم أنفسنا. إلى فلننتبه – نفسه إلى انتبه أنهّ هو عمله ما أوَّل عائلته. أراضي في نسُكيَّةٍ حياةٍ بممارسة

هًا انتباهه كان بل الأخبار، أو السياسة أو بالجيران منشغلًا  معاصرٌ وهو باسيليوس، وللقدّيس الداخل. نحو موجَّ

 الموضوع. هذا حول كاملةٌ عظةٌ سنًّا، أصغر أنطونيوس للقدّيس
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 إسرائيل بني موسى يخاطب حيث (،9 :15) التثنية سفر من مأخوذٌ النفس" إلى "الانتباه بـ المتعلقّ المقطع إنّ

: عاصٍ" خفيٌّ كلامٌ قلبك إلى يدخل لئلّا لنفسكَ "انتبه قائلًا
1

 النُّسّاك وجدَ القصيرة، العبارة هذه في .

 والحفاظ النفس إلى الانتباه فكرة في أي بأكمله، الروحيّ برنامجهم الأوائل المسيحيُّون الروحيُّون والمجاهدون

 منتبهين تظلوّا لم إن للناموس. عاصيةٌ خفيَّةٌ كلماتٌ القلب إلى تدخل لئلّا والقلب الذهن في اليقظة على

رور أنواع فإنّ وقلوبكم، لأذهانكم  على تهيم أفكارنا نترك أن السهل فمن الداخل. إلى طريقَها ستجد كلَّها الشُّ

 غير أو انتقاميَّةً، أم جنسيَّةً أم ممتعةً أكانت سواءٌ الخيالات، وراء والانجراف اليقظة لأحلام ونستسلم هواها

 الداخل في وتتراكم أعماقنا إلى تحُمَلُ الأفكار هذه نترك أن فإمّا هنا؛ خيارًا نملك الواقع في نحن ذلك.

 أنه ظننتُ الأولى، للمرّة هذا قرأتُ عندما بالدخول. لها نسمح ألّا أو داخلنا، في الخاصّة طاقتها وتكتسب

قراطيّة المقولة من مسيحيّةٍ نسخةٍ مجردّ  أن بين هائلٌ فرقٌ الحقيقة في يوجد ولكن نفسك"، "اعرفْ السُّ

 وصفتُها. التي بالطريقة لنفسك" "تنتبه أن وبين نفسك" "تعرف

 معرفة كانت وسقراط، أفلاطون إلى بالنسبة أنفسنا. نعرف أن نستطيع أننّا من متأكِّدًا لستُ بدء، ذي بادئ

 وجودٍ في اكتسابها تمّ للولادة سابقةٍ معرفةٍ ربما أو فطريةٍ معرفةٍ استذكار أو سابقة، حياةٍ بفكرة مرتبطةً النفس

هوت في حتىّ تمامًا. مختلفٌ أمرٌ هذا سابق.  لأنَّ أنفسنا، معرفة بإمكاننا كان إن أعلم لا المسيحيّ، اللَّا

 الشيخ كان عندما بالكامل. غوره يسبر أن لأحدٍ يمكن لا محدودٌ لا عمقٌ السرِّ ولهذا "سرٌّ"، هو الشخص

ر من بل لا الجرأة لَمِن إنَّه بالقول بدأ سلوان القدّيس سيرة يكتب صفروني عي أن التهوُّ  سيرة كتابة المرء يدَّ

 الآخر؟ قلبَ نعرف فكيف قلوبنا، معرفة حتَّى يُمكننا لا آخر؟ إنسانٍ قلب معرفة يمكنه مَن آخر. إنسانٍ حياة

 عمليّةٌ قيمةٌ وله قدرتنا، حدود في فهو لأنفسنا ننتبه أن أمّا لنا؛ بالنسبة واردٍ غير أمرٌ هي أنفسنا معرفة هنا، من

 هائلة.

 وبأسلوبٍ للغاية وقحًا شيئًا أحدهم لي وقال الجامعيّ، الحرم في أياّم،كنتُ منذ بسيطًا. مثالًا سأعطيكم

ا مشغولًا كنتُ لكنيّ ما، نوعًا مؤلمًا الأمر كان عدوانيّ.  التفكير أستطع لم أننّي درجة إلى الوقت ذلك في جدًّ

 ولكنْ عليّ، بالتأثير له السماح أو الموضوع مع للتفاعل وقتٌ لديّ يكن لم لي. بالنسبة غريبًا بدا أنهّ ولو فيه،

نوا صمت، بلحظة وحظيتُ ليلًا شقّتي إلى عدتُ عندما  كانت حاضرة، الفكرة تلك كانت حدث! ماذا خمِّ

 إن منه؟ هذا ستقبل هل بفعلته؟ يُفلِت ستتركه هل "ماذا؟ يقول: داخلي في شيئًا سمعتُ اليوم. طول تنتظرني

1
 المقصود المعنى لكنّ نيةّ"، "سوء أخرى وفي "تافه"، أخرى ترجمة وفي لئيمٌ"، كلامٌ قلبِكَ مع يكون أن من "احترزْ هي: حرفيًّا الآية

 )المترجم(. الناموس عصيان هو
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 ذلك: بعد فكّرتُ لكننّي دقيقةً، الفكرة في تأمّلتُ عليك". ويتطاولون ضعيفٌ أنكّ فسيظنوّن يُفلت، تركتَهُ

 ظلَّ الذي المجروح كبريائي من السلبيِّ الجانب لذلك الاستسلام بإمكاني كان الطريق". هذا أسلكَ لن "لا،

هها، الأمور، يُضخّم العقل إنّ وينتظرني. اليوم طول يتقيَّح  ذلك أسلك ألا قرّرتُ لكننّي الذات، ويبرّر ويشوِّ

 عن تمامًا مختلفٌ أمرٌ وهو لنفسك"، "تنتبه أن معنى هو هذا مسدود. طريقٍ سوى يكن لم الذي المسار

قراطيّة المقولة  نفسَك". "اعرفْ السُّ

نَّه بـ"النفس"؟ الاهتمام هذا لمَ ولكن،  الفرديَّة من مزيدٍ مجرَّد وكأنَّه يبدو قد الأمر؛ هذا فهم يُساء أن يُمكن لأ

جابة ذواتنا؟ في بالفعل مستغرقين ألسنا الذات. حول التمركز أو  الذات، حول تمركزًا ليس هذا – "لا" هي الإ

 الروح عطيّة معموديتّنا في نلنا قد أننّا هو قلوبنا إلى انتباهنا نوُجّه أننّا في السبب تمامًا. مختلفٌ أمرٌ هو بل

 توُضع المقدَّس، الكنيسة تقليد وبحسب القدس". الروح موهبة "ختم الكاهن: يقول السبب ولهذا القدس،

 كلّ سبب هو هذا كياننا. مركز هو القلب، هو فينا القدس الروح حضور موضع إنّ قلبنا. مركز في العطيَّة تلك

 "العنصر هذا مع بتواصلي يتعلقّ بل مشاعري، مع بالتواصل أو بي يتعلقّ لا الأمر - القلب بمركز الاهتمام هذا

لهيّ"  كبذرةٍ كيف؟ ولكن القدس، الروح عطيّة نلنا لقد نعم، المفتاح: يكمن وهنا داخلي. في المستقرّ الإ

 كتابيّ. تعبيرٌ هذا "بذرة"؛ كـ ضئيلة. كشرارةٍ أو صغيرة،

قْتُم وكلمّا اعتباطيّة، أو عشوائيّة ليست والكنيسة المقدّس الكتاب يستخدمها التي الاستعارات إنّ  أيِّ في تعمَّ

 علماء ربمّا أو والبستنة، النباتات في يعملون الذين أولئك الرمز. هذا يولدّه الذي المعنى عظُمَ معيَّن، رمزٍ

 رؤىً استخلاص على قادرين سيكونون المنوية، والحيوانات البذور ونشاط التكاثر عن يعرفون الذين الأحياء

 بذرةٍ وضع يمكنني زراعتها. تتمّ حتىّ (dormant) كامنةً تظلّ أنهّا هو بالبذرة المتعلقّ الشيء لكنّ عمقًا. أكثر

 أبدًا، تنبُت ولن أعوام، لخمسة أو لعامين، أو العام، نهاية إلى هنا تبقى أن ويمكنها المنصّة، هذه على هنا

نهّا  تلك وظلَّت الفرعون، مع مدفونةً المصرية المقابر مثل أماكن في بذورًا الآثار علماء اكتشف تزُرعَ. لم لأ

 وصراعاتهم، الروحيّة حياتهم عن وتعرفون بالناس وتحتكّون كهنةٌ أنَّكم بما السنين. لآلاف كامنةُ هناك البذور

 يُعيد ما وغالبًا تمامًا. كامنةٌ داخلهم في البذرة وتلك كلَّها حياتهم يقضون أشخاصًا هناك أنّ تعلمون فأنتم

 الصغيرة البذرة تلك مع فعليًّا فيتواصل الموت، فراش على أو الأزمات أوقات في وطاقاته أفكاره توجيه الشخصُ

 الخطايا إنّ فيها. الحياة وتدبٌّ البذرة تلك عن الرماد يتطاير حينها، والنسيان. والأهواء الخطايا غطتّها التي

 ما وبقدر فعله. عليها يجب ما فعل من وتمنعها البذرة تلك تقمع أو النور ذلك تحجب وسائل هي والمشتتّات

 من يمنعنا كلهّ هذا "نور". يوجد لا ولكنْ بالأضواء، محوطين أنفسنا نجدُ الخارجيّة، الأحاسيس وسط نضيع

إذكائه. داخلنا في القدس الروح حضور لقاء  و
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، قد :١٤ :٤٢ "إشعياء :٢٨ رقم عظته في مكاريوس القدّيس يقول  رأيتَ إذا تَلِدُ. كالتي وتجلدّتُ، صمَتُّ

 أو هنا ليس السموات ملكوت أنَّ العلامة هي فهذه داخلك، في يفيض القدس الروح ينبوع أنّ نفسكَ في

ج وذلك الشرارة بتلك شعرتَ إذا أي .المخلِّص" قال كما تمامًا داخلك، في هو بل هناك،  داخلك، في التأجُّ

 - بالفعل" بل بالكلام ليس الله ملكوت إنَّ بولس القدّيس "ويقول معك. السموات ملكوت هو هذا أنّ فاعلمْ

 على يتكلَّمون مَن "ثمّة معه. لنتعاون لنا القدس الروح انتظار أي الكامنة، القوّة أيضًا تعني اليونانيّة في وهي

 شفة، ببنت ينبسوا أن دون حياله بشيءٍ يقومون مَن وثمّة ذلك. حيال شيئًا يفعلون لا لكنَّهم الملكوت،

نجيليّ: يوحناّ كلمات فيهم وحقّق القدس الروح حلَّ الأخيرين هؤلاء وعلى  قبلوه الذين كلّ "أمّا الإ

 مشيئة من ولا دمٍ، من ليس وُلدوا الذين باسمه، المؤمنون أي الله، أولاد يصيروا أن سلطانًا فأعطاهُم

 بذرة. دون من نموّ فلا مُسبَقًا؛ البذرة تلك وجود تفترض الولادة إنّ الله". من بل رجلٍ، مشيئة من ولا جسدٍ،

 حلّ وكما تظُللّهم. العليّ وقوّة عليهم، الله روحُ فيحلُّ مريم، غمرَ الذي الفرح اختبروا الذين هم "هؤلاء

 فلتعلَم نسلها... جميع على مريم فرحُ يحلُّ كذلك الآن، حتىّ نسلها وجميع حوّاء على والحزن الألم

 في تحمله أن أعني مريم. فعلت كما داخلها في المسيح تحمل أن يجب أنهّا الحكيمة العذراء النفسُ

 رحمها". في مريم حملته كما تمامًا قلبها،

 وحمْله مريم رحم في المسيح حَمْل بين التوازي هذا عن الترانيم في نسمع كناّ الماضية، القليلة الأياّم خلال

 البتولي، المستودع قدَّست بمولدك مَن "يا العيد: قنداق في حتىّ ذلك ورد الشيخ. سمعان ذراعَي على

 بفهمٍ والترنُّم القول من النفس ستتمكّنُ "وعندئذٍ للكلمة. آخر حمْلٌ هذا باركتَ". لاقَ كما سمعان وليَدَي

ضنا الرحم في حبلنا ربُّ يا خوفكَ أجل من (:17 :26 )إشعياء  لستُم الخلاص". روح وولدنا وتمخَّ

 زمن منذ موجودٌ فهو هذا، لتجدوا باسيليوس القدّيس أو أنطونيوس القدّيس تعليم إلى الرجوع إلى مضطرّين

 "إذا الأنثروبولوجيا. تفهموا أن تبحثون، عمّا تعرفوا أن عليكم ولكن هناك، حاضرٌ التقليد التثنية. وسفر الأنبياء

 في أشرقَ قد الظلمة من نورٌ ليُشرق قال الذي أنّ يعني فهذا الخزفيّ، إنائكَ في الكنز هذا لديكَ كان

نجيل. معرفة نورَ قلبكَ نَّه الإ  مقامه فيكَ جعل قد الله أنّ يعني فهذا فيك، يسكن المسيح كان إذا لأ

 من لله هيكلًا صرتَ "لقد بولسيّة(. لغة )هذه لله" هيكلًا لتصير أهلًا حُسبتَ قد كنتَ إذا هذا ومسكنه.

يمان. بيقين ويملؤك فيك الآن الله روح يسكن بحيث قلبك، نقاوة خلال  والآن حوّاء، أبناء كناّ قديمًا الإ

 القدس". الروح سيادة تحت نحن والآن الشرّيرة، الأفكار سطوة تحت كناّ قديمًا مريم. أبناء نحن

 القرنين في أيضًا مماثلةً لغةً نجد ولكننّا الرابع. القرن من نصٌّ الأرجح، على هي، هذه مكاريوس القدّيس عظة

 الروح بذرة فكرة فيه يعرض الفيلوكاليا من السينائيّ غريغوريوس للقدّيس نصٌّ ثمّة عشر. والرابع عشر الثالث
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 لحياة روحيًّا ورمزًا تاريخيًّا، حدَثًا أمرَين: المسيح حياةُ تصبح بحيث المسيح، حياة خلال من هذه القدس

 القدّيس: يقول المؤمن.

ة ففي نفسها. المسيح حياة مراحل بجميع تدريجيًّا يمرّ أن المسيح في اعتمد مَن كلّ "على  المعمودي

م، القوّة ينال م هذا تحقيق كيفيّة يكتشف أن يمكنه الوصايا خلال ومن للتقدُّ  الحبَل يقابل ما ويتعلمّه. التقدُّ

 يقابل ما للفرح. الفعليّ الاختبار هو ميلاده يقابل وما القدس. الروح لعطيّة المسبَق التذوّق هو بالمسيح

رة. القدس الروح نار قوّة هو معموديتّه لهيّ. النور معاينة هو تجليّه يقابل وما المطهِّ  هو صلبه يقابل ما الإ

ة سُكنى هو دفنه يقابل وما كلهّا. الأشياء عن الموت لهيّة المحب  هو قيامته يقابل ما القلب. في الدفينة الإ

لهيّ الانجذاب هو صعوده يقابل وما المحيية. النفسِ قيامة  الله". إلى الذهن وانخطاف الإ

نجيل في رئيسٍ حدثٍ كلّ يصبح وهكذا  الداخليّة" "الحياة هذه إنّ المسيحيّة. للحياة نمطًا أو نموذجًا الإ

 خلاصنا. مصدر عن بعيدين نكون ذلك، عن نبتعد وعندما فينا. الروح سُكنى إلى الطريق لأنهّا أساسيّةٌ

 ثالاسيوس"، إلى "أسئلة كتابه من المعترف مكسيموس للقدّيس نصٍّ في بالنظر الحديث هذا أختتم أن أودُّ

 الكتاب من الصعبة المقاطع من سلسلةً إليه أرسل وقد للقدّيس، وصديقًا ليبيا في ديرٍ رئيسَ كان وثالاسيوس

 غالبًا، الأسئلة هذه تتبعها التي المنهجيّة خلاله من وسترون السادس، السؤال هو هذا تفسيرها. طالبًا المقدّس

ان يُجمَع حيث  هو: السؤال بينهما. توفيقًا مكسيموس القديس ليقدّم الظاهر، في متناقضَين يبدوان كتابيَّان نصَّ

له من مولودٌ هو مَن "كلّ يوحناّ القدّيس بحسب كان إذا له ]بذرة[ زرع لأنّ خطيّةً يفعل لا ال  )يوحناّ فيه" يثبت ال

له من المولودين نحن يمكننا فكيف (،9 :3 الأولى  لكلمة يونانيّتان كلمتان توجد بعد؟ نخطأ أن بالمعمودية ال

 ليست هي أي "،sperma" هي هنا المستخدَمة الكلمة ".spermaو" "البَذر" مثل "sporos" هما ]بذرة[، "زرع"

 وكانت المقدّس الكتاب في المقطع هذا أقرأ وأنا نشأتُ لقد التناسل. إلى تشير بل بسيطة، زراعيّةٍ صورةٍ مجردّ

له طبيعة لأنّ يخطأ "لا أي - "طبيعة" هي نسختي في الكلمة  مكسيموس القدّيس أنّ رأيتُ وعندما فيه"، ال

 بالفعل يقول اليونانيّ النصّ لكنّ مغايرة، له قراءةً هذه كانت إن تساءلتُ "sperma" كلمة هنا يستخدم

"sperma." ،أنّ يعلم والكلُّ المعمودية، هو الآخر والميلاد الخطيئة، عدم عن الميلادَين أحد يتحدّث إذًا 

 مكسيموس: القدّيس جواب إليكم هنا؟ يجري الذي فما المعمودية، بعد تحدث الخطيئة

 "بالقوّة" ولكن الله، من يولدون للذّين بالكامل التبنيّ نعمة يمنح الأوّل مزدوجٌ: الله من ولادتنا نمط "إنَّ

(potential) .بالفعل" كاملٍ كحضورٍ النعمة هذه فيُدخِل الثاني أمّا فقط" (in actuality.") ضمنيًّا كان ما 

 أحتكّ ولم واحدًا أملك لا لكنيّ الكمان، على العزف تعلُّم على القدرة امتلاكي الأمر يشبه ظاهرًا. الآن أصبح
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مكانيّة، لديّ بمعلمّ.  كاملٍ كحضورٍ النعمة هذه يُدخل "الثاني بها. العمل لعدم فعليًّا تتحقّق لم لكنهّا الإ

لًا "بالفعل"،  الذي الله مع الحرّ الاختيار هذا يتوافق لكي المولود للشخص الحرّ الاختيار كاملَ طوعًا مُحوِّ

يمان خلال من "بالقوّة" حاضرةً التبنيّ نعمة الأوّل النمطُ يملكُ وَلدَه. ضافة الثاني، وأمّا وحده؛ الإ  فبالإ

يمان، إلى بهَ للمعرفة، وفقًا تفُعِّل، التي النعمة يملك الإ لهيّ"، الشَّ  يجب لذا آباءهم، يشبهون الأبناء لأنّ الإ

له أبناء على لهيّ. أباهم يشبهوا أن ال لهيّ الشبهَ للمعرفة، وفقًا "تفُعِّل، إنهّا الإ  في معروفًا يكون الذي بالله الإ

 يعرفه". الذي الشخص داخل

 فيهم يُلاحَظ الذين "أولئك والمعروف. العارف بين أعمق فهمٌ هي معلومات، من بكثيرٍ أكثر هي هنا المعرفة

 الشهوانيِّ تعلُّقه أو ولعِه من تمامًا يُنتزعَ أو بعد يُقتلَع لم إرادتهم مَيل لأنّ ذلك يكون الأوّل، الولادة نمطُ

 بعدُ يتشبَّعوا لم "ولأنَّهم الجسديّ"، "الفكر بل فحسب، البشرّية الأنسجة هنا بالجسد نعني ولا ،بالجسد"

له إشباعِ عن يعبِّر الذي الاصطلاح هذا مكسيموس القدّيس يحبُّ ،تمامًا" بالروح  فالله - بصفاته للبشر ال

له يحبُّ ذلك. إلى وما محبّتَنا، ومحبّته رأفتَنا، رأفته يجعل  بالطبيعة. له التي الخصائص كلّ بالنعمة يعطينا أن ال

يَّةٍ يمنحنا لأنهّ مثله، نصير أن معنى هو هذا  إلخ، والحقّ، والرأفة والعدل الحكمة أي المخلوقة، غير قواه بحرِّ

لهيّ السرّ في الفاعلة المشاركة خلال "من مكانات كلّ بعد يحقّقوا لم لكنهّم اعتمدوا لقد .تمّ" الذي الإ  الإ

 في يستمرّون أنهّم وهو بسيطٍ لسببٍ بعيدًا، الخطيئة إلى ميلُهم يكون "لا هذا، وبسبب السرّ. في الموجودة

رادة ميلًا يلدُ لا الروح لأنّ الخطيئة. في الرغبة رادة" تلك توافق أن دون من للإ له لأنّ ،الإ  حريتّنا يلغي لن ال

يَّتي، منِّي انزع "أرجوكَ قائلين: أحيانًا نفكّر أحيانًا. ذلك منه نريد أننّا مع البتة، ين ذا السيفَ هذا حرِّ  الحدَّ

 لهلاكي". استخدامه يمكنني كما لخلاصي استخدامه يمكنني الذي

 الناس منحتَ "لقد له: قائلًا للسيح ساخرًا نقدًا المفتشّ يوجّه لدوستويفسكي، الكبير المفتشّ قصّة في

 سلبناهم لذا الحرّية، هذه مع التعامل يستطيعون لا أنهّم نعلم نحن ذلك. تفعل أن الحماقة من وكان حرّيتّهم

لطة، مفتونون التلامذة إنّ ويكرهونك". نحن يحبُّوننا السبب ولهذا إياّها،  عمّا "أخبرني يسألون: فتجدونهم بالسُّ

 لا الحقيقي المعلمّ إنّ أشتري؟". أن يجب سيارةٍ أية الشيخ، "أيهّا أو أفعل"، ماذا لي "قلْ أكتب"، أن يجب

 كان دونه. من للحياة ويُعدّهم اكتسابها، وعلى مسؤوليّتها تحمّل على يساعدهم بل حرّيتّهم، تلاميذه يحرم

 المعلمّ أغادر؟". عندما ستفعلون فماذا شيء، كلِّ في النصيحة لأخذ "تقصدونني يقول: إميليانوس الشيخ

 بوسعهم ما الآباء يفعل وحيدًا. الحقيقيّ المعلمّ يبقى النهاية، وفي للمستقبل. تلاميذه يهيّئ مَن هو الحقيقيّ

رادة تكون ما بقدر "ولكن حياتهم. في يستقلوّن يتركوهم أن عليهم يتعيَّن ثمّ ويبنونهم، أبنائهم أجل من  الإ

 بسيطٌ الأمر شيء. كلّ هذا إرادتنا. ميلُ ببساطةٍ هو علينا يعتمد ما كلُّ ويؤلهّها". )الله( يحولّها مستعدّة،
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 إمّا إرادتنا: ميل في يتلخّص كلهّ الأمر لكنّ بالأهواء. ومقيَّدةٌ معطوبةٌ إرادتنا لأنّ للغاية، صعبٌ وأيضًا للغاية

 لله. "لا" أو لله، "نعم"

لهَّ مَن "كلُّ إلى مرّةً واقعيٍّ بفعلٍ خبرَه عمّا الارتداد عليه يستحيل والمعرفة بالاختبار تأ  بصورةٍ الأبد و

 أن بعد العين، أنّ كما تمامًا نفسه، الأمر بأنهّ يدّعي سواه آخر وتصُدّق تترك أن يمكنك لا ودقيقة. حقيقيّةٍ

 الذين أولئك في أمّا السماء. نجوم من نجمٍ أيّ أو القمر وتظنهّا تخطئ أن مطلقًا يمكنها لا الشمس، ترى

 نزوات قطعتُم )لقد ،الحرّ" اختيارهم كامل على يستحوذ القدس الروح فإنّ الثاني، الولادة بنمط يمرّون

 الحقّة المعرفة خلال ومن السماء، إلى الأرض من تمامًا "وينقلها لله( إرادتكم وسلَّمتُم لدَيكم الأنا

قة دُ الواقعيّ، الفعل في المتحقِّ نسان يُعتبر بحيث المبارَكة، الآب الله نور بأشعّة الذهن يجدَّ  آخر إلهًا الإ

 فهي 'الحالة' هذه أمّا أخرى، حالٍ على آخر ويومًا حال على نكون يومًا عابر؛ شيءٌ )الميل ،حالةٍ" خلال من

 وفقًا إياّها هو بل الله يختبرها لا حالة بالنعمة، "نالها الشخصيّة( في دائمةٍ حالةٍ عن يعبّر أرسطيّ مصطلح

 والمعرفة الفضيلة حالة مع يتفّق بما واضح، بشكلٍ خطيئة بلا الحرّ اختيارهم يصبح هؤلاء، في لجوهره.

 روح نمتلك كناّ لو حتىّ لذا، الفعليّة. الخبرة خلال من أدركوه ما نفي عن يعجزون وهكذا، لديهم. التي

 إرادةٍ ميلَ لله نقدّم لا لكننّا منه، يولدون الذين لأولئك الزارع شبهَ تمنح محييةٌ بذرةٌ هو الذي هذا، التبنيّ

ة من خاليًا ننّا، آخر، شيءٍ نحو انحرافٍ أو نزعةٍ أي  بالماء ولادتنا بعد حتىّ بإرادتنا سنخطأ لذلك، نتيجةً فإ

 من فعندئذٍ الروح، فعِلَ عميق( كياننا-بوعيٍ أعماق )في بالمعرفة نقتبل لأن إرادتنا ميل هيّأنا إذا أمّا والروح.

 المتغيّر غير الكمالَ المحيي الروحُ فينا وسيُفعّل وعيَنا، المستيكيّ الماء سيُطهّر النسكيّ، عملنا خلال

 قادرين يزالون لا ممّن مناّ واحدٍ كلّ ينقص ما إنّ بالخبرة. المكتسَبة المعرفة خلال من للصلاح، الذي

 هو هذا القدس". للروح إرادتنا، ميل في بأكملها، ذواتنا تسليم في القاطعة الرغبة هو الخطيئة، على

ا، قويٌّ هو المعهود؛ مكسيموس القدّيس أسلوب  واحدة فقرةٍ في كلهّ ذلك للغاية، ومكثَّفٌ المدى، وبعيد جدًّ

 فقط.

 

 الأرثوذكسيّ التراث أسرة العربيّة إلى نقلتها

 

Source: Fr. Maximos Constas (2016). “The Buried Seed”, in Prayer of the Heart in an Age of Technology and 
Distraction. Published by Patristic Nectar Publications, Retrieved online from OrthoChristian.com. 
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