Yo oleg chJ\JM\cQJJ&;Jb@UJ\M\ :;E |

ORTHODOX LEGACY
Lysls lgal e )
S s ) e Radly Loyl o 5 D) 55

iy oS Y

29 S QLS B aliog ol Sl O gt SV 3 SUgaT3 (Soha uy gy D Yy
Oty slomins 61 Log Lahdd o 1) ity L™ $25,801 i) ol oy il

sl r (Ul & 573 LSy (S0 o3 T LTy L WS S Al gy Do 8 5 ) Linos
Ll sdis e ki) V) oygim Y ol b Lo 3 Ay By (Lt N1 Uyl S o

2

ebatia g5 clgigs o Al o S8 oy (Wilgn el o Bl i) Uil a0 ) I8
U Al S 1) e Sogas clgigs pon L] aer e Bt sy (i) Lleel o
Sl od s D33l L) B2allyy Mall Spn ks Sy SR CAN ISR
Gty of Sy Sl s (LB 0y, 0l Les oz o8l S Bpially
e plalall ol e By st e ol Dl o 4] e pUA1 ) s s
pazny G,y Sl elie Jols e L 15 8OO T, 13] (2HST .y 3 ogall BT sjial
) 35S ey Ml Eale e oSl py o 50 Bp e L gad Lighs 0 oY

QUSSR B RS Y PU RS W ISPUEY

sblly Bl ol e A3 DB IS gl sl a e 2 sty o e a5l
DLWV BT il alogn Bt oo ocdlS Ry b Bl 4y D Jek o sl LYl 3l
sl e ol o dl) gy 08 rﬁd sV s Ty 6 st g dges 1 ) J05 U
Gan ey Lop ST ot s V) B G Bt il oy il il 5,50

1 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoy oled c@\)\ S C)j;&-‘d‘j Z\.;?\.‘;J\ Lo

Wilane lloy LS oLVl W) sl ol iy 1igS B 5555 oSTT 0 ks oy W1 sy
b 058 of A e a1y e olelos Lo 3B Y L el WY Y cap e Gy Sl G
ol A Ol Z Y slad) as e Lyl i o o lall (ells o L ade 050 ol o
A il (S sl B) Ll ) sy Gy Wle Ses 1 & el IS Cas 7
Eomy B35kl Loy BLal) ar i LIS ey DISU) o By Trgope Bl e (L
oy gt A 5T e T 1 (B ol e el sl ST S i ) S
Sllalle Ball e sde Ell 25 oAl Ole e s Mgh colalandl sy sl Lok
Vb bialy opldll ) olglall Sl i) e Lin 55 ST -2 paally 4 S0l

e bl U el ) L el 3t 5 U A Satad) 3131 ) S M 2 o
R 5l gyl g Ls’) =) A e @) Joo L 8l po gy
Y e ) 92 ST il sdn 3 ) ST cae e ) sl

S et DLl 0La Y (ranll b gy o SN e L) of pdien s U1 3
MSGLAN ] andin 3 gosdpis Il I

sda 3135 e i s 251 5 g Ol Jlgdl i s 5ot (Lo 13] g 8300 536 soe L
s (o WISEAN 5 ol Lol Sl gy Mgl WY e Ja” o i 3 Spmpe 3L
oA ) e el g VY ) el U 0T 1 o gl WY B 2
S oSy e s e e B 08 3l Gl e 8l Ll £SU ¢ ualdl ] el
L el cos Vs Bl o ey i ol AT 35S il s Mo (e i
B8 ISl g 1 gy ol o 80y oo Jlasl i 5 calally €7 ol 39l ) g5
Boeen o 20l Lo gy ¢"g Uil Dy )La 17 15 Sodls 1 3 Jsm ) (ol Jody sy DL
LS ) sl B 5 ey o Lo Vg L) S Dl GG gl )y
Kls DLl sda )loy ¢ gins) I ;.: SISl s éj a3l SlS 555 of Sosl 13 ;éwj

2 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoy oled cc’\)\ S Q)J,&.J\j Z\.:?\.‘;J\ Lo

yw&\gwwjd}b&;@&&f}gﬂ\ 17 :5 &;ﬁ;)}ulgcij\ﬁ L
e LS B3 ) sy DL

b Jse 119 014 sty ST 2T 5 a0 18 8 ¢ abaadl 1n i5ly Y ool gl sl 3 s
LS OV s,0e Uil ol o Yoo (@ op) s Sl s O30 01 50 2y 00
o &) sl g el 1 lolall T (U5 ensid) LISy g5y 3L ) ot <0l
Qi LY‘J& u?-\jj\ o ‘\ﬁ i,iai IRV Jﬁ))"i}; u,«.g:\.ﬁ‘ J.’J/’ ;Lojé-é‘ M:\; sls 415;\ i 9 &AL& Aj
siny G Wm0 (il oS BV sde ) mles Y G 1B wioy Y e s

lesa

W e Lz Y bt el i e Sl el oS g 850 515 5 Bl gy
el el a1 sledenly calomg (501 Lasetdl Uidy YU st o1 3T a3y
(o Oy (ol ol e Bl s bedie V) S o planadl b WU L aey o)
Gygr oo e w1 BV ilag) gmaley IS Bt el bl ol by ooy il
W ol orge Sl Lo asetdl e ol S L g b B ol Bblae) V1 d et
oV e ealod B0 131y el o sy e ELUT o e 13l Bl Jy S o il

QAM\Q)&J\&J@SSJU‘MY\Q;&MVWJ.Méﬁ\ﬁuﬁ\d&&rﬂ\&&gsu\;‘a.gyjh

i S L il b p Y cpppdl s dp edilgy by OV s o o s il ozl 2
o Sy (dianoia) a1 p S o8 s IS (L) 03 il B il Y1 e 3gmsall oy 201 il
& ot A Bl B s J) LW 7 ey Ul Ipadsiaals (Ulison s aglacly Sl ebY1 5T 25 ((logos) L)
oAy oty ol Lol 115 014 8T AT 6 Jdl e 31 rlibegy Y1 s 35 oy il 0l ST
550 o dpeodl ol 50" ogll” MU s o o ) S e Aoz oS U a0 By e B L
s DS o Il ol 19 14,8 AT B by, OV g ) sl ol a2y (e
o S I8 of T ollS” s Uy of 1 1 o ol 2l VT 20 Ul of e 5T Ly el (o)
sl el SN o 2V (S dimge 3 5T e 3 iy ey L o 0 St s e ]
Loy A ol Shlowad) 1N g s ot oy el Ladlly S Ladll arl) T

(" rdaley,

3 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoy oled c@\)\ S C));&-’J‘j Z\.;?\.‘;J\ Lo

It o agioms Jaiizy 08 601yl 2308 Glaar o) o ESo o] J Gy ) e
) Tyi] a ) LS 0lons 0l oo 3L n el VI e i) ST

S JeY o G L Il W g el oIS 5l ) e 551 2 ¥
gl gy 930 ) sy Lo Lay Ol 1ga Ol OEE) b pned) By 3050L)
ISeYly 8ymally 2l 3] {pmr S g Wy el Sd) S g SV sl
W A asy S 1129 22 SIS OV N I A B U W s o Byl
15 05 gt gl 35 S0l S o gy el 52 B il - ol S 33 L Sl
D doad &) 5o read) et 5 ol 05 Sy ‘u"ﬂ‘ >yt u'@iy‘ oy sl (B e

N

) Leatd) Ul Tud b 1y cppmms g Wby 1 ol o Sppmm ko 335 S
e erdsls of Zgasdl all Sy dhall 3135 hp oo lples) o) Syl By (ola2L
o Dy Bl 315 IS S e oY) s 85 5T gl 5 e S
o ;;;} o Gy D at e 1 ey Gt oLl Bl Sl A ) e el
b G B S dise] e b e Wlasl 8535 T Tt B T b (ks
S5y ¢ gasly gl Ly Bl gy Do BT (s ¥ 58 cLal g s Yoo S Ll 1 150
St Bl s ¢ ee] DLl i (Usggoeny Al domny Els1s Ao J) oL BDlo e
Toos 158 cypalonn Y 15 aigS5tier a1 1n sy cpel) el sy s 5 ) B30 il
atls Vs a3 2,00 o (95 e DLl g s Lbaos (501 81l 252001 L
o hall 35 B Iianaly iy AN ) (G585 el o oy i VoS oyl ¥ ST
e 1o adas 8oy ol S lyalely a1 s s o b L e 3 1,565 o o

ke 125 S I Jas

(('J-J;A.S\) ("VMY\" L“ST) "ha-shem" CMJ 253,\.:“\; canls Ji 0942 (,...u\ .L::J K;.;\JS\ 3.:;:).@.35‘ e ’

4 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoy oled c@\)\ S C));&-’J‘j Z\.;?\.‘;J\ Lo

P < PN - PR [ I S T NP PR
O s ol ey i By e B il Fes B Sy (b gl lai
U5 o 535 ol b "3l sl 5 s s VT oy s 15 3 el HISe sy
e ol by g S o ks Y i L8 s b oS0 ol 50 g B IS
of i Bhms T et o a2l 0550 of eVl e Loty faily L Bl el

oS Ky (Saiiy

Slghrall o S By gy Loy 50 9 ) (AR Sl S3E N e
Lo sy (Zgol) g Vly A Sl on el s i sler S35 e ) il
elade Ud 3] ¢ gl jlamally ¢ Lo U585 158 Gy My ol e o 21 e Reml B
b s gl R g Ll sl sV ey ) G e e Y L) B e
@slodl ol 5 plassll (A% A s 4 e b s ¥ s L) s B L) )
S 15 1 BT Ay ) Slnad) ol ol ey (SOl b 15 5 S 2l

e S &) i) s b e Y L a0 gk Ll e

Z

2 s 0l 3 Ly A 80 iy - cmdid) o) S ga IS A Gy
A o B o U1 Tt 0 3l a0 i S e 2 a3 s
Gl Bl 3 35S A BY I 3 a1 e s ol am bl w1 5
A B oy s piiy sl slins 5 o1 (dlST DLl Va3 persis (00 s
A 2l 5 oty sl Sy 1 o (A e 55 AV e W 5 iy
oA s e S s A1 S o Lo sn alaiy (Al B on SISy o e e
Wpdan 5 30 o b coptal 1 Bl 0dg) #Lellly adll Dlas sles) ami ) )

o e Sy a0l a0 A Lo Vs

oy Ll &) sy ¢y Vlg poldlly U1 SBV) 3 Bl SBLSTS 3 o)y Blaigy s 238
ys.aﬂxmww@j@,%@:ﬂx (oSt J 8 o)

5 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoy oled c@\)\ S C));&-’J‘j Z\.;?\.‘;J\ Lo

R N P B I e g Yo
Sl e 13 (A oy bW g o e B0 05 gl s o L 3 8 10 Sty
(I i) B S ol 3 Bl 2l [l ¢ one Vy eldly I SOV 5y
G LS 8] 5 d) o S50 (5 Bl N A g2 e V1 ) 5 oy Lo 5Ty
2 et W el S A o LESS A N ) e ey plesad e

[...] (supernatural) sxlall G Lo 1550

T ) U 3 ol 08,0 w8 555 o) o) &Y spndall G Lo Sl Ul a3
o\ \..;_jj,a i) :;V (para-natural) ds.kl - A;J ff' o EJ" L;.j g Toadan J.>'-T 9\.{»
adlly Bl o Loisy (s 8316 ab a8 ) Las) () s 2L 5 sl
ERURI T M‘ by oddll pdsizay 0lojle ol Ty 5 d) ey s Na
Sl By s e aaled b W oVly amys il b o e 4 ) 3pm
o o Lodse Somy LI s 3T s Al T30 Tt g ¢ omsWoly im0l gl

oSt o eVl e ol e L) (S dally afimall (SIS

L td 1T e B sl ey Ul 8l i) e S g Ul of &
o s ol e Laar B1SSy Blhe S5 LS bl Y S0l My (s o o) Sy gians
(258 o) 993 0 By n e Do U B ke s 4] 21gS0) Bl T Sy (Sl
e I iy U35t o e oy e VI lle Cnl) o o Lol o o5
§ yont D gk Loy (1 Lted Lod) Slabasal 3 Slis slif) Lmnainnd ¢ Js 5 o) Ly ¢
el s OIS I ) T B (B e a1 Lase W Y A e B o
Oyt 6ol Lamlll e dle 0S5 L Wl Y Todae ol Bt sday el oY) Ay
oA a Y e B e S B e lagdie 6 1SS ol g0 e LSy (SO
Yy bn cad o ¥ gy ool ) g aShes g gl e ) gn il Y Uiy s
sy B ol ) s ot s ) 1Y o e S5 e a4
Pl ol Vs 31 BBl e pslonn bund 910 3 Y Gg o 05 8y i Bl 5T a3

6 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoyt ol c@\)\ EResl Oy pially 451 i)

sy Wl ool 3T Gl 205 3L s Jloam V1 Gy 1ale aly 000 A8 camn Lo
Pl ily ) 58 L clgmn Jolodl el 5] Rl Badey e G ey
b oty ade Jorl o s 52 oW i A Do 1 i) W3l ) ol 3
L 130 a5l Lgmals Lptrslot il L) o e ol 108 Lt e S 55

Sae oy ML T3 e

Sy sl ) B e ) Amlony Ay ) ks il B s T Uik
oo DL (il U ey YL oS ) gy ol adl mLZ b e Sl
o gl o 4l ) it £ B0 s Dk 33035 21505 Bl o alois il 2
o I el S o S I3 S Y S (ol Y LSy Ry 1S L s o
o Jsb s opais WIS DS 0 o b iy 3 e W) eedlly gl e D)
5 o e ) s B U a7 5T gy 1 ) gy D) U 2 B
WSl do Y il 5035 Sty L D g e Lok gyl Bl (o)

Gpniel e » Vo gy ks 5] ol 7 U] o8 5,558y 201 5,001 e LSS
D g U] g e 0 S Al " 3112 58 1 5 el Wy ok S13L e
el e W s b R ey sl oY) Esad a s (5l G5 b o Vi
promeal g OIS 18] L 81s ¢pldll =g I Ebly IS5 e S 3 gl a3y aS
Gy 085 e Y15y 3Lty 3 15,5 asblugy ol o)) Bl Jing 1 (b oIS 3 ol
spes 3 Jei S Bt bl Lol e 5, aS™ radley (L ESONL)
oo 5 sl Sl o S 2V Ao el o n pay ol g 0 r A 2l
sl 5 e el (a7 3 o) Jlasl i Ty o) By Ty 1SS ol = ) by
iepame oo otlims e £ Sl Wl e 53 e 1Sy o el e b
Sy e A il 355l 16y Jleel 5 ol ol L ed) e ) e

B3l 2 Sl gl S o (501 8l 5 Lol 3l g

7 orthodoxlegacy.org


https://www.orthodoxlegacy.org

Yoy oled cc’\)\ S O)rw‘j 2\.35\5'5\ Lo

G pasdly 5l 83lg sl ] 83Lay (il Lam 83be b 0 St ) A3 IS
A" I Ol B ol ) i @l I5 AL sl e anas
By 5,55 Spe e 0y o) 2y ) 95 r Mg’ Jp O Sl iy Y Manny el
ks el b beis L whoy 20 850 il (ligly n G Z3paY ae dmg ¢Rsy
Loy A el e b sblandl U 550 o shians Y sl B Uil Y 3L
p T iy tmad) o o) o 5ypall IS0 ol g o)l el a5l
D ) g s Do B g ) sloidinl O] i 1 s ) Wonedl Ezpenad)

\Mj LL\«.J)‘ oy, C)‘/j Len L) &

POT RN PRV PYRORU IRCITATRCI NI TR PN S P V- O P
st V7 Bl e 5 S5 YT s (M) o) e 1 Lekie Sy aUY) adn 5 ylyiiie LIS
el 3 S At S e Y Gllad E3 Al Y Ty asesdl S 5L

(gl A Yl Jadd )

S Y Sl sl 5 ) Ll

Source: Fr. Maximos Constas (2016). “Knocking at the Door of our own Hearts”, in Prayer of the Heart in an
Age of Technology and Distraction. Published by Patristic Nectar Publications, Retrieved online from:
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